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که می‌خواهید ساعتی بــرای سرگرمی  کرده‌اید  گر دختر باشید، بارها حالتی را تجربه  ا
کجا بروید. فضاهای سرگرمی جو غالب‌شان  با دوستان‌تان از خانه بیرون بزنید ولی نمی‌دانید 

گر خود یا خانواده‌تان چارچوب‌های خاص خودتان را داشته باشید، خیلی از محیط‌ها از  پسرانه است و ا
گر باشند، آن‌قدر  گردش‌ دوستانه‌تان خط می‌خورند. محیط‌های دخترانه یا وجود ندارند یا ا گزینه‌‌های  لیست 

بی‌امکانات هستند که رغبتی برای استفاده از آنها نیست. برخی پارک‌های تهران که به خاطر فضای فسادآلود، حتی به 
درد گردش‌های خانوادگی هم نمی‌خورند.

که بخشی از فضای شهری باید صرف مکان‌هایی برای ایجاد فضاهای  در شهرسازی همیشه در مورد این صحبت می‌شود 
تفریحی گردد. جایی تا شهروند بتواند آنجا سرگرم شود. درحالی‌که کمتر از تقسیم این فضاهای شهری بین زن و مرد حرف به میان 

آورده می‌شود. نیمی از جامعه را زنان تشکیل می‌دهند و در کشوری که رویایش آرمان‌شهری در جهان اسلام شدن است، رفاه حال زن 
مسلمان مسأله‌ای مهم برای برنامه‌ریزی است. 

خیلی از شهرها هنوز پارک بانوان ندارند‌. جایی برای ورزش هوازی و پیک‌نیک و گفت‌وگو در محیطی امن ندارند. کسی کافه دخترانه راه 
گر در شهر هست، بخشی از آن مختص بانوان قرار داده نمی‌شود. ما کمتر جایی در شهر برای تفریح و  نمی‌اندازد. رودخانه و دریاچه‌ای ا

سرگرمی داریم که مطمئن باشیم می‌توانیم بدون دغدغه پوشش و حفظ شأن اجتماعی و ... ساعتی در آن خوش باشیم. از خبرگزاری 
ایرنا گزارش شده که داده‌های فضای سبز پایتخت نشان می‌دهد تعداد بوستان‌های تهران به حدود 2500 مجموعه می‌رسد که 

از این تعداد، هفت پارک در مناطق مختلف به بانوان اختصاص یافته است و از امکانات فراوان و ویژه برخوردار هستند. اما آیا 
این تعداد پاسخگوی نیاز دختران پایتخت است؟ آمار این فضاهای اختصاصی برای زنان در شهرستان‌ها چطور است؟

کثر مردم به‌عنوان یک  که این روزها دیگر ا کوچولوی تپل تلگرامی  موش 
کسب درآمد آن را می‌شناسند، هنوز در تمام خبرها و تحلیل‌ها، پیشوند بازی  راه 

« خطاب می‌شود.  می‌گیرد و »بازی همستر
کامبت واقعا مشخص نیست و هیچ تضمینی برای تبدیل آن به پول واقعی وجود  آینده بازی همستر 

ندارد اما با این حال »عباس آقا بقال به تلگرام پیوست« و »مزاحم ۲۴ به تلگرام پیوست« که این روزها همه 
شاهدش بوده‌ایم خبر از این دارد که جامعه این را فقط یک بازی نمی‌بیند. آمار دقیقی از سن بازیکن‌های همستر 

که درگیر این بازی هستند قشر نوجوان‌اند‌.  که بخش زیادی از جامعه‌ آماری  در دست نیست اما به وضوح می‌بینیم 
قشری که بیشتر از نسل‌های قبل از کودکی با فضای مجازی درگیر بوده‌اند و راحت‌تر به آن اعتماد کرده و ریسک‌پذیری‌شان 

باعث می‌شود وقت و عمر خود را پای چیزی بگذارند که نتیجه‌اش هنوز تضمینی ندارد.این بازی تلگرامی ساده که پیچیدگی 
خاصی هم ندارد، مدعی است سومین اپلیکیشن در تاریخ است که به‌سرعت به ۱۵۰ میلیون کاربر دست یافته است. مخاطبان 
این بازی در ایران نیز سیر صعودی دارد و تکلیف مسئولان در برابر هر پدیده جدیدی، شفاف‌سازی و 
روشنگری است اما مقامات چقدر به این بازی همه‌گیر که خطر کلاهبرداری در آن از روز اول روی 

کنش‌ نشان داده‌اند؟ معاون اجتماعی و پیشگیری از  زبان‌ها بوده و ترسش در دل‌ها، وا
کامبت با بازی و سرگرمی آغاز  که همستر  گفته  وقوع جرم دادگستری استان تهران 

شده و پیشنهادشان این است که مردم فقط به‌عنوان یک سرگرمی به این بازی 
گر همسترکامبت به سمت عرضه ارز جدید  نگاه کنند.ایشان همچنین گفته ا

گاهی داشته باشند،  دیجیتال برود، افراد نیز باید به فرآیند ارزدیجیتال آ
کافی اســت؟ چقدر خطرات احتمالی  گرها  اما این پیشنهاد‌ها و ا

گوشزد شده؟ به دنبال همین  مادی و روان‌شناختی به مردم 
هدف، نوجوانه به سهم خود یک یادداشت از دکتر وکیلی، 

کارشناس روان‌شناس حوزه نوجوان، در پرونده 
نوجوانه دارد.

من سرم گرمه!
بررسی کم ‌‌وکاستی‌ها در حوزه‌ سرگرمی نوجوانان

کجا باید برم؟!

سرگرمی پول‌ساز سیری چند؟! 

یادداشت زاویه دید زاویه دید

گر نمی‌دانستیم  اوایل آمدن همستر حتی ا
که می‌گفتند  چیست، به‌خاطر دوستان‌مان 
کن تا من تعداد سکه بیشتری  لطفا نصبش 
کم‌کم  ــم.  کــار را انــجــام مــی‌دادی بگیرم، ایــن‌ 
که شاید خودش هم فکر نمی‌کرد  همستری 
آن‌قــدر محبوب شود رفیق لحظه‌های‌مان 
شد و رفیق لحظه‌های نوجوان ما به میزان 
. در این میان سؤال اساسی این است  بیشتر
که نوجوانان ما چه تجربه‌ای از آشنا شدن با 
این بازی داشتند؟ آنها به دلیل تجربه نقد 
شدن سکه‌های نات‌کوین، احساس کردند در 
مسابقه‌ای مهم عقب مانده‌اند و رقابت‌طلبی 
ــاد کــردن  و مــیــل بــه پــیــشــرفــت، آنــهــا را بــه زیـ
کشاند. نوجوان  بــازی  ایــن  سرعت‌شان در 
امروز با بیشتر ضربه زدن انگشتش بر صفحه 
بازی، رویای بزرگ‌تری می‌بافد. دیگر آنچنان 
فرقی ندارد که همستر به درآمدزایی برسد یا 
نه، این بازی، امید به پول درآوردن از راه‌هایی 
به غیر از تلاش کردن را در ذهن نوجوان کاشته 
است. نوجوانی که در حال هویت‌یابی است، 
کند  امکان دارد رویاهایش از آینده را مچاله 
و بیشتر از قبل به دنبال راه‌هایی برای هرچه 
بهترین‌ها  آوردن  بــه‌دســت  زودتـــر  و  بیشتر 
کم‌کم از واقعیت فاصله می‌گیرد و  باشد. او 
به دنبال پاداش‌های لحظه‌ای می‌رود؛ نکته 
قابل تامل این است که در این مسیر نوجوان 
در حال ساختن پازلی از خود است و با دل 
احتمالا  این‌چنینی،  بــازی‌هــایــی  بــه  بستن 
جای احساس خودکارآمدی و تــاب‌آوری در 
گر نوجوان با  این پازل خالی می‌ماند. حتی ا
کردن به پول  وقت‌گذاری زیاد و سکه جمع 
که از خود می‌سازد  بسیاری برسد، تصویری 
تصویری بر پایه من می‌توانم نیست، چرا که 
هر آدمی با هر سطح از توانمندی می‌تواند به 
که به  این سکه‌ها دست یابد و پولی نیست 
کاری خاص  دلیل هوش یا استعداد ویژه در 
به او داده باشند. آرام‌آرام که هیجانات بازی 
و به‌دست آوردن سکه فرونشست، او با تصویر 
از خود روبه‌رو می‌شود که آن را دوست ندارد. 
این بازی و بازی‌هایی این‌چنین خودشفقتی 
گر بپرسند چرا  نوجوان ما را کم می‌کند. حال ا
نوجوان به سمت این بازی جذب می‌شود من 
که چرا جذب نشود؟  اینگونه پاسخ می‌دهم 
این بازی، نیازهای اساسی نوجوان مانند نیاز 
به هیجان‌طلبی، نیاز به ابهام، نیاز به موفقیت 
و رقابت را هرچند از راه غلط پوشش داده است 
کند؟ مگر ما  و چرا نوجوان نباید با آن بازی 
که به  چه جایگزینی برایش تدارک دیده‌ایم 
کند. شناخت نوجوانان و  سمت آن حرکت 
تولید سرگرمی‌های مناسب با نیازهای‌شان 
آسیب‌هایی  برابر  تا در  کمک می‌کند  به ما 

اینچنین ایمن باشیم.

آینه انتخاب تو!

مطهــره وکیلی 

کارشناس 
روان‌شــناس حوزه 

نوجوان 

مهر امسال، اصغر باقرزاده، معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش‌وپرورش گفته 
بود که تلاش می‌کنیم همه دانش‌آموزان در طول سال تحصیلی حداقل دو روز در اردوی 

غ از کمیت اردوهای  ، راهیان پیشرفت، اردوهای قرآنی،‌ ‌ورزشی و ... شرکت کنند. فار تربیتی، ‌راهیان نور
ح  کارشناس برای طر کمتر به آن پرداخته می‌شود. چندین  که  مدرسه‌ای، محتوای آنها مسأله‌ای است 

کتب درسی و برنامه‌های آموزشی جمع شده‌اند ولی برای اردوهایی که سالانه بخشی از بودجه آموزش‌وپرورش 
گفته باید  صرف آن می‌شود هیچ ایده‌پردازی‌ای‌ صورت نمی‌گیرد. مدیرکل فرهنگی و هنری وزارت آموزش‌وپرورش 

مبلغ 15 ــ 10 هزار تومان بودجه برای هر دانش‌آموز برای شرکت در اردو‌ها در نظر گرفته شود. تعیین این بودجه کم برای 
این موضوع خاص، نشان از این دارد که اهمیت سرگرمی چقدر جدی گرفته نمی‌شود و رشد حاصل از آن چقدر در سیستم 

آموزش‌وپرورش ما ناشناخته مانده است.اردو، یعنی سازگاری فعالانه در یک زندگی دسته‌جمعی. اردوهایی که می‌توانند محلی 
برای رشد اجتماعی و فرهنگی و شناختی دانش‌آموزان باشند و گاهی به‌دلیل کمبود بودجه، حتی لذتی هم برای نوجوانان به 
همراه ندارند. در حالی که آموزش‌و‌پرورش می‌تواند بدون افزایش بودجه، با بها دادن به کارشناسان و ایده‌پردازان این حوزه، سطح 
اردوهای دانش‌آموزی را افزایش بدهد‌. با برگزاری جشنواره‌ای، سالانه پذیرای برنامه‌های خلاق اردو از سمت خود نوجوانان 

غ از فعالیت‌های درسی،  یا معلمان، والدین و... باشد. از طرفی فصل تابستان و تعطیلی سه ماهه‌اش فرصتی است تا فار
اردوهایی برگزار کرد که خاطره‌انگیز و پرورش‌دهنده باشند و ارتباط نوجوان را با فضای دبیرستان حفظ کند. هرچند که 

معمولا سه ماه تابستان تمام اهداف آموزشی و پرورشی به‌حال خود رها می‌شوند. چند سالی است که سامانه اردو، 
با هدف راحت‌تر کردن فرآیند اطلاع‌رسانی زمان برگزاری اردوها و بازدیدها و همچنین ثبت‌نام علاقه‌مندان در 

گر برای شما سرگرمی‌های جمعی مدرسه‌ای  این برنامه‌ها ایجاد شده است. ا
نمی‌کنید،  پیدا  خاصی  خبر  مــدرســه‌تــان  در  و  دارد  جذابیت 

می‌توانید خودتان با سر زدن به این سامانه، پیگیر 
اردوهای دانش‌آموزی بشوید.

همگی با هم می‌ریم به اردو

تابستان شروع شده و همه دانش‌آموزان دربه‌در دنبال یک سرگرمی هستند. صدای غرغری 
گوش می‌رسد، نشان از آن دارد  که از اتاق‌ خواب‌های نوجوان‌ جماعت در تابستان به 
که یک جای کار می‌لنگد؛ لنگیدن هم از پای شل مقوله‌ای به نام سرگرمی برای نوجوانان 
است. سرگرمی به هر نوع فعالیتی می‌گویند که توجه و علاقه مخاطب را به خود جلب کند 
گر بخواهیم به زبان خودمان بگوییم، مخاطب باید با آن حال کند. این تعریف، نیمی از  و ا
که بعضا نه توجهی را جلب می‌کنند و نه حتی با آنها خوش می‌گذرد.  برنامه‌هایی را که برای نوجوانان برنامه‌ریزی می‌شود، کنار زده است؛ چرا
این‌که به‌زور دانش‌آموزان را به‌صف کنند و یکی‌یکی بشمارند که مبادا کسی فرار کند و بعد همه را بفرستند سالن اجتماعات که برای‌شان جشن 
بگیرند، سرگرمی نمی‌شود. سرگرمی لذت و شادی می‌آورد. وقتی هم نباشد، نمی‌توان زندگی را گذراند. در این شماره از نوجوانه، انگشت نقد را به 
سمت کسانی نشانه گرفتیم که در حوزه سرگرمی و جلوگیری از آسیب‌های سرگرمی می‌توانند کاری کنند و نمی‌کنند. سراغ موانع مهمی رفتیم که 
باعث می‌شود این‌قدر حوصله‌مان سر برود. نوجوانه، با سرگرمی به مثابه یک مسأله‌ برخورد می‌کند؛ مسأله‌ای که باید مدام در میان نسل جدید 
مورد بررسی‌ قرار داد و جاهای خالی‌اش را پر کرد و جلوی آسیب‌هایش را گرفت و آدم‌های شادتری را در سن نوجوانی به مرحله بعدی فرستاد.


