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کارگاه

البته که هیچ آدم سالمى به خصوص در این وضعیت گرانى سخت افزار به  هیچ وجه 
به صورت خودخواســته قصد از بین بردن مهم ترین وسیله شخصى یعنى لپ تاپ 
خود را ندارد، ولى باتوجه به قابلیت حمل و کاربرد گســترده لپ تاپ ها در زندگى 
روزمره، بسیار بیشــتر از دیگر انواع رایانه ها در معرض خطرات و حوادث مختلف 
قرار دارند.  جالب است بدانید درصد کمى از لپ تاپ ها به دلیل رسیدن به پایان عمر 
کارى از رده خارج مى شوند و در بیشتر مواقع این حوادث یا نگهدارى نادرست است 

که به مرور زمان شما را مجبور به مهاجرت به سیستم بعدى مى کند. 
به همین دلیل مى خواهیم شما را با برخى از مهم ترین دلایل از بین رفتن آنها آشنا 

کنیم تا بتوانید عمر سخت افزار خود را تا حد ممکن افزایش دهید.

راه هاى ساده براى براى نابودى لپ تاپ شما!

لپ تاپ کُشون
خشایار مریدپور

گرما، دشمن تجهیزات الکترونیک
هرچند پردازنده هاى کم مصرف لپ تاپ هاى جدید بهره ورى بسیار بالا و 
مصرف پایینى دارند و متوسط دماى عملیاتى رایانه ها به مرور زمان کاهش 
یافته اســت، با این حال بســیارى از لپ تاپ ها به خصوص هنگام اجراى 
نرم افزارهاى سنگین یا استفاده طولانى مدت از باترى، حرارت قابل توجهى 
از خود ســاطع مى کننــد. روش معمول براى دفع ایــن حرارت اضافه که 
باعث کاهش سطح عملکرد و عمر قطعات نیز مى شود، استفاده از فن هاى 
خنک کننده و رادیاتورهاى ثابت است (اگر به زیر یا پشت لپ تاپ تان دقت 
کرده باشــید حتما مســیر تهویه هوا و پره هاى فلزى رادیاتورهاى ثابت را 
دیده ایــد). حفظ فضاى کافى در جلوى فن به منظــور تخلیه موثر حرارت 
وظیفه کاربر است. در صورت بسته بودن این مسیر تهویه، حرارت به خوبى 
دفع نخواهد شد و برعکس با انتشار بین قطعات حیاتى سیستم شما باعث 
بالا رفتن حرارت تا سطوح خطرناك خواهد شد. برخى سیستم ها با رسیدن 
به دماى بحرانى به صورت خودکار فن را خاموش مى کنند، اما در بســیارى 
از مدل ها این قابلیت وجود ندارد و سیســتم شــما آرام آرام تا زمان پخته 
شــدن به کار خود ادامه مى دهد. اســتفاده از لپ تاپ روى مبلمان، فرش، 
موکت، تخت خواب و پتو به شــدت باعث احتقان سیستم تهویه و افزایش 
دما مى شود. هروقت تصمیم به استفاده از لپ تاپ در جایى دارید، اطمینان 
حاصل کنید که ســطح زیر آن صاف و تمیز است و سیستم تهویه فضاى 
کافى براى عملکرد مناســب در اختیار دارد. حتى شــلوغ بودن میز پشت 
لپ تاپ شــما مى تواند باعث بسته شدن جریان هوا و افزایش دما شود: به 
تهویــه و دماى لپ تاپ خود اهمیت فــراوان بدهید. همچنین گرد و خاك 
محیط به مرور مى تواند با انباشــته شــدن در مســیر تهویه باعث کاهش 
راندمان فن ها و رادیاتورها شــود. اگر فن لپ تاپ شــما در شرایط عادى 
و فشــار کارى حداقلى، صداى موتور جت مى دهد، باید به تمیز کردن آن 
فکر کنید. در صورت امکان از نرم افزارهاى خودکار گردزدایى از فن که در 
برخى مدل ها دیده مى شود استفاده کرده و در غیر این صورت مسیر تهویه 

لپ تاپ خود را با استفاده از دمنده ها پاك سازى کنید.

با احتیاط حمل شود، شکستنى است!
لپ تاپ هاى جدید با این بدنه هاى ظریف و وزن هاى بسیار پایین، خیلى 
مقاوم نیستند. البته حتى اگر لپ تاپ  شما زره پوش هم باشد، دلیل نمى شود 
که آن را با یک دســت و لیوان چاى را با دســت دیگر گرفته و در منزل 
حرکــت کنید! بلند کــردن لپ تاپ با گرفتن صفحــه نمایش یا گرفتن و 
نگه داشتن آن از هر گوشه اى هم ایده بسیار بدى است، چراکه باعث ایجاد 
تنش هاى خمشى در سازه و محل اتصال نمایشگر مى شود. حتى مدل هاى 
رده بالا با شاسى هاى فلزى و لولاهاى صفحه نمایش گاهى در اثر این فشار 
ناخواسته دچار مشکل مى شوند. وقتى در لپ تاپ بسته است، بهترین روش 
براى بلند کردن آن گرفتن همزمان قســمت هاى جلویى و عقبى با هر دو 
دســت اســت. وقتى در لپ تاپ باز است هم باید با هر دو دست از طرفین 
آن را گرفته و جابه جا کنید. همچنین باید در صورت امکان لپ تاپ را روى 
سطوح صاف و مستحکم قرار دهید تا از تغییر شکل بدنه در اثر فشارهاى 

وارده در طولانى مدت پیشگیرى کنید.

سیم شارژر چه کم از بلبل و قمرى دارد؟
یکى از راه هاى مطمئن کم کردن عمر لپ تاپ، بدرفتارى با کابل شــارژر و دیگر سیم ها و 
اتصالات آن اســت. لپ تاپ ها براى جابه جایى و کار در هر شرایطى ساخته شده اند و به همین 
دلیل سیم شارژر آنها معمولا باریک و سبک است، ولى به همین میزان هم آسیب پذیر هستند. 
همچنین هیچ  چیز جاى سیم اصلى لپ تاپ تان را نخواهد گرفت، پس مراقبت از آن مهم است. 
از چســباندن سیم شارژر به دیگر اشیاء به خصوص اشیاى زاویه دار و نوك تیز براى حفظ آن در 
موقعیت دلخواه خوددارى کنید. درواقع حتى پیچیدن ســیم به دور آداپتور مستطیلى پلاستیکى 

که لبه هاى تیز دارد مى تواند باعث آسیب دیدن سیم شارژر شود. 
از آویزان کردن آداپتور در هوا و انداختن وزن آن روى پورت ســیم برق هم جدا خوددارى 
کنید، چراکه به مرور باعث شل شدن پورت و حتى آسیب دیدن سوکت آن مى شود که مى تواند 

شما را به دردسر جدى بیندازد.

کیف خوب، زندگى خوب!
درست است که ویژگى اصلى لپ تاپ ها قابلیت جابه جایى آنهاست، اما باید پذیرفت که بدون 
یــک محافظ خوب نمى توان از این قابلیت با خاطرى آســوده بهره بــرد. جابه جایى لپ تاپ در 
کیف هاى بى کیفیت و بدون پدهاى محافظ منعطف و خوب مى تواند بســیار گران تر از خریدارى 
یک کیف درست و حسابى براى شما آب بخورد. همچنین داشتن قابلیت محافظت دربرابر نفوذ 
آب و جیب هاى مجزا براى نگهدارى آداپتور شــارژر و دیگر لوازم جانبى بدون تماس با همدیگر 
از جمله نکات بسیار مهم در زمان انتخاب کیف لپ تاپ به شمار مى روند. یادتان باشد خرید یک 
کیف محافظ خوب و باکیفیت، حکم بیمه را براى افزایش عمر دســتگاه شما دارد. در نهایت باید 
گفت مهم ترین نکته در نگهدارى از لپ تاپ و به طور کلى لوازم شــخصى الکترونیکى، توجه به 
جزئیات و اســتفاده از آنها در شرایط مطلوب و طبق سفارش سازنده است و هرچند ممکن است 
در اثر انجام این کارها لپ تاپ شــما در دم از کار نیافتد، اما مطمئن باشید به مرور  عمر مفید آن 

کاهش محسوسى خواهد داشت.

چطور هارددیسک را فرسوده کنیم؟
بسیارى از لپ تاپ هاى مدرن از حافظه هاى SSD استفاده مى کنند. از آنجا که این حافظه ها 
هیچ قطعه گردنده اى ندارند، نسبت به ضربه و جابه جایى مقاومت بیشترى دارند. البته بسیارى از 
لپ تاپ هاى قدیمى و ارزان قیمت (که در بازار کشور ما رده میان قیمت را تشکیل مى دهند) هنوز 
هم از  هارد دیسک هاى قدیمى و مطمئن استفاده مى کنند که در صورت وارد شدن تکان و ضربه 
آن قدرها هم عمر نمى کنند. دلیل این آسیب پذیرى هم وجود قطعات گردنده است. هارددیسک ها 
یک هد براى خواندن و نوشــتن اطلاعات دارند که روى یک دیســک چرخان حرکت مى کند. 
این قطعــات خود لختى دارند و اگر در زمان حرکت آنها  (فعالیت هارددیســک) لپ تاپ را جابه جا 
کنید، آنها به حرکت در جهت قبلى خود ادامه خواهند داد. این موضوع مى تواند باعث اصطکاك 
بین قطعات داخلى  هارد دیســک شــود که ممکن است به از دست رفتن کامل اطلاعات شما و 
ســوختن  هارد دیسک بینجامد. براى پیشگیرى از چنین حادثه غم انگیزى باید آن را به آرامى در 
جاى خود قرار دهید و هنگام اجراى برنامه ها یا هر کارى که نیازمند فعالیت مستمر  هارد دیسک 
  SSD است، از جابه جا کردن لپ تاپ (به خصوص با یک دست ) خوددارى کنید. البته حافظه هاى
نیز ابدى نیســتند و بعدا درباره علائم هشــدار دهنده اى که نشان دهنده رسیدن آن به پایان عمر 

عملیاتى هستند صحبت خواهیم کرد. 


