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سبک زندگی

کاری-  انجــام  بــر  اصــرار  ‏1(  افقــی: 
فرمانروایــی- خــواب ابــدی2( شــهری 
در اســتان همــدان- ســازی عرفانــی3( 
تعــداد نامعلــوم- لطــف و مهربانــی- بــاز 
4( نوعــی سوســیس بلنــد-  شــیمیایی
ک ناخــن-  نــگاه- N )5حــال رنــگ لا
از نام‌هــای خداونــد6( قصــد و اراده- 
کتــاب مقــدس یهــود- هدایت‌کننده7( 
- کشته‌شــده- تخصصــی8( بعد  آهنگــر
- شــاد و خوشــحال- قهوه‌خانــه  از مهــر
مــدرن9( گلخــن حمــام- تکــرار کــردن 
بی‌نیــازی-   )10 ســاده‌لوح  - کار یــک 
- چاشــنی غذایــی11( جانــور  ناســازگار
ک- خــأ  12( پیش‌درآمد  خیالــی ترســنا
آشغال- پیشــرفت- غمگین13( روبند- 
از حواریون حضــرت عیســی)ع(- گاهی 
بــا بــارش گــم می‌شــود!14( رواج دادن- 
کشــی تیم پاری سن ژرمن15(  مدافع مرا
کلبه ترکمن- تمام کردن- زره جنگاوران 

قدیم.
عمــودی:  1( معــادل فارســی پرتــره- از 
تیم‌هــای فوتبــال باشــگاهی ایتالیــا2( 
نزدیــک  زندانــی-  عــرب-  پســران 
شــدن3( برانــدازی نظامــی- پــدر شــعر 
دســت  کیانــی4(  فرمانــده  ایتالیــا- 
محمدرضــا  آواز  بــا  آلبومــی  عــرب- 
شــجریان- بــدون حضــور شــخص مورد 
نظــر5( مرواریــد- طراحــی اولیــه- کــوره 
ک-  نان‌پزی- مــکان6( میــوه درخت تا
خصلت‌هــای  فاقــد  غــزال-  کــم‌رو7( 
پســندیده- خویشــاوندان8( بــت عصــر 
جاهلی- از چهار عمل ریاضی- اعضای 
داخلــی بدن9( نوعــی التهاب پوســتی- 
بداخلاق- لطیف10( شــهری در اســتان 
ســمنان- گوشــه‌ها و کرانــه هــا11( عیــد 

ویتنام- پس از رمضان- نامی دخترانه- 
آزاده12( طبــل دوتایــی- میــت را بــا آن 
شست‌و‌شــو می‌دهنــد- کار ناتمام!13( 
صندلی تشریفاتی- ســوره هشتم قرآن- 
 - خــودرو14( خواب خــوش- مــورد تنفر
قطعــی15( دارای مرتبــه عالــی- از همــه 

. بهتر
 جدول ویژه

لبــاس،  مراقــب-  عصــاره-  افقــی: ‏1( 
جامه2( نمایشــنامه‌ای به قلــم لوییجی 
پیراندلو- وابستگی3( اختلالی عصبی- 
4( اشــتباهات  - مــوج زدن عهــده‌دار

نقــل  و  حمــل  وســایل  از   - نمازگــزار
درون شــهری- رانــدن مزاحــم5( فاقــد 
ســقف- دقت‌کننده در امــری6( صنم- 
هدایت‌کننــده7(  داده‌شــده-  روزی 
پیراهــن- فیلمــی ســاخته آنتونــی مــان 
بــا بــازی چارلتــون هســتون- واحــدی 
بــرای شــمارش کالا8( کشــوری قدیمــی 
کنونــی-  ســاروج  بین‌النهریــن-  در 
درخشــان-  بســیار   )9 تنــد ادویــه‌ای 
نیکی‌هــا- فرماندهان10( واحــدی برای 
اندازه‌گیری دما- محل تقاطع دو دیوار- 
حــرف عطــف عربــی11( از ادوات ورزش 

بدنسازی- دعا به درگاه خدا12( آخرین 
یک‏رقمــی- ســخن چینــی- خورشــتی 
با مغز‏گــردو13( غــذای ســنتی مکزیک- 
نامبارکی- گندم آسیاب‌شده14( نقاب- 
توانایی پیشــقدم شــدن در انجام کاری 
مطابق خواســت خود15( مادر معاویه- 

فحش- پیروی.
عمودی:  1( شمارش- شکل غلیظ‌شده 
بعضی از مواد2( عالم به احکام شــرعی- 
کاهش دادن- کابیله3( خفاش- محل 
آموختن درس- بزرگ‌ترین غده بدن4( 
رام‌نشــده!- روزانــه- پهلوان اســاطیری 
یونــان5( ترمــز چارپــا- مبتلا بــه بیماری 
پیســی- آزمند- وحشــی6( برجسته- از 
صــور فلکــی نیمکــره جنوبــی آســمان7( 
حیرت‌زده- گوشــه‌ها- ســبزی کباب8( 
گستردگی- حوزه فرمانروایی- از سازهای 
بــادی برنجــی در ارکســتر ســمفونیک9( 
نســبت دادن خطــا بــه کســی- ترتیب- 
فیلــه  از  کــی  خورا نظریــه-  ظلــم10( 
 - ‏گوســاله11( آش- ســیاهی شــهر از دور
مردم- یک و یک12( حاصل- هنرپیشه 
- بندگــی13( ریزریــز کردن- شــیوه  طنــز
عمــل- دلاوری14( ضعــف و بی‌حالــی- 
کستر15( از جواهرات  ماترک- به رنگ خا
ســلطنتی ایران مربوط به فتحعلی‌شــاه 

- قهرمان ملی آفریقای‌جنوبی. قاجار
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شماره 6814 30 تیر 1403 شــنبه

 جانیان تاریخ را با انگشت‌
 نشان بدهیم!

ــرای ایـــن‌کـــه در اولــیــن  ــ ــرای مـــانـــدگـــاری‌انـــد؛ ب ــ هــشــتــگ‌هــا ب
به  برسیم.  می‌خواهیم،  کــه  اطلاعاتی  همه  بــه  جست‌وجو 
فرزندمان  بــرای  این‌که در سال‌های بعد وقتی می‌خواهیم 
#بیمارستان_ کــه  بخواهیم  او  از  بگوییم،  بــاطــل  و  حــق  از 

المعمدانی را جست‌و‌جو کند و ببیند که مهر سال 1402، چه 
بر سر بیماران بیمارستانی در غزه آمد، بر سر ضعیف‌ترین و 
گذشت  از  که بعد  که با #خان‌_یونس بداند  بی‌گناه‌ترین‌ها 
 ، ماه‌ها حمله و جنایت، باز هم صهیونیست‌های جنایتکار

چطور حمله‌های وحشیانه‌شان را ادامه دادند. 
و خب این ما هستیم که باید بنویسیم و هشتگ بزنیم که کسی 
در سال‌های پیش‌رو نباشد که نداند بر مردم غزه چه گذشت؛ 
گر روزی، راه حق و باطل را گم کرد، تاریخ را بخواند و بداند که  که ا

تشخیص حق و باطل، همین‌قدر واضح و روشن است. 

بله؛ این روزها ما در امنیت کامل و خنکای وسایل سرمایشی 
حتی  نمی‌توانیم  و  استراحتیم  حــال  در  تابستان  ظهر  در 
برای لحظه‌ای و ثانیه‌ای، خودمان را جای یک مادر فرزند از 
کــودک ترسیده و یک پــدری که درد و رنج  دست داده و یک 
فرزندش را تجربه کرده است بگذاریم اما می‌توانیم رنج و غم 
وصف‌نشدنی آنها را با هر زور و زحمتی که هست، برای همه 
آدم‌های دنیا وصف کنیم، بگوییم و بنویسیم. می‌توانیم فریاد 
بزنیم و جنایتکارهای عالم را با دست‌هایمان نشان بدهیم که 
مبادا کسی گول ظاهرشان را بخورد و نداند که آنها با همین 
خلق  تاریخ  در  صحنه‌هایی  چه  معمولی‌شان،  دستان  دو 
کردند؛ چه خون‌هایی ریختند و چه اشک‌هایی جاری و چه 
ناله‌هایی بلند کردند. شاید این مهم‌ترین مسئولیت تاریخی 

این روزهایمان باشد.

نگار علیزاده   |     گروه جامعه

یادداشت

بسیاری از پدر و مادرها این جمله را از اطرافیان خود شنیده‌اند که 
گر کودک خود را زیاد در آغوش بگیرند به اصطلاح بغلی می‌شود،  ا
گرفتن دائمی  به‌همین دلیل برخی اوقات والدین از در آغوش 
کنند. اما یافته‌های علمی، نکات جدیدی  فرزند خود اجتناب 
را درباره این مسأله آشکار می‌کند. در بدو به دنیا آمدن نوزاد، او 
توانایی سخن گفتن و استفاده از کلمات برای بیان احساسات 
خود را  ندارد. در کنار عدم‌توانایی صحبت کردن، نوزاد نمی‌تواند 

از خود نگهداری و مراقبت کند، برای همین حضور مستمر پدر یا 
مادر در کنار نوزاد برای او لازم و ضروری است. انسان‌ها و بیشتر 
موجودات، لمس شدن را دوست دارند. لمس کردن نیز در زمینه 
کردن  ــادی پیدا می‌کند. لمس  زی فــرزنــدپــروری اهمیت بسیار 
کاهش  کورتیزول را  محبت‌آمیز سطح هورمون »استرس« یعنی 
کسی‌توسین را  می‌دهد و سطح هورمون »حس خوب« یعنی ا
افــزایــش مــی‌دهــد. پــژوهــش‌هــا نشان مــی‌دهــد کــه تماس مــادر 

ازجمله  ــوزادان  ــ ن فیزیولوژیکی  سیستم‌های  از  برخی  نـــوزاد  و 
کنش‌پذیری به اســتــرس، عملکرد و الگوی خــواب او را ارتقا  وا
گاهی اوقــات ممکن است بچه‌های ما تمایل به در  می‌بخشد. 
گرفته شــدن نداشته باشند. آنها را مجبور نکنید امــا از  آغــوش 
تلاش هم دست نکشید. بچه‌های ما نه فقط گرمای در آغوش 
گرفته شدن را یاد می‌گیرند، بلکه نشان دادن عشق به دیگران 

را درک می‌کنند.

نوزادان را بغل 

کنیم یا نه؟

بستن راه‌های ورود آب و غذا و دارو، کشتار 
وه جامعه گر

نرگس خانعلی‌زاده 
ــه و شــــادی  ــل ــه ــل کـــــودکـــــان، ه ــان و  ــ ــ زنـ
صهیونیست‌ها بر سر جنازه‌ها؛ همه‌چیز برایتان آشنا نیست؟ آنچه 
که امروز در غزه رخ می‌دهد، شباهت بسیار زیادی به وقایع کربلا دارد، 
حتی شبیه به آنچه که 30 سال پیش بر سر مردم مسلمان بوسنی آمد. 
انگار که واقعا تاریخ در حال تکرار است و ما با یک کربلای مجسم و 
سیاه‌ترین نقطه تاریخ مواجهیم. برای این‌که بدانیم ما در کجای این 
کافی است بیشتر بدانیم، بیشتر ببینیم، بیشتر  تاریخ ایستاده‌ایم، 

حضور داشته باشیم و کمتر فراموش کنیم؛ فقط همین! 
مارش‌میرا  اواسط تیرماه هر سال، سر زبان‌ها می‌افتد؛ یک راهپیمایی 
برای بزرگداشت آزادی بوسنی، شهدای سال‌های دور و محکوم‌کردن 

ظلم همه ظالمان جهان که انگار تمامی ندارند. 
از ۵ آوریل ۱۹۹۲ تا ۱۴ دسامبر ۱۹۹۵، جنگی باورنکردنی میان بوسنی 
کرواسی و صربستان جریان داشت و طی آن صرب‌های  و هرزگوین، 
کردند.  بوسنی، اقوام مختلف بوسنی ازجمله مسلمانان را قتل‌عام 
در این میان و در جولای سال ۹۵، سقوط شهر سربرنیتسای بوسنی 
کن ایــن شهر مسلمان‌نشین توسط ارتش  از 8000 سا و قتل بیشتر 
جمهوری صرب بوسنی، آن را به یکی از بزرگ‌ترین نسل‌کشی‌های اروپا 
تبدیل کرد. واقعه‌ای که امروز به‌خاطر آن مارش‌میرا راه افتاده است؛ 
گرامیداشت شهدای این نسل‌کشی و  که برای  یک راهپیمایی صلح 

جنگ تاریخی برگزار می‌شود. در سال‌های اول، تنها خود بوسنی‌ها 
در این راهپیمایی شرکت کردند و با گذشت زمان، آدم‌هایی از مناطق 
مختلف جهان هم در این مراسم حاضر شدند؛ آن‌قدر که حالا نزدیک 
به هفت سال است ایرانی‌ها هم خودشان را به این پیاده‌روی علیه این 
ظلم تاریخی می‌رسانند. جنبش، مراسم و بزرگداشتی برای رساندن 
صدای مظلومیت مسلمانان بوسنی به گوش جهانیان؛ همان‌طور که 

اربعین و قدس و ... از مظلومین جهان می‌گویند. 

     ما کجای این تاریخ ایستاده‌ایم؟
که این تکرار باعث می‌شود  »تاریخ مــدام در حال تکرار است و اتفاقا 

 تو به‌راحتی بتوانی جایگاه حق و باطل را تشخیص بــدهــی.« ایــن را 
راهپیمایی  مراسم  در  حاضر  فرهنگی  فعال  مصطفی‌زاده،  منصوره 
مارش‌میرای امسال بوسنی می‌گوید که معتقد است که این تکرار باعث 
می‌شود تو به مرور متوجه شوی که باطل در چه شکل نمایان می‌شود، 
با چه ابزارهایی، با چه روشی و این شکل و ابزارها و روش‌ها آن‌قدر تکرار 
گر من سه تای آنها را ببینم، حتما در بار چهارم به‌راحتی  می‌شود که ا
آن را تشخیص می‌دهم: »می‌دانید؟ دانستن هرچه‌بیشتر تاریخ، این 
دید کلان را به تو می‌دهد که بتوانی به‌راحتی خطوط میان حق و باطل 
را پر رنگ‌تر از هر وقت دیگری ببینی.« و شاید برای همین است که مرور 
تاریخ، دانستن‌اش، خواندن و شنیدنش برای همه آدم‌ها، از کودکان 

تاریخ،  دانستن  می‌شود؛  توصیه  بزرگسالان  و  جوانان  تا  نوجوانان  و 
قضاوت و تشخیص وقایع پیش‌رو را برای هرکسی آسان‌تر از قبل می‌کند. 
غ از خواندن و شنیدن، از معجزه دیدن و حضور هم  اما در این میان، فار
نباید غافل شد؛ حضور در راهپیمایی اربعین، قدس و حتی مارش‌میرا، 
که تجربه حضور در راهپیمایی  که باید: »کسی  همان ‌کاری را می‌کند 
اربعین را داشته است، نمی‌تواند از آن احساس شگفت‌انگیزی که بعد 
اباعبدا... به‌دست‌می‌آورد،  از شیعیان و محبان  از دیــدن این حجم 
به‌راحتی بگذرد؛ نمی‌تواند کتمان کند که از دیدن این جمعیت عظیم 
از محبان حسین‌بن‌علی چقدر به وجد آمده است.« مصطفی‌زاده از 
آن احساس آرامــش و شعفی می‌گوید که بعد از دیــدن تنوع آدم‌هــا در 
کــرده اســت: »شاید برخی از آدم‌هــا فکر  راهپیمایی مارش‌میرا تجربه 
که ای‌بابا؛ ما چون اینجا هستیم، چون در خاورمیانه هستیم و  کنند 
برایمان  اتفاقات غزه  که  کسانی هستیم  شاید چون مسلمانیم، تنها 
مهم است درحالی‌که حضور در مراسمی مانند مارش‌میرا نشان‌مان 
می‌دهد اصلا این‌طور نیست! یکی از آلمان آمده، یکی از جنوب آسیا؛ 
یکی با بچه آمــده، دیگری تنها و بدون هیچ همراهی! یکی موتورسوار 
کــرده است.  اســت و دیگری با ماشین شخصی‌اش اینجا حضور پیدا 
درواقــع آن‌قدر آدم‌هــای متنوع با ظاهرها، دین‌ها، ملیت‌ها، چهره‌ها 
و تفکرهای متفاوت در مراسمی علیه ظلم شرکت می‌کنند که متوجه 
گی همه آدم‌ها  خواهی شد حمایت از حق و برخاستن علیه ظالم، ویژ
که  با هر رنــگ پوستی و در هرجای ایــن دنیاست.« او ادامــه می‌دهد 

حضور در چنین جمع‌هایی، این باور را در 
وجودمان قوی می‌کند که ما خیلی زیادیم، 
ما زورمان خواهد رسید و ما در طرف درست 
کــه در  تــاریــخ ایــســتــاده‌ایــم. حسی مشترک 
هر مراسمی علیه ظلم آن را تجربه خواهیم 
باشد،  اربعین  راهپیمایی  می‌خواهد  کــرد؛ 

می‌خواهد قدس و می‌خواهد مارش‌میرا. 

 ما و آزاده‌های جهان
 شما همه!

داغی که سرد نمی‌شود
ــر دل  ــی کـــه در بـ ــ ــا چـــیـــزی از داغـ ــه مـــی‌گـــذرد امــ ــان کـ ــ زمـ
داغــدیــده‌هــای تــاریــخ مــانــده اســـت کــم نــمــی‌کــنــد. بــعــد از 
گذشت بیش از 30 سال، هنوز هم گورهای دسته‌جمعی در 
سربرنیتسای بوسنی پیدا می‌شود و هنوز هم خانواده‌های 
بسیاری هستند که اجساد عزیزان‌شان پیدا نشده است و 
گذشت زمــان، از پس چنین اتفاقاتی برمی‌آید؟  خب، مگر 

مگر می‌تواند خاطرات آن سال‌های جنگ و کشتار و تجاوز 
را از یادهای اهالی ببرد؟ اصلا مگر داغ دل شیعیان از ظلمی 
ــت؟ مــگــر کسی  کــم شـــده اسـ ــت،  کــه بــر حسین‌بن‌علی رفـ
می‌تواند تن و بدن لرزان آن پسربچه‌ای که با صدای انفجار 
در غزه از خواب پرید را از یاد ببرد؟ آن دختر دوساله‌ای که 
گهانی‌اش از خواب دست به دست  ویدئوی بیدارشدن نا
التماس‌های  آن  مگر  اســت؟  فراموش‌شدنی  می‌چرخد، 
ــم پایش  کــه از پـــدرش مــی‌خــواهــد بــه زخ ــه‌ای  پسر 10 ســال

ــادری که  ــان مــــی‌رود؟ مــگــر چــهــره آن مــ ــادم دســـت نــزنــد ی
گرفته و خودش را  فرزند شیرخواره‌ بی‌جانش را در آغوش 
به این‌طرف و آن‌طــرف می‌کشد فراموش می‌شود؟ و این 
اجتماعی  مسئولیت  همان  فراموش‌نشدنی،  ظلم‌های 
که بــرای ایستادن در برابر ظالم به آن نیاز  همه ما اســت 
که با هر زبانی، با هر ابـــزاری، با هر حضوری و با هر  ــم؛  داری
ــرای بچه‌هایمان، بــرای  ــا، ب ــرای آدم‌هـ کلمه‌ای، تــاریــخ را ب

نوجوان‌هایمان مرور کنیم.

ث
مک

برای خواندن متن 
کامل این گزارش 

کیوآرکد را  اسکن کنید

 غزه، کربلای امروز است، صف‌بندی‌ها و اردوگاه‌ها 
نیز مثل هم؛ آزادگان و یزدیان! 


