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S O C I E T Y

جامعه

خبر

کارگران بازنشسته تامین‌اجتماعی  کانون عالی  محمد اسدی، رئیس 
درخـــصـــوص زمــــان پــــرداخــــت وام ۳۰ مــیــلــیــون‌تــومــانــی بـــه حــســاب 
بازنشستگان گفت: ثبت‌نام اولین مرحله این وام‌ در سال ۱۴۰۳، اوایل 
تیر ماه از طریق کانون‌های بازنشستگی آغاز شده که طی این مرحله 

برای ثبت‌نام بازنشستگان ۴۰ هزار سهمیه در نظر گرفته شد./ ایسنا

واریز وام بازنشستگان در مردادماه
مصطفی پردلی، معاون رسانه وزارت آموزش‌و‌پرورش در صفحه ویراستی 
خود نوشت: آموزش‌و‌پرورش دولت سیزدهم مدرسه یک تا سه کلاسه هم 
ساخته و این مدارس در مناطق کمتر برخوردار با جمعیت دانش‌آموزی 
پایین بوده‌است به‌طوری که در مهر امسال مدارس کانکسی بالای ‌10نفر 

جمعیت در کشور نخواهیم داشت./ جام‌جم 

  حذف مدارس کانکسی بالای ۱۰  دانش‌آموز
ناصر هیراد، معاون برنامه‌ریزی اداره‌کل داروی سازمان غذا و دارو با 
اشاره به کمبود جهانی انسولین قلمی نوومیکس، گفت: در حال حاضر 
کره جنوبی، مالزی، هند،  کمبود این انسولین در استرالیا، اندونزی، 
ترکیه و... با بحران مواجه شده اما در کشورمان بخشی از انسولین‌های 

قلمی مورد نیاز بازار از مسیر واردات تامین می‌شود./ جام‌جم

کمبود جهانی انسولین‌های قلمی

    70 درصد بیمارستان‌ها ناایمن است

وزارت  فیزیکی  کی، مدیرکل منابع  امیر سا  1401 سال 
بهداشت درباره وضعیت فرسودگی بیمارستان‌ها اعلام 
کرد در دهه ۸۰ ارزیابی لرزه‌ای بیمارستان‌های کشور در 
که حدود  گرفت و نتایج آن نشان داد  دستورکار قــرار 
۷۰ درصد ساختمان‌های درمانی یا همان بیمارستان 
فــرســوده اســت. ایــن میزان در تهران به‌دلیل قدمت 
ــت. نتایج  ــوده اس ب ــد  از ۸۰ درص بیمارستان‌ها بیش 
همچنین نشان داد بیش از ۹۰ درصد بیمارستان‌های 
فــرســوده امــکــان مــقــاوم‌ســازی نــداشــتــه و بــه عبارتی 

مقاوم‌سازی آنها توجیه‌پذیر نیست.

    تجربه‌هایی که عبرت نمی‌شو‌د

گاندی،  حوادثی نظیر پلاسکو، متروپل، بیمارستان 
کلینیک سینا اطهر در تیرماه  گاز در  انفجار سیلندر 
آتـــش‌ســـوزی در  کشته و ۱۴ مــصــدوم و  ــا ۱۹  ب  ۱۳۹۹
بیمارستان حضرت رســول)ص( در تیرماه ۱۴۰۱ تنها 
چند مورد از تجربه‌های تلخ چند سال اخیر است که 
البته عبرت نشد‌. تعدد این‌گونه حوادث سبب شد تا 

سال گذشته دادستانی کل کشور نام ساختمان‌های 
بود  بیمارستان‌ها  آن  از  بخشی  کــه  تــهــران  نــاایــمــن 
بیمارستان‌های  ــاس  اسـ برهمین  کــنــد.   منتشر  را 
طرفه،  امام‌خمینی)ره(،  کــرم)ص(،  رســول‌ا حضرت 
سینا، بوعلی، فیاض‌بخش و شهدای یافت‌آباد جزو 
کنون  گرچه تا بیمارستان‌های ناایمن اعلام شدند. ا
کــز ایــمــن‌ســازی شــده‌ امــا بــه گفته  بخشی از ایــن مــرا
قــدرت‌ا... محمدی، مدیرعامل سازمان آتش‌نشانی 
علی‌رغم تلاش‌ها جهت نوسازی برخی از بافت‌های 

فرسوده، هنوز هزار مرکز درمانی یعنی چیزی حدود 40 
کز تهران ناایمن است! در بررسی جزئیات  درصد از مرا
این حــوادث یک مسأله مشترک به چشم می‌خورد 
بی‌توجهی مسئولان این بیمارستان‌ها به هشدارهای 
ایمن‌سازی است. در همین حادثه اخیر بیمارستان 
شریعتی اعلام شد علی‌رغم این‌که نام این بیمارستان 
در لیست بیمارستان‌های ناایمن تهران نبوده اما به 
گفته ملکی، این مرکز درمانی پیش از این چندین بار 
مورد بازرسی ایمنی قرار گرفته و موارد نقص به مدیران 

آن اطلاع داده شده بود، ولی چندان مورد قرار نگرفت! 

   هشدارهای تشریفاتی

هشدارهای  بــه  مسئولان  برخی  بی‌توجهی  مــاجــرای 
کــز درمــانــی و بیمارستانی ظــاهــرا ید  ایــمــن‌ســازی مــرا
خصوصی  بیمارستان  که  گذشته  سال  دارد!  طولایی 
گاندی تهران دچــار حریق شد و نمای ظاهری آن در 
آتش سوخت و آن شب پراضطراب را برای همه رقم زد، 
پیش از آن پنج بار اخطار آتش نشانی دریافت کرده بود! 

که صفت  بی‌توجهی به هشدارها آن‌هــم بــرای مرکزی 
را یدک می‌کشد و به هر بهانه‌ای  »هتل بیمارستان« 
از بــیــمــاران پــول دریــافــت می‌کند، نــشــان مــی‌دهــد که 
کز درمانی بیش  ظاهرا این روزهــا معضل بازسازی مرا
از آن‌کــه مسائل مالی باشد، بی‌اثر شــدن هشدار‌ها و 
عدم اراده انجام آن از سوی مسئولان است؛ موضوعی 
که احمد صادقی، عضو شورای شهر تهران در گفت‌وگو 
که  با جام‌جم نیز در خصوص آن می‌گوید: »مشکلاتی 
نوع  از  عمدتا  داریـــم،  بیمارستان‌ها  در  درحال‌حاضر 
 HSE ــدم رعــایــت ــازه‌ای نیست و بــه ع ایــمــن‌ســازی ســ
این  بــازمــی‌گــردد.  محیط‌زیست(  و  ایمنی  )بهداشت، 
دسته از بیمارستان‌ها ضوابط را اجرا نمی‌کنند و عمده 

حــوادث در آنها نیز به این 
حال  بازمی‌گردد.«  موضوع 
ــردم تا  ــ ــت م ــن اسـ ــؤال ایـ ــ س
کی باید تــاوان سهل‌انگاری 
و بــی‌تــوجــهــی مــســئــولان به 
را بدهند؟ راه‌حــل  ضــوابــط 

این موضوع چیست؟

معصومه صبور‌   |     کارشناس مشاوره
یادداشت

وسواس فکری 
اختلال وسواس، اختلال اضطرابی است که در نتیجه آن افکار 
ناخواسته، غیرقابل‌کنترل، غیر‌منطقی و تکراری به ذهن فرد 
می‌رسد. وسواس‌های فکری در اغلب اوقات در مواردی مانند 
نگرانی در مورد ابتلا به بیماری‌های غیرقابل‌درمان، ترس از 
، افکاری  ک، انجام رفتارهای شرم‌آور مرگ یا یک اتفاق وحشتنا
درباره قتل، تصورات جنسی یا مذهبی، احساس نیاز شدید 
برای برقراری نظم و تقارن و‌... ایجاد می‌شود‌. این وسواس‌ها 
آزاردهنده است و فرد سعی می‌کند با انجام اعمال وسواسی یا 
افکار وسواسی دیگری از شر آنها خلاص شود. وسواس‌های 
عملی متداول شامل وسواس شست‌وشو، غسل کردن، نجس 
کی، وسواس در انتقال نجاست، وسواس تقارن، شمارش  و پا
کردن و‌... است. فکر وسواسی باعث ایجاد اضطراب  و چک 
می‌شود و فرد برای مقابله سعی می‌کند آنها را سرکوب کند اما 
این افکار دوبــاره و بدتر از قبل بازگشته و اضطراب بیشتری 
کنید فهرستی از  ایجاد می‌کند. بــرای درمــان وســواس سعی 
محرک‌ها و افکار وسواسی تهیه کنید. شدت ترس یا اضطرابی 
را که در هر موقعیت در شما ایجاد می‌شود مشخص و از کم به 
زیاد رتبه‌بندی کنید. پس از نوشتن موقعیت‌ها، راهکارهایی 
که برای از بین بردن اضطراب انجام می‌دهید، یادداشت  را 
کنید. در طول شبانه‌روز زمان‌هایی را به افکار وسواسی خود 
اختصاص دهید. می‌توانید اسم این زمان را »وقت وسواس« 
بگذارید. در این زمان‌ها می‌توانید کاملا غرق در وسواس‌های 
، هر زمان که افکار به ذهن‌تان  فکری خود شوید. در طول روز
می‌رسد، آنها را یادداشت کرده و در دوره وقت وسواس به آنها 
کنید. افکار وسواسی را به چالش بکشید و آنها را ضبط  فکر 
کنید،  گــوش  کنید و در طــول بــازه زمانی ۴۵ دقیقه‌ای مرتب 
به‌طوری که گوش کردن به این وسواس‌ها باعث ایجاد تنش 
در شما شود. در مواجهه مستمر با نگرانی و وسواس، به‌تدریج 
اضطراب‌تان کاهش می‌یابد؛ سپس می‌توانید همین تمرین 
را برای فکر وسواسی دیگری تکرار کنید. از افراد با‌تجربه کمک 
بگیرید و در مورد نگرانی‌ها و خواسته‌های‌تان به‌طور رو‌در‌رو 
با آنها صحبت کنید. سبک زندگی خود را تغییر دهید. به‌طور 
مرتب ورزش کنید و به اندازه کافی بخوابید. در صورت شدت 

علائم با یک روان‌شناس مشورت کنید‌.

دود بیمارستان‌های 
فرسوده در چشم بیماران
کز درمانی بار‌دیگر زنگ‌های خطر را به‌صدا درآورد   ناایمنی مرا

 هر از چندگاهی آتشی به جان یکی از مراکز درمانی و بیمارستانی در گوشه و کنار شهرها می‌افتد چند 
گروه جامعه

زهرا حامدی
ی هیاهوی ناایمنی این مراکز را به‌راه‌می‌اندازد تیتر یک اخبار می‌شود. نهاد‌های مختلف برای  وز ر
خط‌ونشان‌های  و  اخطار‌ها  که  نمی‌کشد  طولی  امــا  می‌کنند،  گلایه  پایتخت  درمــانــی  نبود ایمنی مراکز  از  چنددهمین‌بار 
ی در بیمارستان  آتــش‌ســوز وز پنجشنبه 28 تیرماه وقــوع یک  ی خاموش و تا حادثه بعدی فراموش می‌شود! ر ایمن‌ساز
ژیر خطر مراکز درمانی و بیمارستانی ناایمن را به صدا درآورد! این حادثه در حالی رخ می‌دهد که هنوز  شریعتی تهران دوباره آ

ی در این بیمارستان نمی‌گذرد.  ی در بیمارستان قائم رشت و مرگ 9 نفر از بیماران بستر مدت زیادی از آتش‌سوز

جای خالی مجازات  نادیده‌گرفتن ایمنی 

 این عضو شورای شهر تهران به جام‌جم می‌گوید: »در بحث ایمن‌سازی 
بیمارستان‌ها یک ایمن‌سازی سازه‌ای وجود دارد که این مسأله عمدتا 
کــنــون نــیــاز بــه بــازســازی  کــه ا مــربــوط بــه بیمارستان‌های قدیمی اســت 
دارنــد. بر همین اساس این بیمارستان‌ها باید تخریب و دوبــاره ساخته 
شوند.«  وی می‌افزاید: »بیمارستان‌های فرسوده در بحث سازه عمدتا 

که در دهه 50 یا 60 ساخته شده‌است.«   بیمارستان‌های دولتی است 
صادقی راه‌حل این موضوع را برخورد با مسئولان بی‌توجه و متخلف در 
دستورالعمل‌های  »ایمن‌سازی  می‌گوید:  و  می‌داند  ایمن‌سازی  زمینه 
زیادی دارد و برای هرکسی که آن را رعایت نمی‌کند باید مجازات سنگینی 
در نظر گرفته شود تا بازدارندگی داشته باشد. همچنین موضوع دیگر بحث 
هزینه‌های بازسازی سازه‌ای بیمارستان‌هاست که دولت باید بازسازی 
بیمارستان‌های فــرســوده را بــه‌صــورت جــدی در دستورکار قــرار دهــد و 

مجموعه‌های مختلف برای این موضوع به‌صورت عملی ورود کنند.«

برش

برای مشاهده فهرست 
ساختمان‌های ناایمن  

اسکن کنید


