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بازی و اسباب‌بازی نخستین مفاهیمی است که همه ما نخستین‌بار  زهــرا احمدزاده

توسط آنها با دنیای اطراف‌مان ارتباط گرفته‌ایم. بچه‌ها از زمانی که خبرنــگار  چاردیــواری

محیط اطراف‌شان را درک می‌کنند، بسیاری از مفاهیم را از طریق بازی و 

اسباب‌بازی‌ها یاد می‌گیرند. دنیای کودکان دنیای بازی است و برای ورود به دنیای آنها باید از مسیر 

بازی و اسباب‌بازی عبور کنید. نکته جالب توجه اینجاست که در اغلب مــوارد کودکان ما برای 

بازی‌کردن به اسباب‌بازی‌های پیچیده گران‌قیمت نیاز ندارند. خیلی وقت‌ها اسباب‌بازی‌های ساده 

و ارزان و حتی اسباب‌بازی‌هایی که ممکن است بتوان در خانه و از مواد ساده و حتی بازیافتی تهیه 

کرد، می‌تواند ساعت‌ها کودک شما را سرگرم کرده و خلاقیت او را تحریک کند و به رشد شخصیت و 

استعدادهایش یاری رساند. در واقع برای انتخاب اسباب‌بازی برای فرزندان‌تان نکات مهمی وجود 

دارد که ممکن است موجب شود تا هم در هزینه‌های شما برای خرید اسباب‌بازی صرفه‌جویی 

شود و هم فرزندان‌تان از بازی با اسباب‌بازی‌هایی که به تناسب سن، ‌جنس و استعدادشان برای 

آنها تهیه کرده‌اید، بیشتر لذت ببرند و خلاقیت‌شان به شکلی مناسب پرورش یابد. 

ود ی ؛ کلیدور  باز
 به دنیای کودکان

بررســی نقش بازی و اســباب‌بازی در پرورش خلاق کودکان

رشد هوشی کودکان با بازی و اسباب‌بازی 
همه ما دوست داریم بچه‌های باهوش داشته باشیم؛ بازی و اسباب‌بازی 
می‌توانند در رشد هوشی فرزندان ما نقش بسیار مهمی داشته و آن را تسریع 
کند. این اسباب‌بازی‌های فیزیکی، اجتماعی، عاطفی و تخیلی همگی نقش 
که  کودکان سالم و سازگار ایفا می‌کنند؛ بنابراین مهم است  مهمی در رشد 
مجموعه‌ای از اسباب‌بازی‌ها را در اختیار کودکان قرار دهیم که هم در دسترس 

و هم مناسب باشند تا بتوانند از این شکل بازی به‌طور کامل بهره‌مند شوند.

برای  تهیه اسباب‌بازی  از نکات بسیار مهم  یکی 
است.  اسباب‌بازی  سنی  تناسب  فــرزنــدان‌مــان 
بدین معنا که ممکن است یک بازی برای کودکی 
8-7 ساله بسیار مناسب باشد و برای کودکی 

سه‌ساله نامناسب. 
اسباب‌ بازی باید‌ هماهنگ و مناسب با سن و تسلط 
ذهنی و رشدی کودک باشد تا او با اسباب‌‌بازی به 

سهولت رابطه برقرار کند.
تقریبا از ۱۴ ماهگی تا ۳ سالگی به دلیل رشد حس 
دیداری کودک، هر چیزی برای او یک جهان تازه است 
و قصد دارد پیرامون خود را شناسایی کند؛ پس 

باید اسباب‌‌بازی‌‌های رنگی برای او فراهم شود.
رنگی  عناصر  از  اسباب‌بازی‌ها  در  چه  هر  اصل  در 
بیشتر استفاده شده باشد، برای کودکان در این 
سن جذابیت بیشتری دارد. تقریبا در ۴ تا ۵ سالگی، 
پدر و مادر این امکان را دارند که کودک را با کتاب‌های 
تصویری رنگی قابل شست‌وشو آشنا کنند. کودک 
با این کتاب‌ها که قصه آسانی دارند بازی و اشکال 

آن را مشاهده می‌کند .
اسباب‌‌بازی‌ مطلوب قادر است تصورات کودک را 
شکل دهد و سبب رشد حس کنجکاوی وی شود 
و مهارت‌های بدنی‌اش را نیرومند کند. رشد حس 
کنجکاوی به این معنی است که اسباب‌‌بازی‌ باید 

برخی مواقع هم پیچیدگی داشته باشد.
از همه اینها مهم‌تر این‌که اسباب‌‌بازی‌ باید ایمن 
و بی‌خطر باشد. اسباب‌ بازی‌ها به خصوص برای 
سنین پایین‌تر نباید سطح تیز و برنده‌ای داشته و از 
جنس فلز، شیشه‌ و شکستنی باشد. به دلیل این‌که 
کودکان زیر دو سال اسباب‌بازی را به سمت دهان 
می‌برند، لازم است اسباب‌بازی امکان شست‌وشو 

و ضد‌عفونی کردن داشته باشد.
برای کودک یکی دو ساله فرقی نمی‌کند عروسکی 
پارچه‌ای،  عروسکی  یا  باشد  داشته  گران‌قیمت 
اسباب‌بازی‌های  شست‌وشو.  قابل  و  دست‌ساز 
گران قیمت به سهولت خراب می‌شوند و کودک 

به هیچ وجه ارزش آنها را درک نمی‌کند. 
بهتر است به جای اسباب‌بازی‌های گران‌قیمت که 
فقط جنبه ویترینی دارد، سراغ اسباب‌بازی‌های 

ساده و در عوض خلاق‌تر بروید. 
در صورتی که اسباب‌بازی بر اساس سن کودک برای 
او تهیه شود، در افزایش قدرت تفکر و خلاقیت او 
اســبــاب‌بــازی‌هــای  می‌کند.  زیـــادی  بسیار  کمک 
آموزشی مانند کره هوش، جورچین‌ و خانه‌سازی‌ 
برای کودکان یک سال به بالا خوب است و از بعد 
سه سالگی نقش اسباب بازی‌هایی مثل عروسک، 
ماشین و بازی‌های تقلیدی مانند خاله بازی امکان 

افزایش قوه تخیل کودک را فراهم می‌کند.
علاقه کودکان در سه سال نخست به سرعت به یک 
سبک اسباب‌بازی از دست می‌رود و در این سن به 
اسباب‌بازی‌های متنوع نیاز دارند. در این سن هر 
وسیله‌ای حتی یک کفگیر یا کاسه می‌تواند برای 
کودک اسباب‌بازی به حساب بیاید. پدر و مادر‌ها 
باید دقت کنند که برخی مواقع یک اسباب‌بازی 
ساده بیشتر قوه تخیل و خلاقیت کودک را تحریک 
می‌کند. برای نمونه در صورتی که یک تکه چوب 
عصا،  عنوان  به  آن  از  ــودک  ک بدهید،  ــودک  ک به 
در  می‌کند،  استفاده   … و  اسب  تفنگ،  شمشیر، 
برای  پلاستیکی  شمشیر  یک  زمانی  که  صورتی 
ــدارد و فقط یک شمشیر  ن را  ایــن استفاده‌ها  او 

پلاستیکی است.
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