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شکل‌گیری شخصیت اجتماعی  
به باور بسیاری از روان‌شناسان و جامعه‌شناسان بازی و اسباب‌بازی، پیوندی 
عمیق با زندگی کودکان و نوجوانان دارد و نقش مهمی در شکل‌گیری شخصیت 

اجتماعی آنان در بزرگسالی دارد.
با اسباب‌بازی‌ها  بــازی‌هــای مختلف  انجام  و نوجوانان به‌وسیله  کــودکــان   
خویش  جامعه  هنجارهای  و  الگوها  با  مــی‌آمــوزنــد؛  را  اجتماعی  نقش‌های 
آشنا می‌شوند، ارزش‌های آن را درونی می‌کنند و در راستای اجتماعی‌شدن 
 گــام بــرمــی‌دارنــد. مثلا عــروســک‌بــازی دختربچه، تمرینی بــرای مــادرشــدن او 

در آینده‌است.

تحریک به تفکر و تحرک  
 

اسباب‌بازی مناسب کمک می‌کند تا کودک قادر به تحرک 
و تفکر باشد. در اصل الزامی است اسباب‌‌بازی‌ هر دو عامل 
حرکت و تفکر را در کنار هم داشته باشد. اسباب‌بازی‌هایی 
کــودک را به یکجا‌نشینی  که  مانند بــازی‌هــای رایــانــه‌ای 
عادت می‌دهند و تحرکش را می‌گیرند مناسب نیست و در 
سنین بالاتر هم باید با محدودیت در زمان استفاده، این 
اسباب‌بازی‌ها را در اختیار کودک قرار داد. وسایل ورزشی 
کت بدمینتون می‌تواند اسباب‌بازی‌های  مانند توپ و را

مناسبی برای کودکان ما به شمار بیایند. 

توسعه مهارت‌های شناختی  
 

مهارت‌های  یادگیری  مــی‌رونــد،  مدرسه  به  بچه‌ها  وقتی 
مهمی مثل ریاضیات و زبان را آغاز می‌کنند. با این حال 
حتی قبل از این‌که به مدرسه بروند، این دانش‌ها را از طریق 
اسباب‌بازی‌های خود یاد می‌گیرند. هر بار که کودکان بازی 
پیرامون‌شان  و دنیای  که جهان  یــاد می‌گیرند  می‌کنند، 
کار می‌کند. اسباب‌بازی‌های مختلف مهارت‌های  چگونه 
شناختی متفاوتی را به کودک شما آموزش می‌دهد. مثلا  یک 
کمک می‌کند تمرکز و حافظه خود را  بازی رومیزی به آنها 
تقویت کنند یا مثلا لگوها و بلوک‌های ساختنی به پیشرفت 

مهارت حل مسأله کمک می‌کنند.

و ارزان و حتی اسباب‌بازی‌هایی که ممکن است بتوان در خانه و از مواد ساده و حتی بازیافتی تهیه 

کرد، می‌تواند ساعت‌ها کودک شما را سرگرم کرده و خلاقیت او را تحریک کند و به رشد شخصیت و 

استعدادهایش یاری رساند. در واقع برای انتخاب اسباب‌بازی برای فرزندان‌تان نکات مهمی وجود 

دارد که ممکن است موجب شود تا هم در هزینه‌های شما برای خرید اسباب‌بازی صرفه‌جویی 

شود و هم فرزندان‌تان از بازی با اسباب‌بازی‌هایی که به تناسب سن، ‌جنس و استعدادشان برای 

آنها تهیه کرده‌اید، بیشتر لذت ببرند و خلاقیت‌شان به شکلی مناسب پرورش یابد. 

ود ی ؛ کلیدور  باز
 به دنیای کودکان

بهره‌گیری از عناصر طبیعت    
حضور در طبیعت برای بچه‌ها می‌تواند بسیار الهام‌بخش باشد. آب، 
کودکان ما حکم  شــن، چــوب، بــرگ و خیلی منابع بی‌خطر دیگر بــرای 
یک‌اسباب‌بازی بی‌خطر و آموزنده را دارند. بر این اساس می‌توان گفت 
در طبیعت سرچشمه بی‌پایان و بی‌نهایتی از اسباب‌بازی برای کودکان 

موجود‌است. 
حضور در طبیعت و بازی با این عناصر ساده ولی الهام‌بخش می‌تواند سبب 
کودک ‌شود و زمینه پیدایش  رشد جسمی، عاطفی، شخصیتی و ذهنی 

خشونت را در او کاهش دهد.

آموختن شیوه‌های حل مسأله  
 

ح معما، جهت استفاده فکر کودک باعث می‌شود تا  بازی‌های هوش و طر
گون مسأله  کودک از قوه فکر و تخیل خود استفاده کند، قسمت‌های گونا

را مد نظر قرار دهد و تلاش کند تا مسأله را حل کند. 
گونی را در قالب بازی یا معما حل می‌کند، در رویارویی  کودکی که مسائل گونا
با مشکلات زندگی، مسائل علمی و... به همان صورت کار می‌کند، چرا که 
گون ببیند و شیوه درست حل شدن  آموخته است مسأله را از جهات گونا
برای آنها را پیدا کند. این بحث نقش بسیار مفیدی در افزایش اراده و دیدگاه 

مثبت کودک به مباحث 
در  و  دارد  ــون  گـ ــا ــونـ گـ

هوش  تقویت 
او هم اثرگذار 

است. 

از تحریک حواس تا رشد خلاقیت 
 

مادران از اول دوره شیرخوارگی از راه اسباب‌بازی‌هایی مانند »جغجغه« 
با رنگ‌های جذاب و زنده این امکان را دارند که سبب تحریک حواس 
پنج‌گانه کودک شوند. بازی‌هایی مثل »دالی‌بازی« و »قایم‌باشک‌بازی« 

در افزایش هوش و خلاقیت کودکان اثرگذار است. 
گذاشته  که بــرای بــازی  گرفته‌شده و وقتی  کــار  سبک اســبــاب‌بــازی به 
می‌شود، اثر بسیار زیادی در فرآیند رشد شخصیت و آموزش‌های تربیتی 

در کودک‌دارد. رشد هوشی کودکان با بازی و اسباب‌بازی 
همه ما دوست داریم بچه‌های باهوش داشته باشیم؛ بازی و اسباب‌بازی 
می‌توانند در رشد هوشی فرزندان ما نقش بسیار مهمی داشته و آن را تسریع 
کند. این اسباب‌بازی‌های فیزیکی، اجتماعی، عاطفی و تخیلی همگی نقش 
که  کودکان سالم و سازگار ایفا می‌کنند؛ بنابراین مهم است  مهمی در رشد 
مجموعه‌ای از اسباب‌بازی‌ها را در اختیار کودکان قرار دهیم که هم در دسترس 

و هم مناسب باشند تا بتوانند از این شکل بازی به‌طور کامل بهره‌مند شوند.

ایجاد مهارت‌های اجتماعی  

بچه‌ها وقتی با اسباب‌بازی‌ها بازی می‌کنند، مهارت‌های 
اجتماعی و شیوه‌های ارتباط‌گیری را هم یاد می‌گیرند. بازی 
با اسباب‌بازی به کودکان کمک می‌کند ابتدا با دیگران ارتباط 
برقرار کنند. وقتی بچه‌ها با کودکان دیگری بازی می‌کنند، 
گذاشتن، احترام و همکاری  ک  مهارت‌هایی در به اشترا
ایجاد می‌کنند. آنها با بازی‌های ساده‌ای همچون خاله‌بازی 
گروهی یاد  کمک عروسک‌ها یا تــوپ‌بــازی و بــازی‌هــای  با 
می‌گیرند چطور در گروه پذیرفته شوند و قوانین اجتماعی 
برای پذیرفته‌شدن از سوی دیگران و در عین حال مرز حقوق 
و منافع‌شان را در حین همین بازی‌های کودکانه و برد و باخت 

ک‌گذاری اسباب‌بازی‌ها می‌آموزند.  و به اشترا

توسعه مهارت‌ توجه و تمرکز   
اسباب‌بازی‌ها به‌عنوان یک ابزار تربیتی، نقش مهمی در 

افزایش توجه و ماندگاری درسی کودکان ایفا می‌کنند.
تحقیقات نشان داده که فعالیت‌های بازی با اسباب‌بازی، 
میزان تمرکز و توجه کودکان را بهبود می‌بخشد. این بازی‌ها 
با ارائه چالش‌های ذهنی و تحریک‌های متنوع، به کودکان 
کمک می‌کنند تا توجه خود را به یک موضوع مشخص متمرکز 
کنند. این تجربه‌های  کنند و اطلاعات را بهتر جذب 
کودکان با  که  یادگیری باعث می‌شود 
مسیر  رضایت،  و  خوشحالی  احساس 

یادگیری خود را طی کنند.


