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شماره 6816 1 مرداد 1403  دوشــنبه

 این دوست داشتن 
به درد نمی‌خورد 

ــور و عــاقــه وصــف‌نــاپــذیــری بیان  گــاهــی بــرخــی والــدیــن بــا ش
می‌کنند که فرزندان‌شان را دوست دارند و تنها به عشق آنها 
کــرده‌انــد. غافل از این‌که  زنده‌اند و زندگی‌شان را وقف آنــان 
این دوست‌داشتن فقط در کلام است و در معنا نمی‌گنجد. 
کلیت ندارد.  والدین، بچه‌ها را دوست دارنــد اما این مسأله 
که فرزند مانع به‌هدف‌رسیدن پدر و مادر  به‌طورمثال زمانی 
، ادامــه تحصیل یا  کــار که والدین از  شــود، مثلا موجب شــود 
رسیدن به شغل بهتر باز بمانند یا آن‌کــه ممکن است پدر و 
مادر ضعیف باشند و خود نتوانند به منصب و مقامی نایل 
شوند، فرزند را عامل شکست تلقی می‌کنند. گاهی نیز فرزند 
برای والدین خسته‌کننده و پرهزینه می‎شود و از همه مهم‌تر 
والدینی که از سوی پدر و مادر خود مورد بی‌مهری قرار گرفته 
و طــرد شــده‌انــد نسبت بــه فــرزنــدان و آیــنــده آنها بی‌علاقه و 
بی‌انگیزه بوده و گاهی به فرزندان حسادت کرده و با آنان به 

رقابت می‌پردازند.
ــادر مــبــتــاشــدن به  ــ کـــنـــش فـــرزنـــد بـــه بــی‌مــهــری پـــدر و م وا
اختلالات روانــی مانند تــرس، استرس، اضــطــراب، افسردگی 
و ابتلا به انواعی از آلرژی‌ها، تب، تنگی‌نفس و ناراحتی‌های 
پــوســتــی مــی‌تــوانــد بــاشــد. الــبــتــه بــرخــی فـــرزنـــدان، بــراســاس 
ســـن و جــنــس، ســـرکـــش، پــرخــاشــگــر و بــدبــیــن مــی‌شــونــد و 
برخی از آنها نیز رفــتــار زنــنــده پــدر و مــادر را تحمل می‌کنند 
و بـــا فــرمــان‌پــذیــری و کـــرنـــش، گـــدایـــی مــحــبــت مــی‌کــنــنــد و 
بی‌چون‌وچرای  مطیع  هم  آینده‌شان  زندگی  در  متاسفانه 
 همسر می‌شوند و تــعــدادی هــم از عالم واقــع دور و تسلیم 

تخیلات می‌شوند. 

درنگ

که  کوچکی هستند  ــواره بــه‌دنــبــال ســرنــخ‌‌هــای  ــم ــن ه ــدی وال
که  شخصیت فرزندانشان را بهتر بشناسند. برخی از والدین 
شخصیت برون‌‌گرا دارنــد جملاتی از این قبیل می‌‌گویند که ما 
خیلی صمیمی و اجتماعی برخورد می‌کنیم، چطور فرزندی 
کنیم؟ اتفاقا فرزند  درون‌‌گـــرا داریــم و چگونه باید با او برخورد 
درون‌گــرا، مخصوصا زمانی که والدین برون‌گرا هستند، ممکن 
است کاملا باعث سردرگمی‌ آنها شود. با این حال تعریف ساده 

کودکان درون‌گـــرا ایــن اســت: »در مکان‌‌های  تیپ شخصیتی 
تنهایی  عــذاب می‌‌کنند، عاشق  و  احــســاس خستگی  شلوغ 
و خلوت هستند و تنها بــرای نــیــازهــای ضـــروری بــه تعاملات 
اجتماعی می‌‌پردازند.« تربیت کودک درون‌گرا نیز به شناخت 
دقیق علل و علائم درون‌گرایی مانند کم‌حرفی کودکان وابسته 
است. مجبور کردن چنین کودکانی به صحبت‌کردن با دیگران، 
فایده‌‌ای نخواهد داشت. یک کودک درون‌گرا برای این‌که بتواند 

کند.  آنها احساس راحتی  با  باید  کند اول  با دیگران درد‌دل 
بچه‌های درون‌گــرا معمولا خیلی حساس‌‌تر هستند و احتمالا 
بیشتر از بچه‌های برون‌گرا درباره مسائلی که ممکن است خیلی 
هم مهم نباشد خجالت‌‌زده ‌شوند. پس آنان را به‌هیچ ‌عنوان در 
مقابل دیگران مسخره نکنید. علایق و استعدادهای کودک را 
شناسایی و در پــرورش آنها به او کمک کنید. آنها علاقه‌ای به 

افزایش تعداد و دامنه دوستی‌‌ها و روابط سطحی ندارند.

بایدها و نبایدهای 
تربیت کودکان درون‌گرا

فاصله بین‌نسلی در خانواده و جامعه ایرانی 
گروه جامعه

فاخره بهبهانی
در قیاس با گذشته رو به افزایش است و در این 
آمـــوزش مهارت‌های  نبود  کنار  در  اجتماعی  رســانــه‌هــای  فضا، ظهور 
ارتباطی، سلامت جامعه را تهدید می‌کند. نوجوانان امروز به حرف‌های 
پدر و مادر گوش می‌دهند و حتی آنها را تایید می‌کنند، ولی درواقع به آنچه 
می‌شنوند عمل نمی‌کنند و کاری که انجام می‌دهند، براساس آنچه از 
و  نوجوانان  از  والــدیــن  فاصله‌گرفتن  با  که  اســت  آموخته‌اند  رسانه‌ها 
گفتن،  رفتارهای سلطه‌جویانه، استبدادی و بدرفتاری‌هایی مانند ناسزا
بی‌توجهی و بی‌محبتی به نوجوانان این شکاف ارتباطی بین فرزندان و 
که به‌خصوص در دوران  پــدر و مــادر بیشتر هم مــی‌شــود. نوجوانانی 

حساس نوجوانی مورد بی‌مهری و بی‌توجهی قرار می‌گیرند 
اعتمادبه‌نفس پایینی خواهند داشت و وابستگی زیادی به 
اطرافیان پیدا می‌کنند و ترس، تحقیر، اضطراب و خشم در 

آنان به اوج می‌رسد. 
کنارکشیدن والدین از والدگری  یکی از پیامدهای انفعال و 
مسئولانه، میدان‌دادن به کنشگری رسانه و ظهور »والدگری 
رسانه‌ای« است. رسانه‌ها به‌دلیل کاهش حضور و مشارکت 
والدین در فرآیند والدگری، جای والدین را می‌گیرند، نوجوان 
را سرگرم می‌کنند، آموزش مستقیم و غیرمستقیم می‌دهند و 
بر نگرش و رفتار آنها تاثیر می‌گذارند. شاید بتوان گفت امروزه 
بزرگ‌ترین مرجع اطلاعاتی فرزندان و شکل‌دهنده باورها و 
، تابه‌حال  جهان‌بینی آنها رسانه‌ها باشند. با تمام این تفاسیر

فکر کرده‌اید که ممکن است ناآرامی، انزوا، گوشه‌گیری و بهانه‌گیری‌های 
نوجوان یا حتی جوان شما به‌ دلیل این باشد که از چیزی رنج می‌برد و 
نوعی نیاز و کمبود موجب شده که از والدین فاصله گرفته و به دوستان و 

رسانه‌های اجتماعی پناه ببرد؟

     دلیل کناره‌گیری نوجوان چیست؟
انجمن  روان‌شــنــاســی و عضو  ارشـــد  کــارشــنــاس  شیوا شریعت‌پناهی، 
روان‌شناسان به جام‌جم می‌گوید: »والدین باید بدانند که فرزندان علاوه 
ک، به توجه و تاییدشدن نیز نیاز دارند و این توجه در  ک و پوشا بر خورا

سایه محبت شکل می‌گیرد.« او می‌گوید: »در جامعه، قانون حکومت 
کم باشد. اثر محبت در  می‌کند ولی در خانواده باید مهر و محبت حا
رشد روانی فرزندان مانند اثر نور و گرما در رشد دانه گیاهان است. تا گرمی 
محبت به فرزندان یک خانواده نرسد آنان از نظر روانی و شخصیتی رشد 
خوبی نمی‌کنند.« خانواده‌ای که از نظر عاطفی ضعیف است نمی‌تواند 
اعضای خود را به گرمی دور خود جمع کند و آنان را از انحرافات بازدارد. 
فرزندان در چنین خانواده‌ای چون استقلال بیان ندارند و نمی‌توانند 
راحت احساسات و مشکلات‌شان را با پدر و مادر در میان بگذارند و خود 
را خالی کنند، همواره با ترس، اضطراب و ناآرامی دست‌به‌گریبان هستند 
گر هم مشکل خود را به پدر و مادر بگویند درک نشده و همیشه توبیخ  و ا
و تنبیه می‌شوند و هــمــواره از ســوی والــدیــن مــورد 
بازخواست قرار می‌گیرند. در نتیجه آنان دوست دارند 
بیشتر به اتاق‌شان پناه ببرند و از طریق رسانه‌های 
اجتماعی، سرشان را گرم کنند تا از قیافه عبوس پدر 

و مادر و پند و اندرزهای تکراری آنان در امان بمانند.
ــد: »گــاهــی تحقیرکردن  ــزای ایـــن روان‌شـــنـــاس مــی‌اف

نوجوان موجب می‌شود که او پرخاشگر و خشن 
شود و حتی با خواهر و بــرادرش به جنگ و نزاع 
کند. تحقیرکردن  آنها حــســادت  بــه  و  پرداخته 

مسخره‌کردن،  بی‌اعتنایی،  به‌صورت  اســت  ممکن 
نــاچــیــزشــمــردن، اجـــازه ‌صــحــبــت‌نــدادن و بــه‌صــورت 

از  نسبت‌دادن صفت‌های نامناسب و بی‌عدالتی 
سوی پدر و مادر اعمال شود که به نوعی سبب می‌شود تا نوجوان، 
حقارت و بی‌توجهی را در خود احساس کند و از کمبود محبت رنج 

ببرد.«

     کمبود محبت چه می‌کند؟
شریعت‌پناهی با اشاره به این‌که نوجوان در این دوران بیش از هر زمان 
دیگر نیاز به محبت، توجه و تاییدشدن دارد می‌گوید: »دختر جوانی که 
کمبود محبت دارد و نتوانسته از سوی والدین خود مورد توجه قرار گیرد، 
تمایل دارد با آراستن خویش و پوشیدن لباس‌های محرک نظر افراد 

به‌خصوص جنس مخالف را به خود جلب کند و از این طریق به نوعی 
مورد تایید قرار گیرد. درواقــع او به هرکسی که سر راهش قرار گیرد و به 

او اظهار محبت کند علاقه‌مند شده و می‌خواهد 
و  بی‌مهری‌ها  مشکلات،  کمبودها،  تمام 

ــی‌اش را با او در میان گــذارد که  اســرار درون
متاسفانه در این میان با سوء‌استفاده‌های 
کــامــی،  نــا ــی و عــاطــفــی و در نتیجه  ــ روانـ

شکست و یأس روبه‌رو خواهد شد.«
این روان‌شناس با اشاره به این‌که همین 
کــمــبــود محبت در پــســرهــای نــوجــوان 

گــر با پسر  هم وجــود دارد می‌گوید: »ا
ــا خــشــونــت رفــتــار شـــود و  نــوجــوان ب
نیازهایش مورد توجه قرار نگیرد او 

پس از مدتی به‌دلیل کم‌تجربگی، 

دور بودن از واقعیت‌های زندگی، غوطه‌خوردن در رویاها، به‌سربردن 
در دوران پرتلاطم روانی و غلیان‌های جنسی، برای رسیدن به آرامش 
و همدلی به دوستان ناباب، مواد مخدر و دوستی با جنس ‌مخالف در 
فضای مجازی و حقیقی متوسل می‌شود و برای دوری از تنهایی و پرکردن 
اوقات خود به سایت‌های غیرمجاز اینترنتی یا برنامه‌های بدآموز پناه 
برده و به نوعی معتاد این برنامه‌ها می‌شود. گاهی نیز بهانه‌گیر شده و با 
توسل به زور از والدین موتور، ماشین یا به‌روزترین سیستم‌های ارتباطی 
را می‌خواهد و در حقیقت در همین برهه از زندگی، به‌دلیل بی‌توجهی 
والــــــدیــــــن بــــزرگ‌تــــریــــن 
صدمات را می‌خورد.«

ی  رسانه ی از خانه با والدگر دور
بی‌محبتی و بی‌توجهی به نوجوانان، سبب پیامدهای نامطلوب و ارتباط عمیق آنها با رسانه‌های اجتماعی می‌شود 

گاهی تحقیرکردن 
نوجوان موجب 
می‌شود که او 

پرخاشگر و خشن 
شود و حتی با 

خواهر و برادرش 
به جنگ و نزاع 

پرداخته و به آنها 
حسادت کند


