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S O C I E T Y

جامعه

خبر

با بیان این‌که حمایت  ، معاون وزیــر ورزش و جــوانــان  کلهر سینا 
از سمن‌ها چهار برابر شده و برای نخستین‌بار در ۲۹ استان دوره 
توانمندسازی سمن‌ها برگزار شده است، گفت: رونمایی از سامانه، 
تشکیل سمن‌ها را آسان کرده است و با حداقل سه نفر می‌توان یک 

تشکل مردم‌نهاد تشکیل داد.‌/ جام‌جم

حمایت 4 برابری از سمن‌ها
مجید نامجو، رئیس قرارگاه مرکزی اربعین ستاد توسعه و بازسازی 
عتبات عالیات با اعلام تعداد ثبت‌نام‌ ۵۲۸۱ موکب ایرانی برای اربعین 
امسال گفت: خوشبختانه امسال توانستیم یکی از درخواست‌های 
کنیم تا  موکب‌داران مبنی بر دریافت‌ »شناسه حقوقی« را بــرآروده 

موکب‌داران شخصیت حقوقی محسوب شوند./ تسنیم

صدور شناسنامه حقوقی برای موکب‌داران
تهران  شهر  آتش‌نشانی  سازمان  مدیرعامل  محمدی،  قـــدرت‌ا... 
گفت: پنج بیمارستان در پایتخت ناایمن بوده و شرایط بحرانی دارند 
که تذکرات لازم را دریافت کرده‌اند اما هنوز اقدامات موثری از سوی 
گر تا پایان امسال ایمن‌سازی را آغاز نکنند  آنها صورت نگرفته است. ا

در خطر تخلیه یا پلمب قرار خواهند گرفت./ ایسنا

تذکر به ۵ بیمارستان نا ایمن در تهران

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

گاه‌سازی #تب دنگی-آ
قهاری از تهران

بــا تــوجــه بــه افــزایــش شــیــوع تــب دنــگــی، از مــســئــولان وزارت 
گاه‌سازی مردم در مورد  بهداشت انتظار می‌رود نسبت به آ
این بیماری تلاش بیشتری کنند تا افکار عمومی در خصوص 

این مساله دچار تشویش نشود.

#شهریه-مدارس غیرانتفاعی
فکری از تهران

شهریه مدارس غیرانتفاعی بدون توجه به دستورالعمل دولت 
افزایش سنگینی داشته است. چرا نسبت به هزینه‌های این 
مــدارس تحقیق و تفحصی صورت نمی‌گیرد؟ آیا نباید مبالغ 

دریافتی برای خانواده‌ها شفاف‌سازی شود؟

#میوه-گرانی
کاویانی از تبریز

خرید میوه برای مردم بسیار سخت شده و با حقوق‌های حداقلی 
ــدارد. چرا  امکان خرید میوه بــرای بسیاری از خانوارها وجــود ن

وزارت کشاورزی اقدامی بابت ساماندهی بازار نمی‌کند؟

#هنگام-وانت بار
قائمی از تهران

توقف وانت‌بارهای میوه فروش در خیابان هنگام بدون مراعات 
کردن تردد خودروها باعث ترافیک‌های سنگین شده است.

#گوشت-تنظیم بازار
زارعی از تهران

ــازار در فروشگاه‌های منتخب  ب گوشت قرمز تنظیم  فــروش 
گوشت  کم شده است و هر فروشگاه فقط چند بسته  بسیار 

می‌آورد. چرا عرضه گوشت تنظیم بازاری بیشتر نمی‌شود؟

#اسنپ- جریمه
یک راننده اسنپ

را لغو ‌کنند، جریمه می‌شوند. چرا  گر سفر  ا رانندگان اسنپ 
که سفر را لغو می‌کنند جریمه نمی‌شوند؟ چنین  مسافرانی 

قوانینی فقط ضرر به رانندگان است.

  حق با  شماست

این روزها که تنها 
وه جامعه گر

زهرا حامدی
یــک مــاه از فصل 
گرم سال می‌گذرد هشدارها و خبرها حکایت از 
تداوم افزایش دما در کشور دارد به طوری‌که به 
گفته ضیائیان، رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و 
ــع هــوای  ــرات وضـ ــاط ــخ مــدیــریــت بــحــران م
سازمان هواشناسی روز یکشنبه هفته آینده 
تابستان  روزهـــای  گرم‌ترین  از  یکی  احتمالا 

خواهد بود.
ــا و گــرم‌شــدن  ــر افـــزایـــش دمــ ــاضـ ــال‌حـ درحـ
کره‌زمین تبدیل به یک معضل جهانی شده 

است، به‌طوری‌که تغییرات آب‌وهوایی چند 
کره‌زمین  سالی است میانگین دمای هوای 
را به‌شدت افزایش داده. سال گذشته زمین 
برای 13مــاه متوالی رکــورد دمایی را شکست 
و دمای هر ماه 1/5 درجه سانتی‌گراد بالاتر از 
گزارش  میانگین‌های پیش از صنعتی‌شدن 
شــد.  زیــک هاسفادر، دانشمند آب‌وهـــوا در 
سال  در  زمین  برکلی  غیرانتفاعی  موسسه 
2023 اعلام کرد تقریبا 95درصد احتمال دارد 

گرم‌ترین  که سال 2024 نسبت به سال 2023 
سال از زمان شروع رکوردهای دمای جهانی 
در اواســط دهــه 1800 باشد. ایــن پیش‌بینی 
که ظاهرا چندان بیراه هم نبوده حــالا انگار 

گریبانگیر کشور ما نیز شده است!

تداوم گرماست، موج نیست!

ــاز  ــه بــســیــاری از رســانــه‌هــا از آغ ــی‌ک ــال درح
ــور خــبــر مــی‌دهــنــد،  ــشـ ــا در کـ ــرمـ گـ مــــوج 
صـــادق ضـــیـــائـــیـــان، رئـــیـــس مـــرکـــز مــلــی 
مخاطرات  بــحــران  مدیریت  و  پیش‌بینی 
ــان هـــواشـــنـــاســـی در  ــازمــ وضــــع هـــــوای ســ
گفت‌وگو با جام‌جم این توصیف را غیرعلمی 
گرما این  می‌داند و می‌گوید: تعریف مــوج 
کــه هــوا 5 درجــه بیشتر از میانگین  اســت 
بلندمدت شود و بیش از 5 روز تداوم پیدا 
کند، لذا با توجه به این تعریف ما در کشور 
تداوم گرما را خواهیم داشت و نه موج گرما!

علت چیست؟

کره‌زمین  کــه  کی از آن اســت  گــزارش‌هــا حا
نسبت به قبل از انقلاب صنعتی 1/63درجه 
سانتی‌گراد افزایش دما را ثبت کرده است و 
ایــران براساس رکوردهای جهانی در سال 
گــذشــتــه 1/03ســانــتــی‌گــراد افــزایــش دمـــا را 
کرده  نسبت به میانگین بلندمدت تجربه 
که امسال نیز  اســت و پیش‌بینی می‌شود 

این عدد افزایش یابد. 
کم‌شدن  ضیائیان علت وجود این گرما را حا
و  می‌داند  کشور  روی  تابستانی  الگوهای 
بیان می‌کند: درحــال‌حــاضــر از یک‌سو در 
کــه در نیمه  سطح زمــیــن تـــوده پــرفــشــاری 
گسترش مناسبی دارد  کشور قــرار می‌گیرد 
کم‌فشار حــرارتــی‌ای  و از ســوی دیگر تــوده 
کم  کــشــور حا کــه بــر جــنــوب  ــود دارد  ــ وج
ــادی امـــتـــداد  ــ ــ ــا بــخــش‌هــای زی ــت و تـ ــ اس
ــــوده کــم‌فــشــار از حد  ــابــد. لـــذا ایـــن ت مــی‌ی
ــبــرز هــم جــلــو مــی‌آیــد و باعث  رشــتــه‌کــوه ال
کشور  ــادی از  ــ گــرمــا در بــخــش زی  مــی‌شــود 

کم شود.  حا

یکشنبه؛ گرم‌ترین روز تابستان

به گفته رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
ــوای ســازمــان  ــ ــع هـ ــران مـــخـــاطـــرات وضــ بـــحـ
هواشناسی، تا سه‌شنبه تغییری در دما نداریم 
و از چهارشنبه شاهد افزایش آن خواهیم بود 
که تا دوشنبه هفته بعد ادامه دارد و پیش‌بینی 
یکشنبه  تابستان،  روز  گرم‌ترین  که  می‌شود 
هفته آینده باشد. در تهران پیش‌بینی می‌شود 
که هفته آینده دما به حدود 40 درجه برسد. 
ضیائیان معتقد است که وضعیت دما در تهران 
گرچه افزایش داشته است اما در مقایسه با 30  ا
ــداد عجیب‌وغریبی نیست.  گذشته اع ســال 
کارشناسان توصیه می‌کنند تا  با وجــود ایــن 
گروه‌های حساس نظیر کودکان زیر چهار سال، 
سالمندان و افراد دارای بیماری‌های قلبی و 
عروقی از فعالیت‌های بیرونی بین ساعات ۱۱ تا 

۱۶ خودداری کنند. 

ردپای شهرسازی در جزیره حرارتی

کـــه از مــصــالــحــی همچون  مــنــاطــق شــهــری 
گرما را در خود  بتن و فــولاد ساخته می‌شوند 
نگه‌می‌دارند و از گردش آب جلوگیری می‌کنند 
و به این ترتیب تحت تأثیر جزایر گرمایی شهری 
قرار می‌گیرند. جزیره گرمایی می‌تواند تا هفت 
درجه سانتی‌گراد دمای محیط شهری را نسبت 
به اطراف بالاتر ببرد و ترکیب آن با پدیده جهانی 
گرمایش زمین به ایجاد مشکلاتی برای سلامتی 
از  میلیون‌ها نفر در شهرهای سراسر جهان، 
آفتاب‌سوختگی و گرمازدگی گرفته تا مشکلات 
قلبی و مـــرگ منجر مـــی‌شـــود. ضــیــائــیــان در 
خصوص راهکار مقابله با این مسأله می‌گوید: 
با شهرسازی مناسب تا حد زیــادی می‌توان 
کرد.  جلوگیری  حــرارتــی  جزیره  شکل‌گیری  از 
فضای  مناسب،  تهویه  ایجاد  نظیر  اقداماتی 
از  گسترش حمل‌ونقل پایدار، استفاده  سبز، 
سطوح بازتابنده برای خنک‌کردن خیابان‌ها 
که ایــن جزیره حرارتی یا  و... سبب می‌شوند 

گفته وی،  شکل نگیرد یــا شکسته شـــود. بــه 
متاسفانه درحال‌حاضر تهران به‌شدت دارای 
جزیره حرارتی است که براین‌اساس لازم است 
مسأله مذکور مورد توجه مسئولان شهری قرار 
گیرد تا در سال‌های آینده از این طریق بتوان 
جزیره حرارتی در شهرها را که با گذشت زمان و 
گرم‌تر شدن کره‌زمین شدت بیشتری می‌گیرند 
ــروز مشکلاتی  ــش دمـــا بــه بـ ــزای ــرد. اف کـ کنترل 
همچون گرمازدگی و گرم‌شدن بیش از حد بدن 
گاهی و اقدام  منجر می‌شود که در صورت عدم آ
به‌موقع حتی خطر مرگ را هم به‌دنبال دارد. در 
زیر به برخی از علائم این موضوع و راهکارهای 

پیشگیری از آن اشاره شده است.

تابستان  در نقطه جوش
تداوم افزایش دما در کشور با هشدارهای جدی برای حفظ سلامتی همراه شده است

علائم گرمازدگی

سردرد تپنده

سرگیجه و سبکی سر

عدم تعریق باوجود گرما

پوست قرمز، گرم و خشک

ضعف یا گرفتگی عضلات

تهوع و استفراغ

پیشگیری از گرمازدگی

خنک نگه‌داشتن مداوم پوست

استحمام با آب‌سرد

پوشیدن لباس‌های گشاد 

نوشیدن آب خنک 

مصرف میوه و سبزیجات 

پرهیز از نوشیدنی‌های شیرین و گازدار


