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خبر 

����ن آوای «�����»
�� ����ن ��ه ��� 

�ــ� �����،  «�ــ�ــ�ــ�ــ�» �وا�ــ�   ������
�ــ�ــ�ر ����  ����� �ــ�ــ�ــ��ی ���� 
و ����  ��� و اد�ــ�ــ�ت ا�ــ� �� ا�ــ�ای 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ن �ـــ�ه ���  ــ� ز�
������ ای  �� �ود.�����  آ���  ��ی 
��� و �����ر ا�� �� ��ش �� ��� 
 ،����� �ــ��ــ�ان  �ــ�   ����� �� در 
���ی  ������ ��ی  از   ��� دا�ــ�ــ�ن 
ا��م ����� ��ن را �وا�� ����.در �� 
���� از ����� �� ���� �و�ــ� ��ی 
 ����� ��  ������ ���ی  و  ��ر���س 
وا��  و دا���ن ��� از ������� را �
�� ���ر����  از ����   �����.��� ��
�ز��ی ��د  ���� ۲۱ و ��وه �� آن در �

���� ۱۷ ��� �� ��د.

سیما

��رآ����� 
» راد�� در «د���ر ��ر

ــ��ــ� �ـــ��ـــ��ـــ� ��  ــ� �ــ�ــ� � ــ�د�ـ ــ�ون �ـ ــ �ـ
 ���� ا�����  �ــ�ــ�وی   ����� و  �ــ�ز�ــ�ن 
 ��  ����� در  ا�ـــ�.  آن   ����� و 
 ����  ���� ���  ���� ��ر�����ن   ����
�ــ� ����  ��ا���  ����ری �ــ�ا�ــ�ن 
 ��� ــ�زش  آ� ���ن،   ����� ����� ���ر��ی  از  ����ری  ا�ـــ�. در  ���رت   ��
��  ���ان ���� ���� ���م آ��ز�� در ��� ����� �� ��د. در ا��ان �� ا���� 
���رت آ��زی �� ���� ا���س ��ه ا��. در ا�� ���� �� �� ���ان ��رآ����� 
و ���رت آ��زی ��م ����� ��د، و��ه ������ ����  �� ا�� ���ر�� روی آ��� ر��. 
��رآ����� و ���  و���� ای در  » از ا���� و ���  در راد�ــ�  ������ «د���ر ��ر
، ���� ����ه ا�� ������ ���: �� ���� �� ا����  ���ر �� ����. ���� ������ر
��ر�����ن �����  ��رآ����� و آ��زش ��ی ��� و ���� ای در ������ �����ن 
�ــ� ا�ــ�ای  �ــ�ر  ��� و �� �� ����. د�ــ�ــ�ر  ����� و ���ا��ن ���� �ــ��ــ�� 
ا�ــ�ان راد�ـــ�  از   ۱۷:۱۵  ���� ���ر����  �ــ�   ���� از   �����  ��������

 ��� �� ��د.

����ه ���ی 
�� ����ل «ار���ن ������»

ــ�ــ� ������  ــ�ا� ــ� �ــ� � ــ� ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ� آی �
«ار���ن ��ر���» را �� �� از ا�� ���� ����� ����. 
ا�� ������ ��������� �� ������ د�� ��� ��ل 
��ر��دا��  و   �������� �ــ�   ���� �ــ�   ���� از   ۱۳۸۹
���� ����ن ��� �� و ������ ��� ��� ۱۳۹۸

�� ��رت ��� ���� از ���� �� ��ز��� �� و ��رد ���� ������ن ��ار ����.
در ���� دا���ن ا�� ����ل آ��ه ا��: ار���ن ��ر��� روا���� دا���ن ��ا�� ا�� �� 
�� از ���وزی ا���ب ا����، د��ر ا���اف ��ه و �� ����� ��ز��ن ������� ��� در 
�� آ��. ���� از ��ف ��ز��ن ����ر�� �� ���� �� ��ای ���ذ �� ����اده ا����� و ����� 
��ده و ��� ا�ــ�اف �����ت را د���ل  ــ�ادرزاده او ازدواج  ��� از ��������ن ���، �� �
���. �� ��ور ز��ن، ���� د������ آن د��� �� ��د و در دو را�� ��� ��� و وا����� �� 

��ز��ن ��ار �� ���د.
�، ا��� آ����، ��دا�� ������، ���� ����ی،  در ا�� ������ آرش ����ی، ��� زار
���� ������، ����ه ��ب و ���اد د���ی از ������ان �� ا���ی ��� ��دا��� ا��. 
����ل ار���ن ��ر��� �� �� ���� ۲۱ ��� و در ���� ۱۳:۰۵ روز ��� ��ز��� �� ��د.

موج آنتن

ا��ا��   ���������  ������  ��  «۲ ���»  ���������  ������
��ر��دا�� ���ا... ������ ��ر �� ������ ��ه ���م ���� ��   ��
���ر���� ��ا�� ���� ۲۳ از ��ب ���� ا�� ��� �� ��د. 
��� دوم ����ل ���، �� دا���ن ���درام ������� دارد و از 
��ز���ان و ��ا��� ���� ای ���ه ����� ا��. دا���ن ا�� ����ل از 
��� از ��� ������ ��و� �� ��د و ������ ��ی �������داری 
ا�� ������ در ا�� �� ��ل در ا��ان و ��ر� از ���ر ا�� �� 

��� ��ی ��ر� از ا��ان ���� ���، ��اق و ���� �� ��د. ��� 
����ل ��� در ��� اول در ��ل ۱۳۵۸ �� ���� �� د���ی �� 
�� ��� ���� در آن او��ع آ���� و �� ا��� �� و��ه ای �� داد 
�� ��� ���ا�� او را از ��ز ا��ان و ��اق رد ��� و �� ز��رت  �� �� آن ا
ار���� �ــ��ــ�، در �ــ�ــ�ل ���� �ــ� او �ــ��ــ� ���� �ــ� د�ــ�. 
ا�ــ� ��� ا���� در �ــ�ل ���� د����ش ا���ق ���� �� ��.
��� ۲ �� ��ده دا���ن ��ی �ــ�اب در ا�ــ� �ــ�ــ�درام ������� 

������ ��ر  �ــ�ــ�ا...  ��ر��دا��  و  ���ی   ����  ������ ����  ��
����� ��ه ا�� و در ا�� ����ل ��ز���ان ������ از ���� 

���م ����ر �� ا���ی ��� �� ��داز��. 
������ان �� ��ا��� ا�� ������ ��������� را از دو���� ���� 
�ــ�داد ��ا�� ���� ۲۳ از ��ب ا�� ���� �� ����� �������. 
������ ���ار ا�� ������ ��������� روز ��� ���� ۶ ��� 

و ۱۱ ��� روی آ��� ا�� ���� �� رود.

���درام ������� ای 
�� �� ا�� ر��

 ���� �ــ�   ��� �ــ�   ����� ���

��وه  ر����

����ه ا����

روا�� ����اده، ���ی ا�� �� 
ــ� در  ــ ــ ــ�ر� ــ ــ � ــ� و  ــ ــ ــ�ر� ــ ــ � ــ�  ــ ــ��ـ ــ �ـ
د��ه   ��������� ������ ��ی 
�����. ا�ــ� ا�� �� ا�ــ� روا�ــ�، 
�ـــ�ـــ�ر�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ�ای  �ـــ�
�ــ�ب �ــ��ــ�ا�ــ�ن و ������ن 
ــ� و  ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ�ـ ــ �ــــــ��ــــــ�اده دا�ـ
���م ��ی ��� را در ��ل روا�� �� ��� ��ده ���ن ���، 
��ر ����ر ���� ا��. ����ل «��اری»، ��� ��د را �� ���� 
روا��� ��ار داده �� �� و ر�� آن ����ط �� ��ل ��ی د�� 
۷۰ ا��. از ���� ا���ا ��ا�� �����، ��ر ���� را ��ای ��د 
ا����ب ��ده ا�� ��ا �� در ����� اول، ����� ��� ای �� 
�ــ�ر �������  ���ا�� ����ا��ن و �ــ��ــ�اده را ���� �ــ�د 
ا��. در ����� ���، ����� ���ن ��� در ��ل ��ی 
د�� ۷۰ �� ���د ���� و ������ ای 
�ــ�ر را از �� ����� ��ده  �ـــ�ارد، 
ــ� و�ــ�ــ�  �ــــ�ر� �ــ� �ــ�ــ�. ا�ــ
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ی 
ا�� ������ �� ����� 
 ���� �� را  ��ب ����  و 
از  آ���   ���� ����� �ــ� 
�ــ�ل �ــ�ی دور دارد، �� 
�� ��ا��  ���� �� ر�� 
��اری ����� ��ن رو�� 
�ـــــ�ده �ـــ� �ـــــ�ار ا�ــــ� �� 
�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�  را  ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ روا�

ارا�� ����.

مسیر هادی شدن      

ا���ا��  ���� ��ی  در  آ��� 
�����ی  ��اری د����، ورود ��را
����� ����ل ا�� �� 
�ـــ� �ـــ�ور و �� 

��ده روا�� ��، ����  �� ��د و در����� �� �� ����� 
 ��� ��را �� �������ن �� ����� �� ��ارد. از  را �ــ�ای �����
���� �� ��زی ����� ������ �� ��در و ���� ����اده ا�� و 
��و��د ����ری، ���اه و ����ی ��ز��ان ��ه �� ��ر �� �� 
. ���� در��  ���ن ����اده ا�� و �� ���� و ا���وار
���� ا��ا�� در  �� ��ای ����� �� ����اده  ���ن ���ی 
، د��� ��رگ  ر���� ��رگ �������ن ���ز دار��. از ��ف د���
ــ�ه �ــ� �ــ�د؛ �ــ�ی ا�ــ� ا����د  و �ــ� د���ل  �ــ��ــ�اده د�

��� �� درآ�ــ� ����� ��ای ��� �� 
�ــ��ــ�اده ا�ــ�. در �ــ�ف د��� �ــ�، ��� 
د�ــ�ــ� �ــ��ــ�اده ا�ــ� �ــ� ��� روا�ــ� �ــ� 
��ل ز���� او �� ����؛ ���ی �� ��م 
�� �ــ�� و ����� ����� او ���ز  �ــ�دی 
�� �����ی ��� ���� از ����ل دارد 
�� در�� درک ��د و ����� ���ا�� �� 
���ن او آ��� ��د. ��دی در ���ه اول، 
����� از آن �ــ� ا�� ورزش ����، د���ل 
��رت و ���وزی ا��. ا�� ا�� ��� �� 
��ب او��� از ����� ���ی ا�� �� در 
�� ����، ��� ای از ���� و ��د���ر 
��دن او �� ر��د و آرام، ��اش �� ��رد. 
�ـــ�دی ��� �ــ� �ــ��ــ�ان ا�ـــ�وزی �ــ�ور 

دارد و �� د���ل ��� ر��� ا��؛ �� آن ز��ن �� �� ��ا�� 
�����ن ���ن در ر��� ���� ��د و �� ز���� �� ��دای 
��ز���ی در ��ش �� ا���. ا�� �� ���� در ��رد او وا�� 
ا�� �� در �� ��ب، ����ک �� ��د؛ ���� ���� ��ای 
��ری د�� ����. �� ����  �� د�� آوردن �ــ�رت، �� �� 
�� او را از د��� ���� و  �ــ�دی در�ــ� ���ن ���ی ا�ــ� 
��دای ��ز�����ن ���ون �� آورد �� �� ��دش و ����اده 
���� ��� �� ا��ق ��ا�� ��� ا�� و ��ای ��ز��� ��ن، 

���� ���� �� �� روا��  درو� ���اه ��د. 
 .�� �� ���� ــ�ره ���� �ــ�ل  ���� ���� ����، ����� در�
ا���ر ا�� �� �� ��دی آ��ه �� راه ا�� ��ل ��ردن و در 
ز���� ��ل ��دن را ��دآوری ���. در�� ��� و��� ����� 
���� �� ���د، ����ر  �� �� او  �� ��د ��ر ��� از ���ا�� 
 ، ��ه و ��ار ا�� ��� �� ��ای ازد�� ����� ��� ا�� ��ر
�� ���� �� ��ری ����. ���ان ���د ��� ��ای ��دی، ����� 

�� �� ������ن ���� ��ره �� ��د �� از �� ���� �� 
��ر����ی ��� ��� ��آ�� و �� ���ن ��ور ����ا��، ��� 
�ــ�د را �����. ���ه ��ی ���ه �ــ�ه در ز�ــ��ــ� �ــ�دی 
�� �� ���� ا��س �����. ���ه ���� ��ای �� آز��ن �� 
��ش �����  �����ه ��� ��دی ����� ��د و ���ا�� 
را   ���� ���� �����ه  ����ا��  ��زو���  و  ����ا�� �ــ�د 
�� د�� آورد. ��ور���� ��دن ����� ��دی از آ����� 
�� ��ار ���� �� ��� ����ل ��د. ��� و��� در ��اب 
 ����» ــ�  �  ����  ������ �ـــ�ـــ�اری  و 
را  او  ا��ا��� �ــ�دی» �� ���� و ����� 
�� ���د، ���� �� آن ��� �� ��� و ���� 
����ب ��� �ــ��ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�د ا�� 
��دی   ��� ��را  .��� ���  �����  ،��� ��
ــ�اری، �ــ�ش �� ��� �ــ�ر ا���  در ����ل �
 �� روا�ــ� را �� دوش ���� ا�� ا������ 
 �� ����اده �� ���ن �� آ�� �� ���ن د�� 
��� ����اده و  �� �����، �ــ�ار ا�� �� 
�� ���ا�� آ��� �� ��د. ��� ا�� ��ارد 
�ــ�ــ�ر �ـــ�، ����� �ـــ�دی را ���  در 
�� ا���ر در ا���ا ��  �� د��؛ ������ 
��� ������ از ����� ای ا�� �� �� 
��ور ��اش �� ��رد، ا��ح �� ��د و �� 

��� در�� و ������� �� ��زد. 

منش تربیتی در روایت سریال      

ا�ــ� ���� د��� ������ �ـــ�اری، �ــ��ــ�اده ��� آ�� �� 
�ــ� ���ن �� د��،   ����� ــ�.  ــ�دی ا� ���ن �ــ��ــ�اده �
���ا�� ����اده و ���اه ��ن  در ���� ��ی ��� روی 
�� �� ا��اد، ���ر ا���� دارد. �� ���ان ���ل و��� در 
�� ���� ��ار ا�� د��� ����اده، ���اه ������� اش 
�ــ�ای �ــ�وش ���� �����ت د�ــ� �ــ�ز �ــ� ���زه ��ی 
��� ��ود، ��در ����اده ���اه او��. ا�� �����، ��ای 
�� ����� و در  از ��� ����، ����� در ��ب ����اده دارد 
���� ��ی ��ی �� ��دی ����� ��د را ���ن �� د��. 
�� �ــ� آورد و د���ل راه ��ره ا��، ��اغ   �� ��دی �� ��ر 
��ی �ــ� رود. ��� و��� ���ز �� ��ل دارد، �� او ��ا��� 
�� ���. ��ا�� ��ای او، ����� اول ا�� و �� او ا����د دارد. 

��ز���  �ــ�ای  �ــ� �ــ�د   ����� و���  �ــ�  ا������   ����
��ن، ���� �� ����� ���ر��ب ��ی ������ اش، �� 
�� د��� ��ان ����� �� ��� ����� ���� ���، �� 
��ا�� و ���، �� د������� اش ������د �� ��� �� ��ی آن 
��ز��� ��ار �����. و��� �� �� ��ی �� ���اه ��دی �� د��� 
���� �� رود �� ���� �����، ��� ����رد و ��ا�� ��ن ��ی 
�� �� د�����ی دا�� د���  �� ا�� د��� و ���وت ����� 
ا����د �� ����  آن،  از  ا�� ��� ��  ا�ــ�.   ���� ���� دارد، 

ا�� �� ��ی دارد. ��ی در ���ر ��دی، 
دو ���ن از ����اده آ����� ����� �� 
و���   ��� دار�ـــ�.   ���� ��ور�����ن   ��
����� د�����ی �� ا���ح ��� ��ش 
��ش  �� ���د،  ــ�ار  �  ������� د���  در 
�ـــ���ـــ� و �ـــ� آرا�ـــــ� �ـــــ�درش را ��� 
د���  �ــ�  و   ����� ��  ��� روی   ،��� ��
ــ�. �ــــ�ی را  ــ� ــ� � ــ� � ــ�ش و�ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ� آ�ــ��ــ�ــ� و 
�ــ� �ــ�ز�ــ�ان �ــ�ن را  ���� ���� دا�ــ�ــ� 
��ای از آ����� �� ����� ا��ا��، �� ��ت 
 �� ��رگ ��ده ا��. ���ی �� ���� در �� 
�ــ��ــ�ه �ـــ�ای �ـــ�دی ����� �ــ� �ــ�ور  دوره 
�� ��د ا�� در ��ز�� ��ر��� ���� ��ی، �� 

��� ��ت ��� ا�� �� ��ش را ����� ��� ���ه دارد و از 
����ش ����� ����. 

حل مشکل، در چهارچوب یک خانواده      

در ���ن ���م ��اردی �� در ������ ��اری د��ه �� ��د، 
���ه ����رد �� ����ت در �ــ�ی �ــ�د ���� ���� ا��. 
����اده ��دی در ��ا�� ��ن �� ����ت، د��ر ��و���� 
و  ���ه   ،����  ��  ��� را  �ــ�د   ������ ز����   ،���� ���
روز���� �����ن را دار�� و ا���ر �� ����� �� ����� �� ��� 
�� در د�� ۷۰ �� ز���� ���، ������ ��� رو�� ��ار �� ���د  ا
�� ���� ������ در��� ��ا��� ����، ����� �� ��ی.  �� ا
از ����ری ��در �� ا����� ��ی ا�� �� و��� ��� آ�� ��ای 
درآ��ش ����ر �� راه ا��ا��� �� ������� ���ر �� ��د. 
���� ا������ �� ��� در ���ان �� ���� �� ����� و 
���ر ��ا��� ا��ل ��د ��� ����. ��� ا�� �� و��� ��دی 

��ای ���ا��ن ����ی، ��ش �� ��� ����ی �� ������� 
د��� را ��پ ����، ��� آ�� �� �������، ��دی را �� ���� 
��ز�� ��دا��. ا���ر �� او �� آ��زد �� ��ل �� ��ا��� ا�� �� 
�� �� �����. �� ����ت در ����ل ��اری، در ���ر��ب 
�ــ��ــ�اده ���� �� ��د �� راه �ـــ�ره ای �ــ�ای آن در ���ن 
���ر��ب ����اده ���ا ��د. ���� ���ن ا�� ����ت �� 
����� �� ��� �� در�� ����� و در ���� �� ��ام ��ن 
���� ا�� در �����  �� �� ��� ��دی آن را ��   ���� ��ش 
�� �� ����ر��� ��د،  ا�� ����اده ا�� 

���ر��ب �� �� را ��� �� ���. 

     روایتی گمشده از دهه ۷۰

�� ���� در ��رد ����ل  ���� د���ی 
��اری ���ن ��د، ����� ای ا�� �� ���� 
ــ� ۷۰ �ــ� �ــ� و  ــ�ل �ـــ�ل �ـــ�ی د�ـ در �ـ
����� ��اران  ��ای  در��  �� ��ا��� 
و   ����� ����� �ــ�ــ��ــ�  ــ�.  ــ�� � ا�ــــ�وز 
�ــ� ����ت، ���ی  �ــ�ا�ــ� �ــ�ن  ���ه 
ــ�ی در�ـــ�ـــ�ی در  ــ ا�ـــ� �ــ� در �ــ�ــ�ر آ�
���� �� ���� ���� �� �����ز و د���ز 
��� ��ی ���� ا�ــ�، د�ــ�ه �� ��د. او 
ا��  ا�ــ�   ��� و   ���� ��ش ����� 
د���� اش ���ی �� آرا�� ���� ���� و ا�� را �� ���� 
�� ���� در آن ��� و ��� ��دن ���ان ����ان، ���� 
�� ���. �� ��ور و��� �ــ�دی ��زو��� ����ا�� را در د�� 
�� ���د، در���ی �� او �� ���� �� ��وه �� ��� ��ی �����ه، 
��ا�� را �� ��� ��ی ��� �� ���� و �� آ��� ���ل ��د. 
دل آ��ی در���ی ا���ر ��ای ���م ����اده ���� ���ان ا�� 
�� �� �ــ�ل �ــ�دش، �ــ�ای �� ����ت و از �� ����ری، 

�� آن ��� و �� ���� ����� ���� ��ه ا��.  ��
�� در ���� ��� از �����ی �� �� �ــ�دی ��  ���ی 
د��ه �� ��د؛ و��� ��دی �� او �� ���� �� ��رش ا��ع 
�� آ����� �������ه ���ر دارد و ������ را آ���   ����
���د، �����ه ���� �� د�� �� ��رش ��� �� دو���� 
دارد. ��� ���� �� �� ���� ��دی ��ه ا�� �� از ��� �� ����� 
آ��ه ا�� �� ��� دو�� ا��������� اش، ����� �� ز���� 
��� �ــ�دی از  ��را  �� �ــ�ر�ــ�ی دا�ــ�ــ� ا�ــ�. از ���� ���� 

���� ����
����� در��ره ���� 
��ل ���� �� ��. 

ا���ر ا�� �� �� 
��دی آ��ه 

�� راه ا�� 
��ل ��ردن 
و در ز���� 

��ل ��دن را 
��دآ��ی ���

 �����
  ����� �����
���ح ��ه در 

����ل ��ا�ی �� 
���� در ��ل 

��ل ��ی د�� ۷۰
�� ��، �� ��ا�� 

در�� ��ای 
����� ��اران 

ا���ز ����

����ا�� ���م 
�������ن و��

ــ� ارز�ــــــــ�، �ـــ�ـــ�و�ـــ�ـــ� و  ــ�� ــ� ــ� �
ا������ ��اری ا��ی ���� در ����� 
و ����� ��د��ن و�� و ����� �� 
و ���� و �ـــ�و� ��� ز�ــ��ــ� آ�ــ�ن 
ا�ـــ� و در ا�ــ�ــ�اد ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ن 
��� ز���� ا��ا�� و ا���� ����� 
ــ� ز����  ــ�اری، روا�ـ ــ ــ�ه ا�ـــ�. � �
�� ����ان �� ��م ��دی در ����� 
����� ا�� و در ا�� ���ن �����ی ����س از ����اده ا��ا�� 
و ����ری ��ن در ��ا��� �� ���� �� دارد. �ــ�دی، ������� 
ا�� �� ����� ز���� و ����ا�� و �����ات ���� ��و��ان 
�� آوازه د�وری �ــ� و  ��ا�����  ا�� ا��ا��� ��دی ا��؛ ���� 
���دت و ��ار ���� ���� او، �� ��� و رو� ����اده ��ی ����� 
و �����ن ر��� ��ده و ا�� ����ل ارز���� �� ��د و ��م او ����� 
و ���� �ــ�ه ا�ــ�. �����ن ����ان ا�ــ� ا�ــ� �� ����� ���� 
��ر��ار ا��ا��� ��دی، ����ان ���� و ���� �� ��ا���دی ا�� 
و �� ���� ��اوم ��� راه آن ���� در دوران د��ع از ارزش �� 
و آر��ن �� و در �� ����ا��ن ����. ����ن و ����ای ��ارزش 
����ل ��اری، ���� �� ��از �����ر ���ی آن ��ار دارد، و�� ��� 
و ��ش ������ان و ��ز����ن و ���� ���� آ��� �� ا��ار ���ی 
و ����� در�ــ�  از ����م �������ن و ��� و ����� و ���� 
����� و �����ر ��ب ���اه �� ��و�� ���� و ��ا���� ا��� 
��ر��دان، ��ا���� از ��اری �� ����ل ��ب،  دا��ر�� در ���م 
����م و ������� ���زد. �����  و ����� و ����� ز���� و 
���رزات و د����ه ��ی  د���، ����اد�� و ا������ ��دی و ��رق 
�����ی ا���  ���ی ر��اد��ی ����� ����� در ار���ط �� ��را

����ل، ��� ����� ��اری در دو ��� ��ه ا��. 
����� ��ز���ا�� �� در ا���ی ��� ��ی ��د �� ���� �� ��� و 
��ا�� ��ر��دان �� ����� ر���ه ا�� و ��ا�� و ����� ��ور���� 
���ر در ��ل ��ی ۷۶ و ۸۵ و ... از����  �����ی ا������ 
ا����ز��ی ا�� ����ل ا������ ا��. ���� ��اری �� ����ل 
����ب  �ــ�ــ�اول  �ــ��ــ�اد�ــ�  �ــ�  ����� ���ر   ���������
�� ��ی ��ص ��د  �� ����ام از آ��� ����� �� و و�� ��� ��د؛ ��ا
��ر��دا��، ازدا���ن ��  را دار�ــ�؛ ا�� ����� ������ا�� ��� و 
�ــ� �ــ� ���ه ���ی از �����ت  و ���و�� �ــ��ــ�ل، ا�ــ�ی ����� 
���� ��ی ��د��ه و ا���د ���دل ����ا�� و ������ و ���ی، 
��اری را �� ����ل ا������ �� رو���د ���و��� ���ن �� د�� 
�ــ�ر �ــ�د �� ����� ر�ــ�ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ����ل  و ��ز����ن آن در 
د���� �� ���� ������ ا��� ��روز��ی و ���د ���ا���� ��� 

����� ��ه و از �����ات ��ب ر���� ��� ا��. ���� آ�� 
ا�� �� �� د��� ���� ���ی �����ن ا�� ����ل �� 

ورزش ����، در���ر روا�� ���� ���� از ز���� 
و �ــ�ــ�رزات و ز�ــ��ــ� �ــ��ــ�اد�ــ� و ا������ 

 �� ���� و ورزش �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ه  او �ــ� 
�ــ� �ــ�ی آن و دو�ــ�ــ�اران ورزش  �ــ� و�ــ�

���� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� و �ــ��ــ�اده �ــ� �ــ�  و�ــ�ه 
����ا��ن را �� �ــ�دی و �ــ�ادث �ــ�اری 
��ای  �ـــ�اری  ���� و ����م �� ���. 
�ــ�ــ�م ذا�ــ�ــ� �ــ� و �ــ��ــ� �ــ�ف �ــ��ــ� 

���� و ���و��ی ��ای ����� دارد  ��ای 
�� ���� ���ت ����، آن را در رد�� آ��ر �� 

��د������ �������ن ��ار �� د��.

��ددا��

�ــ�ر �������  ���ا�� ����ا��ن و �ــ��ــ�اده را ���� �ــ�د 
ا��. در ����� ���، ����� ���ن ��� در ��ل ��ی 
د�� ۷۰ �� ���د ���� و ������ ای 
�ــ�ر را از �� ����� ��ده  �ـــ�ارد، 
ــ� و�ــ�ــ�  �ــــ�ر� �ــ� �ــ�ــ�. ا�ــ
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ی 
ا�� ������ �� ����� 
 ���� �� را  ��ب ����  و 
از  آ���   ���� ����� �ــ� 
�ــ�ل �ــ�ی دور دارد، �� 
�� ��ا��  ���� �� ر�� 
��اری ����� ��ن رو�� 
�ـــــ�ده �ـــ� �ـــــ�ار ا�ــــ� �� 
�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�  را  ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ روا�

ارا�� ����.

مسیر هادی شدن      

ا���ا��  ���� ��ی  در  آ��� 
�����ی  ��اری د����، ورود ��را
����� ����ل ا�� �� 
�ـــ� �ـــ�ور و �� 

�� �����ی ��� ���� از ����ل دارد 
�� در�� درک ��د و ����� ���ا�� �� 
���ن او آ��� ��د. ��دی در ���ه اول، 
����� از آن �ــ� ا�� ورزش ����، د���ل 
��رت و ���وزی ا��. ا�� ا�� ��� �� 
��ب او��� از ����� ���ی ا�� �� در 
�� ����، ��� ای از ���� و ��د���ر 
��دن او �� ر��د و آرام، ��اش �� ��رد. 
�ـــ�دی ��� �ــ� �ــ��ــ�ان ا�ـــ�وزی �ــ�ور 

دارد و �� د���ل ��� ر��� ا��؛ �� آن ز��ن �� �� ��ا�� 
�����ن ���ن در ر��� ���� ��د و �� ز���� �� ��دای 
��ز���ی در ��ش �� ا���. ا�� �� ���� در ��رد او وا�� 
ا�� �� در �� ��ب، ����ک �� ��د؛ ���� ���� ��ای 
��ری د�� ����. �� ����  �� د�� آوردن �ــ�رت، �� �� 
�� او را از د��� ���� و  �ــ�دی در�ــ� ���ن ���ی ا�ــ� 
��دای ��ز�����ن ���ون �� آورد �� �� ��دش و ����اده 
���� ��� �� ا��ق ��ا�� ��� ا�� و ��ای ��ز��� ��ن، 

���� ���� �� �� روا��  درو� ���اه ��د. 
 .�� �� ���� ــ�ره ���� �ــ�ل  ���� ���� ����، ����� در�
ا���ر ا�� �� �� ��دی آ��ه �� راه ا�� ��ل ��ردن و در 
ز���� ��ل ��دن را ��دآوری ���. در�� ��� و��� ����� 
���� �� ���د، ����ر  �� �� او  �� ��د ��ر ��� از ���ا�� 
 ، ��ه و ��ار ا�� ��� �� ��ای ازد�� ����� ��� ا�� ��ر
�� ���� �� ��ری ����. ���ان ���د ��� ��ای ��دی، ����� 

�ــ�ر �ــ�د �� ����� ر�ــ�ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ����ل  و ��ز����ن آن در 
د���� �� ���� ������ ا��� ��روز��ی و ���د ���ا���� ��� 

����� ��ه و از �����ات ��ب ر���� ��� ا��. ���� آ�� 
ا�� �� �� د��� ���� ���ی �����ن ا�� ����ل �� 

ورزش ����، در���ر روا�� ���� ���� از ز���� 
و �ــ�ــ�رزات و ز�ــ��ــ� �ــ��ــ�اد�ــ� و ا������ 

 �� ���� و ورزش �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ه  او �ــ� 
�ــ� �ــ�ی آن و دو�ــ�ــ�اران ورزش  �ــ� و�ــ�

���� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� و �ــ��ــ�اده �ــ� �ــ�  و�ــ�ه 
����ا��ن را �� �ــ�دی و �ــ�ادث �ــ�اری 
��ای  �ـــ�اری  ���� و ����م �� ���. 
�ــ�ــ�م ذا�ــ�ــ� �ــ� و �ــ��ــ� �ــ�ف �ــ��ــ� 

���� و ���و��ی ��ای ����� دارد  ��ای 
�� ���� ���ت ����، آن را در رد�� آ��ر �� 

��د������ �������ن ��ار �� د��.

���ر آذ��
���� و ��رس �����

����� و �������ن

وا�� ی ز��ه ��د ��� ��� ����� از ��� ���� ا��ا��� ��دی �� ���

��دی ��ن 
ی وا�� �� ��ا� � ��

��� ا���  ����ل ���� �� ��ش ��ده ���� ����� ��را

را  از دل �� ����اده ا��ا�� �� ����� ���� 


