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S O C I E T Y

جامعه

خبر

حسین فرشیدی، معاون بهداشت وزیــر بهداشت با بیان این‌که 
میزان ورودی‌های مبتلا به تب دنگی به کشور کاهش قابل‌توجهی 
گفت: جــای نگرانی‌ دربــاره  به نسبت ماه‌های قبل داشته اســت، 
شیوع بیماری تب دنگی در کشور نیست و موارد افزایشی‌ای که در 10 

روز آخر اردیبهشت ماه بود دیگر تکرار نشد./ جام‌جم

کاهش ورودی‌های تب دنگی به کشور
حمید طریفی‌حسینی، معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش‌و‌پرورش 
از ثبت‌‌نام ‌۸۰درصد کلاس اولی‌ها در مدارس خبر داد و گفت: امسال 
یک میلیون و 495 هزار دانش‌آموز در پایه اول دبستان داریم که 110 
هزار نفر نسبت به سال گذشته کاهش داشته و ‌90درصد هم ثبت‌نام 

در کل دوره ابتدایی انجام شده است./ جام‌جم

ثبت‌نام 80 درصد کلاس اولی‌ها
ــروز اعــام شد و  ــدارس سمپاد دی ــون ورودی پایه هفتم م نتایج آزم
داوطلبان می‌توانند برای مشاهده نتایج به سامانه اینترنتی وزارت 
‌آموزش و پرورش) my.medu.ir ( مراجعه کنند. فرصت اعتراض به نتایج 
نیز از امروز در این سامانه فعال خواهد شد. نتایج آزمون ورودی پایه 

دهم مدارس سمپاد و نمونه دولتی نیز هفته آینده اعلام خواهد شد.

نتایج سمپاد اعلام شد

 از همان ابتدای انتخاب جو بایدن به ریاست‌جمهوری 
کامالا هریس جانشین بالقوه و حتمی وی در  آمریکا، 
نظر گرفته می‌شد؛ زنی که ارتباطش با مؤسسه‌ای به‌نام 
»Planned Parenthood« )فرزندپروری تنظیم‌شده( در واشنگتن که 
به‌صورت رسمی خدمات سقط جنین ارائــه می‌دهد، حاشیه‌ساز 
ــوده و هست. طــی ســال‌هــای اخیر هــم هریس موضع‌گیری‌های  ب
صریحی در مسأله سقط جنین داشته است. نمونه‌اش در ماجرای 
رأی دیوان عالی آمریکا برای لغو قانون حق سقط جنین موسوم به 
کـــه بـــه داشـــتـــن افــکــار  کـــامـــالا هــریــس  »Roe« پـــس از ۵۰ ســــال، 
سوپرلیبرالیستی و جنجالی در حوزه‌های فرهنگی ــ اجتماعی معروف 
که قانون  گرفتن »حقی  گفت‌وگویی، دیــوان عالی را به  اســت، در 
اساسی به زنان برای تصمیم‌گیری درباره جنین داده« متهم کرد و 
مدعی شد که دیوان عالی به مبانی و اصول جامعه آمریکا ضربه زده 
، در سخنرانی برای کمیته سیاسی موسوم  است. او در موقعیتی دیگر
به »فهرست امیلی«، مدعی شد: »حقوق زنان با اقدام دیوان عالی 
تحت تهاجم قرار گرفته است« و قول داد که بر سر حق »سقط جنین« 
کامالا هریس از سوی  کرد. حالا با معرفی رسمی  ایستادگی خواهد 
، ‌انتظار  دموکرات‌ها برای ورود به کاخ سفید به‌عنوان رئیس‌جمهور
می‌رود رویکردهایی همچون سقط جنین یا میدان‌دادن بیشتر به 

همجنس‌گرایان بیش از گذشته چالش‌برانگیز شود.
فهرست امیلی، یک کمیته اقدام سیاسی است که هدف رسمی آن 
حمایت از ریاست‌جمهوری یک زن دمــوکــرات طرفدار حق سقط 
جنین است. کمیته‌ای که پس از انتخابات دور قبلی آمریکا و انتصاب 

کامالا هریس به‌عنوان معاون بایدن حمایتش را از وی 
اعلام کرده بود اما این تنها موسسه فعال در سقط 
جنین نیست که از کامالا هریس حمایت می‌کند و 

با وی در ارتباط است. 
تنظیم‌شده(  )فرزندپروری  پرنتهود«  »پلند 

از  مؤسسه‌ای ظاهرا غیرانتفاعی و معاف 
که در حــوزه »خدمات  مالیات اســت 

بروکلین  در  آن  اصلی  دفتر  و  می‌کند  فعالیت  آمریکا  در  بـــاروری« 
که یهودیان در آن حضور فعال  کزی در آمریکاست  نیویورک از مرا
کلینیک را در سراسر آمریکا تحت مدیریت دارد؛ این  دارنــد و ۶۰۰ 
مرکز یکی دیگر از موسسات فعال در حوزه سقط جنین است که با 

کاندیدای کنونی دموکرات‌ها ارتباطی تنگاتنگ دارد. 

     جنایت در پوشش فرزندپروری تنظیم‌شده 
زمان تأسیس این مؤسسه در سال ۱۹۲۱، مقطعی بود که بحث روی 
برنامه‌های »اصلاح نژاد« یا »به‌سازی نژادی« موسوم به »یوژنیک« در 
آمریکا و اروپا بسیار داغ شده بود. »یوژنیک« از بدو شکل‌گیری خود در 
قرن نوزدهم، به لحاظ اخلاقی به‌شدت جنجالی و چالش‌برانگیز بود؛ 

که نوعی فیلتراسیون برای کنترل تولد کودکان را مطرح  چرا
می‌کرد که فقط کودکانی خاص، با معیارها 

و مشخصات خاص بتوانند حق 
تــولــد و حــیــات پــیــدا کنند 

و خــارج از ایــن چــارچــوب، در همان دوران جنینی معدوم شوند تا 
به‌تدریج یک نوع »اصلاح نژاد« یا »به‌سازی نژادی« صورت گیرد. 

، بنیان‌گذار این موسسه فعالیت اجتماعی خود را در  مارگارت سنگر
حوزه »کنترل تولد« اصولا در همکاری و هماهنگی با سازمان‌ها و 
گروه‌های موافق یوژنیک و »عقیم‌سازی« )به قصد به‌سازی نژادی( 
همچون »جامعه یوژنیک آمریکا« آغاز کرد. »پلند پرنتهود« تا همین 

امروز بر مبنای دیدگاه‌ها و نظرات بنیان‌گذار خود عمل می‌کند.
که ایــن مؤسسه، با در اختیار داشتن شبکه بــزرگ و  سال‌هاست 
سراسری کلینیک‌ها، برخورداری از معافیت مالیاتی و حمایت‌های 
بزرگ دولتی، ارتباط تنگاتنگی با بنیادها و سازمان‌های طرفدار و 
کفلر« و »بنیاد بیل و ملیندا گیتس«  مجری یوژنیک همچون »بنیاد را
داشته و در کانون مباحثات اجتماعی در آمریکا علیه سقط جنین 

قرار دارد. 

     قاچاق انسان و سقط جنین روی کارگران جنسی 
پلند پرنتهود به همکاری تنگاتنگ با شبکه‌های قاچاق انسان و 
فحشا و انجام سقط جنین روی کارگران جنسی زیر سن قانونی برای 
این شبکه‌ها متهم است. پزشکان، پرستاران و بهیاران کلینیک‌های 
رفتارهای خشن و حتی سوءاستفاده‌های  به  بارها  پرنتهود  پلند 
جنسی از مــراجــعــان، به‌خصوص دخــتــران زیــر ســن قانونی متهم 

شده‌اند.
اما یکی از تکان‌دهنده‌ترین دعاوی مطرح‌شده درباره‌ این موسسه 
سال ۲۰۱۵، توسط دیوید دالیدن مطرح شد. دالیدن یکی از فعالان 
در زمینه‌ حق حیات جنین، زمانی که برای مؤسسه‌ رسانه‌ای این 
کار می‌کرد، از طریق دوربین مخفی، به حقایقی  جنبش اجتماعی 
دست یافت که نشان می‌داد مسئولان کلینیک‌های پلند پرنتهود 
تجارت پرسود اما سیاهی به ‌نام تجارت اعضای بدن جنین انسان 

انجام می‌دهند.
انتشار این ویدئوها، ضربه‌ای سنگین و غیرمترقبه بر حیثیت از قبل 
خدشه‌دارشده پلند پرنتهود بود. این مؤسسه و تیم حقوقی آن و 
همچنین حامیان ذی‌نفوذ آنان در میان سیاستمداران در برابر این 
ضربه، مجموعه‌ای از شکایت‌های قضایی را با عنوان »نقض حریم 
خصوصی« علیه دالیدن و همکارش در ضبط ویدئوها مطرح کردند.

در شکایت مطرح‌شده علیه دالیدن در ایالت تگزاس، او از اتهامات 
کالیفرنیا روابط نزدیک‌تری با  تبرئه شد اما مسئولان قضایی ایالت 
مؤسسه پلند پرنتهود داشتند. در رأس ماجرای اقدام قضایی علیه 
دالیدن در سال ۲۰۱۶ به ‌خاطر افشای تجارت اعضای بدن جنین، 
کاندیدای  کسی نبود جز  کالیفرنیا قرار داشت و او  دادستان وقت 
دموکرات‌ها برای انتخابات ریاست‌جمهوری یعنی کامالا دی هریس.

     کارنامه ضدانسانی کامالا 
کالیفرنیا، هــمــواره از  هــریــس بــه‌عــنــوان ســنــاتــور دمــوکــرات ایــالــت 
رادیکال‌ترین منتقدان علیه طــرفــداران حفاظت از جنین و حق 
حیات جنین بــوده اســت. او علیه طــرح حفاظت از جنین‌های 
زنده‌مانده در روند سقط رأی داد. او به نفع طرح قانونی‌شدن سقط 
در ماه‌های بالای بارداری رأی داد. او موافق سرسخت حذف متمم 
قانونی هاید بود که دولت فدرال را از اختصاص بودجه به خدمات 

سقط جنین، مگر در مواردی که جان مادر 
ــود یــا بچه محصول  در خطر ب
تجاوز یا زنای با محارم باشد، 

منع می‌کند.

چگونه استرس خود را کنترل کنیم؟

استرس بخش جدانشدنی از دنیای مدرن امروز است و درمان 
استرس هم یکی از چالش‌های مهم آن است. بشر کمال‌گرای 
امروز تحت فشار است یا شاید هم خود را تحت فشار می‌گذارد 
تا به خواسته‌هایش برسد. فشار و اضطرابی که علاوه‌بر تاثیرات 
روحــی، اثــرات سوئی بر جسم می‌گذارد. گاهی هم تحت‌تاثیر 
استرس شدید، تصمیماتی می‌گیریم که عواقب زیانباری برای 
سلامت جسم و روح‌مــان دارد. بــرای همین است که باید به‌ 
دنبال راه‌‌هــای درمــان استرس باشیم. مهم‌ترین اصل برای 
درمـــان اســتــرس و فشار عصبی، تــرک عـــادات ناسالم اســت. 
گر کنترل و درمان نشود،  استرس یکی از عارضه‌هایی است که ا
کل زندگی‌تان را تحت‌تاثیر قرار می‌دهد. سبک زندگی سالم، 
کافئین‌دار  ترک دخانیات و مشروبات الکلی، نوشیدنی‌های 
ــش مــثــل دمــنــوش‌هــای  ــخ ــش‌ب ــی آرام ــذای و مــصــرف مـــواد غ
و  از مصرف فست‌فودها، مراقبه، ورزش  پرهیز  ضداسترس، 
کمال‌گرایی، می‌تواند از راه‌‌های  پیاده‌روی روزانــه و پرهیز از 
درمان استرس باشد. دیدگاه خود را نسبت به زندگی اصلاح 
تــا بتوانید احــســاســات و  کنید، شــکــرگــزار و خوشبین باشید 
عواطف خود را بهترکنترل کنید و عملکرد مثبتی داشته باشید. 
مسائل  کنید،  صحبت  محبت‌آمیز  و  واقع‌بینانه  خودتان  با 
بیهوده و کم‌اهمیت و روابــط مسموم را از زندگی خود حذف 
کنید. برنامه روزانــه داشته باشید. الگوی خواب و استراحت 
خود را تنظیم کنید. زمانی از روز را فقط به خود اختصاص دهید 
و به علاقه‌مندی‌های خود بپردازید. زیاد با گوشی و لپ‌تاپ 
طبیعت  در  به‌خصوص  دوستانه  دورهمی‌های  نکنید.  کــار 
داشته باشید. از تکنیک‌های سریع درمان استرس و اضطراب 
کــردن،  مــی‌تــوان بــه تنفس عمیق، بــوســیــدن، نـــوازش، بغل 
شنیدن صدای طبیعت و موسیقی آرامش‌بخش، شمع روشن 
کــردن، آدامــس جویدن و خندیدن اشــاره کرد. برای مقابله با 
استرس و پیشگیری از آن ابتدا علت استرس و اضطراب را پیدا 
کنید. صحبت کردن با فرد قابل اعتماد مثل دوست نزدیک، 
اعضای خانواده و همسر کمک می‌کند که کمی از فشار عصبی 
گر میزان استرس‌تان به‌ حدی زیاد  ناشی از استرس بکاهید. ا
است که زندگی از حالت طبیعی خود خارج شده باشد، حتما 

باید به روان‌شناس یا روان‌پزشک مراجعه کنید.

معصومه صبور روح   |    کارشناس مشاوره 

یادداشت

یص علیه  »جنین«! حر
کامالا هریس از طرفداران جدی سقط جنین است که با موسسات متهم به مواردی همچون تجارت 

انسان و اعضای بدن جنین‌ها ارتباطاتی تنگاتنگ دارد

متن کامل


