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کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

کیوآرکد را  اسکن کنید

خانه‌ روی آب

     در پی بارش‌های سنگین در منطقه »کولو« در ایالت 
شمالی »هیماچال پرادش« هند یک ساختمان مسکونی 
در رودخانه فرو ریخت.

نیش به مدال

     یک زنبور در لحظه آخر زحمت چند ساله ورزشکار کره‌ای را 
که شانس بردن مدال طلا در المپیک را داشت بر باد داد. 

جراحی از راه دور

     یک جراح چینی از فاصله 5000 کیلومتری با کمک 
ربات جراح ،اقدام به خروج تومور از ریه یک بیمار 
کرده است.

واکنش به یک رکوردشکنی

     واکنش جالب مایکل فلپس، اسطوره شنای آمریکا 
به قهرمانی و رکوردشکنی لئون مرشان فرانسوی 
فراگیر شده است.

این طبقه حساس!

انسان همواره به نوعی به دنبال آرامش است. طی سالیان دور که تنها دغدغه آدمی توان 
بقا و زیست در برابر سختی‌های طبیعت بکر بوده است، این آرامش در داشتن سرپناهی 
، کشف  گرم و امن و تامین غذا خلاصه می‌شد؛ اما بعدها با پیشرفت انسان، اختراع ابزار
کشاورزی و یکجانشینی، آرامش به الزام حضور مفاهیم دیگری نیز گره خورد. مفاهیمی مثل 
عشق، توجه، خانواده و سلامتی که داشتن آنها سخت‌تر از به‌دست آوردن غذا و سرپناه 
است. با پیشرفت بیشتر تمدن بشری و همچنین علم پزشکی، توجه دانشمندان بسیاری 
به اهمیت سلامت روان جلب شد و دانش روان‌شناسی توانست به هویت مستقلی برسد 
کثر  ک ا تا بتواند به‌طور اختصاصی برای رسیدن به آرامش روحی تلاش کند. نقطه اشترا
گاهی است. شیوه‌ای که مفاهیم را پردازش و احساس می‌کنیم،  نظریه‌های روان‌شناسی آ
شیوه‌ای است که رنج می‌کشیم. رنج‌های ما ریشه در روش‌های اشتباهی دارد که از محیط 
گاه به سطح  که ناخودآ کار می‌بریم. زمانی  گاه آنها را به  کسب می‌کنیم و به‌طور ناخودآ
کن  گاه برسد و اراده‌ آدمی بر آن مسلط شود، از رنج ما کاسته خواهد شد. کتاب »سا خودآ
که برای رسیدن به  کتاب‌هایی محسوب می‌شود  روان« نوشته‌ فرشته میرهاشمی جزو 

آرامش نوشته شده است.

پیشخوان

نگاهی به »ساکن روان« نقشه‌ راه برای 
آزادی احساس

نویسنده: فرشته میرهاشمی

نشر: بینش نو

سال انتشار: 1402

تعداد صفحه: 168

مفروش کردن حرم
ــا)ع( از  ــ ــرم امـــام رض ــرش ح خــدمــات ف
جمله کارهایی است که شاید در نگاه 
اول به چشم زائران نیاید، اما خادمان 
فرش روزانه ‌۲۱۰هزار مترمربع از فضای 
حــرم را بــرای آسایش زائــران مفروش 
تمیز  فرش‌هایی  با  هم  آن   می‌کنند، 

و زیبا.

در جهت عکس

   پنداشت مردم ایران نسبت به قرارگیری‌شان در جامعه چگونه است؟ 

ما در کدام طبقه اجتماعی قرار می‌گیریم؟ این سوالی 
اســت کــه شاید هــرکــدام از مــا یــک‌بــار از خــود پرسیده 
باشیم. اما برای رسیدن به پاسخ باید مؤلفه‌های این 
که باید بدانیم  قرارگیری مشخص شــود. به این معنا 
کــدام تقسیم‌بندی قــرار اســت هــرکــدام  از ما  براساس 
در طبقات اجتماعی تقسیم‌بندی شویم. مولفه‌های 
متنوعی وجــود دارد، به‌عنوان مثال برخی آن را بنابر 
به‌طور  که  اجتماعی  تولید  سیستم  در  خــود  جایگاه 
بر  بنا  یــا  می‌کنند  دسته‌بندی  شــده  تعیین  تــاریــخــی 
رابطه خود نسبت به وسایل تولید که عمدتا در قوانین 
کشوری فرمول‌بندی و درج شده است یا بنا بر نقش 

خود در سازمان اجتماعی کار و در نتیجه، 
ــون ســهــیــم بــودن  بــنــا بــر چــنــد و چـ

خــود در ثــروت اجتماعی. اساسا 
گـــروه‌هـــایـــی از مـــردم  طــبــقــات، 

می‌تواند  یکی  کــه  هستند 
ــار دیــگــری  ــ ک
ــر  ــ ــاب ــ ــن ــ ب را 
جـــــایـــــگـــــاه 

مـــخـــصـــوص 
در  خــــــــــــــود 

ســـــیـــــســـــتـــــم 
ـــ  اقـــــتـــــصـــــادی ـ

معین  اجتماعی 
ک  تصاحب کند. ملا

بـــرای تعیین  اصــلــی  و معیار 
طبقات، عبارت است از جایگاه آنها 

که  اجتماعی  تولید  سیستم  در 
ــاریــخــی مــعــیــن شــده  بـــه‌طـــور ت

ــه آنــهــا نسبت  ــط اســـت و راب

برای  آنهاست.  جایگاه  از  ناشی  که  تولید  وسایل  به 
عموم مردم قرارگیری در طبقات اجتماعی با شاخص 
اشتباه هم  البته  که  اقتصاد معین می‌شود  و  درآمــد 
نیست امــا پنداشت مــردم ایــران از موقعیت خــود در 
ــه نتایج  ــن‌ک طــبــقــات اجــتــمــاعــی چــیــســت؟ جــالــب ای
و  ارزش‌هــا  اقتصادی در پیمایش  بخش نگرش‌های 
نگرش‌های ایرانیان سال ۱۴۰۲ نشان می‌دهد که بخش 
کثریت  ا و  خــود  طبقاتی  جایگاه  جامعه،  از  اعظمی 
پایین  بــه  رو  متوسط  یــا  پایین  طبقات  در  را  جامعه 
ارزیابی می‌کنند. این به معنای درست بودن این گزاره 
که بیشتر مردم جامعه در بخش  نیست. به این معنا 
طبقات پایین یا متوسط به پایین نیستند اما 

کثریت جامعه چنین است. پنداشت ا
نسبت    جامعه  ذهنیت 

به جایگاه طبقاتی 
ــران  ــگ خـــود و دی
بخشی  می‌تواند 
ــی  ــن ذه ابــــعــــاد  از 
نـــابـــرابـــری‌هـــای 
اقـــتـــصـــادی و 
اجــتــمــاعــی را 
نشان دهد. به بیان 
، این نتایج  دیگر
مـــی‌تـــوانـــد 
بیانگر این 
باشد که بخش زیادی 
نسبت  مثبتی  نــگــرش  ایـــران  جامعه  از 
بــه جــایــگــاه طبقاتی خــود نــداشــتــه و 
وضعیت اقتصادی خود را مطلوب 

ارزیابی نمی‌کند.

۱۳۱۷ /  زادروز ابوالحسن تهامی‌نژاد، دوبلور

 سالمرگ ارشا اقدسی، بدلکار سینما/ ۱۴۰۰

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 12:10 

غروب آفتاب: 19:06

اذان مغرب: 19:26

نیمه شب شرعی: ۲۳:23

اذان صبح: 03:39

طلوع خورشید: 05:15

امام حسین)ع(: هر که خدا را بندگى کند، خداوند 
همه اشیا را بنده او گرداند./ غررالحکم

به کمند سر زلفت نه من افتادم و بس
که به هر حلقه موییت گرفتاری هست/ سعدی

واحهحکمت

نکته روز

پرتره

تیرانداز خونسرد

یوسف دیکچ، تیرانداز اهل ترکیه که برای ‏کشورش 
در رقابت‌های تیراندازی با تپانچه المپیک مدال نقره 

به‌دست ‏آورده به یکی از پدیده‌های بزرگ شبکه‌های اجتماعی 
تبدیل شده است. استیل ‏ایستادن یوسف و عدم استفاده‌اش از 

لنز محافظ باعث شده چه در ‏ترکیه و چه در دیگر نقاط دنیا همه از او 
صحبت کنند.‏ یوسف دیکچ برخلاف سایر تیراندازان با عینک عادی 
و بدون استفاده ‏از لنز محافظ، بدون استفاده از لباس‌های ویژه و 

با تی‌شرت و شلوار ‏گرمکنی ساده در خط آتش ایستاد و درحالی‌که 
دستش را در جیب ‏کرده بود با خونسردی تمام شلیک کرد. این 

ژست او باعث شد ‏خیلی‌ها به شوخی مدعی شوند 
که این مرد اهل ترکیه ظاهرا از ‏اعضای 

مافیاست.

تجلیل از آقای لی

مایک لی، نویسنده و کارگردان در دنیای 
سینما یک چهره جذاب است، بخشی از این 

جذابیت به خاطر روش منحصر به‌فردی است که 
برای ساخت فیلم‌هایش به کار می‌برد. او برای ساخت 
فیلم از فیلمنامه‌های سنتی استفاده نمی‌کند )حتی با 
وجود این‌که او پنج بار نامزد دریافت جایزه اسکار برای 
بهترین فیلمنامه شده است.( در عوض لی در ابتدا با 

ایده‌ها و مفاهیم شروع می‌کند و بعد از پیدا کردن بازیگران 
مورد نظرش از طریق دوره‌های طولانی و سخت تحقیق 

و بداهه‌پردازی، شخصیت‌ها را می‌سازد و به‌تدریج 
داستان‌ها هم شکل می‌گیرند. جشنواره فیلم 

تورنتو از مایک لی تجلیل می‌کند.

مدال برای کتک!

پس از آن‌که آنجلا کارینی، بوکسور ایتالیایی وزن ۶۶ 
کیلوگرم در کمتر از یک دقیقه از ادامه مبارزه با ایمان خلیف، 

بوکسور الجزایری انصراف داد، بسیاری از چهره‌های محافظه‌کار 
کنش نشان دادند.  جهان از جمله جی‌کی ‌رولینگ، نویسنده انگلیسی وا

جی‌کی‌ رولینگ که از مخالفان حضور افراد تراجنسیتی در ورزش زنان 
است، با بازنشر ویدئویی از این مبارزه در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: 
»این مسابقه را ببینید و بگویید که چرا به نظر شما درست است که یک 
مرد برای سرگرمی دیگران، یک زن را در ملأعام کتک بزند. این ورزش 
نیست.« کمیته المپیک بدون آن‌که به جزئیات محدودیت‌های 

خود اشاره کند، اعلام کرده بود که در مورد ایمان خلیف 
تراجنسیتی‌بودن مطرح نیست و او می‌تواند در 

گروه زنان مسابقه دهد.

مایک لی در جشنواره فیلم تورنتو تجلیل می‌شود یوسف دیکچ  تیرانداز المپیک که به قهرمان ملی ترکیه تبدیل شد واکنش جی‌کی رولینگ به حضور جنجالی بوکسور الجزایری در المپیک

خبر خبرچهره
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درصد افرادی  که خود را جزو طبقه پایین و متوسط رو به پایین می‌دانند

شما خود را جزو کدام طبقه می‌دانید؟ )بر حسب تحصیلات(

شادی زندگی‌ام 
کجاست؟ 

ی
فار

 ص
ین

اس
س: ی

عک
 / 

  

یال سانسور در اینستاگرام ادامه سر
ــام  حــــالا دیـــگـــر اطـــــاق ن
یک  یــا  اجتماعی  شبکه 
رسانه بر پلتفرم اجتماعی 
است.  بــزرگ  فریب  یک  گرام«  »اینستا
ایــن‌کــه یــک شــبــکــه اجــتــمــاعــی بــنــا به 
ســیــاســت‌‌بــازی‌هــای کــودکــانــه خــود به 
ــوب  ــرک ــاری دســــت بـــه س ــکــ ــل آشــ ــک ش
رســــانــــه‌ای بـــزنـــد، نـــشـــان از ســیــطــره 
دارد،  پلتفرم  ــن  ای بــر  صهیونیست‌ها 

سیطره‌ای که بیش از همه نمایش یک بزدلی آشکار است. ماجرای این نمایش کودکانه این است که 
گرام ممانعت کرده، البته که این  متا از نمایش پیام‌های تسلیت شهادت اسماعیل هنیه در اینستا
اتفاق برای جامعه ایرانی مسبوق به سابقه است و پس از شهادت سردار شهید قاسم سلیمانی هم 
گرچه با همین تــاش‌هــای مذبوحانه  گرفته شــده بــود. ا همین رویــه از ســوی شرکت متا در پیش 
صهیونیست‌ها به گواه آمارها هم جنگ روایت در شبکه‌های اجتماعی را باخته‌اند و کاربران فضای 
مجازی به واقعیت جنایت‌های این رژیم جعلی آشنا هستند اما این اقدام شرکت متا مصداق تازه و 
آشکاری بر حکومت فریب و دروغ بر شبکه‌ای اجتماعی و رسانه‌ای است که همواره بر بی‌طرفی اصرار 
دارد! این اقدام شرکت متا پیامدهایی هم داشته است. از جمله این‌که سازمان فناوری اطلاعات و 
گرام را در ترکیه مسدود کرده است با این توضیح که بدانیم  ارتباطات )BTK( ترکیه، دسترسی به اینستا
گرام، پنجمین پایگاه بزرگ کاربران این پلتفرم در سطح جهان است.  ترکیه با 57/1میلیون کاربر اینستا
اقداماتش  به‌دلیل  را  گرام  اینستا ترکیه،  ریاست‌جمهوری  ارتباطات  اداره  رئیس  آلتون،  فخرالدین 
گرام در شبکه‌های اجتماعی انتقاد  محکوم کرد. آلتون پس از انتشار خبر ترور و شهادت هنیه، از اینستا
و اظهار کرده بود: این یک اقدام آشکار برای سانسور است. ما به دفاع از آزادی بیان در برابر پلتفرم‌هایی 
که در خدمت استثمار و بی‌عدالتی جهانی هستند، ادامــه خواهیم داد. انور ابراهیم، نخست‌وزیر 
مالزی هم روز گذشته، در پی سانسور و حذف مطالب مربوط به ترور شهید اسماعیل هنیه توسط 
نباشد.  صهیونیستی  رژیــم  سخنگوی  تا  خواست  متا  شرکت  از  و  داد  نشان  کنش  وا گرام،  اینستا
نخست‌وزیر مالزی در این خصوص گفت: اجازه دهید پیام روشن و صریح برای متا ارسال کنم؛ این 
نمایش بزدلی را متوقف کنید و به‌عنوان ابزاری برای رژیم ظالم صهیونیستی اسرائیل عمل نکنید. این 
اتفاق در حالی رخ می‌دهد که طی دو روز گذشته نام اسماعیل هنیه ترند اول فضای مجازی شده 
گرام است وگرنه این  است. این عمل مصداق روشنی از سریال سانسور و سرکوب حقیقت در اینستا
شرکت پیش از این هم با تغییر در الگوریتم‌های این شبکه اجتماعی سعی داشت بسیاری از پست‌های 
ــایـــش نــــگــــذارد.  ــمـ ــی را در بــــازدیــــدهــــا بــــه نـ ــت ــس ــی ــون ــی ــه  مــــربــــوط بــــه جـــنـــایـــت‌هـــای رژیـــــــم ص
گرام تعارف را کنار گذاشته  هر چند این عمل با هوش کاربران به نوعی شکست خورد اما این‌بار اینستا

و به شکل آشکاری اصرار به تداوم خفقان از این پلتفرم اجتماعی دارد.
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