
نــامــش خــاص اســـت. صــورتــی گــرد بــا چشمان درشـــت آبــی دارد. 
گرامش  اینستا امــا صفحه  اســت  ــدودا 7-6 ساله  دختربچه‌ای ح
یک میلیون فالوئر یا همان دنبال‌کننده دارد! به لطف تلاش‌های 
کــودک از  کنون 1200پست از حــالات و حرکات مختلف این  مــادر تا
کمی  که  کنون در این صفحه منتشر شده اســت. حالا  بدو تولد تا
قد کشیده و بزرگ شده کار مدلینگ کودک آغاز شده است و هرروز 
، به جای بازی و سیر در حال و هوای کودکی  با صحنه‌گردانی مادر
خود، معصومیتش با یک استایل و ژست متفاوت مقابل دوربین 
قرار می‌گیرد تا مبادا مخاطبان خسته شوند و کسب و کار چندساله 

والدین از سکه بیفتد!
گرهای  این ماجرا توصیف اندکی از یکی از چند ده صفحه کودک‌بلا
ایران است؛ کودکانی که با تصمیم جبرگرایانه والدین در شرایطی وارد 
گرام می‌شوند که هیچ قدرت تفکر و تصمیم‌گیری  آشفته‌بازار اینستا
کردن  کــودکــی و شکوفا گـــذران دوران  ــد و بــه‌جــای  ــدارن از خــود ن
استعدادهایشان، محکوم به فعالیت در مسیری می‌شوند که هیچ 

حقی در انتخابش نداشته‌اند.

کودکان بسیار زیبا، راحت و مرفه  گرچه شاید در ظاهر زندگی این 
به‌نظر می‌رسد اما در پس این ویترین پــرزرق و بــرق، هویت و روح 
گفته  کــه خواسته یــا ناخواسته بــه یغما مـــی‌رود. بــه  کــودک اســت 
روان‌شناسان نوع نگاه و برداشت والدین نسبت به فرزندانشان در 

سرنوشت آنان بسیار نقش دارد. دکتر صدیقه بزازان، روان‌شناس 
ــودک در گــفــت‌وگــو بــا جــام‌جــم مــی‌گــویــد: مــا بــایــد کــودکــانــمــان را  کـ
که  را  ، چیزی  پــرورش دهیم نه مانند یک نجار باغبان   مثل یک 

می‌خواهیم از آنها بسازیم. 

 بلاگرهای امروز، کودکان بی‌هویت آینده

کودکان سازمان ملل متحد )یونیسف(  گــزارش صندوق  براساس 
فضای  در  کودکان  تصاویر  انتشار  آسیب‌های  بررسی  درخصوص 
مجازی، به‌دست آوردن مهارت‌های والدگری در عصر دیجیتال کار 
و سایر  تلفن‌های هوشمند  اجتماعی،  آسانی نیست؛ رسانه‌های 
که به نظر می‌رسد  فناوری‌ها با سرعتی در حال پیشرفت هستند 
که  سریع‌تر از فــرزنــدان ما رشــد می‌کنند و همیشه روشــن نیست 
چگونه از آنها به‌طور ایمن استفاده کنیم؛ حتی وقتی بهترین نیت 
و هدف را دارید. لذا در چنین شرایطی توجه والدین در نوع نگاه و 

رویکرد خود به فرزندشان بسیار حساس و مهم است. 
کثر والدین این  ــزازان در این‌باره می‌گوید: در حال حاضر نگاه ا ب
که خودشان می‌خواهند سوق  که فرزندانشان را در جهتی  است 
کارآمد اســت زیرا  دهند و ایــن در روش فــرزنــدپــروری صــد‌درصــد نا
توانایی‌های و  استعدادها  کشف  مــادر  و  پــدر  وظیفه   مهم‌ترین 

کودک و پرورش آنهاست. 
کودک در دنیای مجازی،  پس وقتی ما شروع می‌کنیم به نمایش 
کــه خــواه‌نــاخــواه آنها را در مسیری  کــه می‌افتد ایــن اســت  اتفاقی 
ــرار مــی‌دهــیــم کــه مدنظر خــودمــان اســـت؛ بــه‌عــبــارتــی دیــگــر من  قـ
که از همان ابتدا به  به‌عنوان والــد، بچه را در مسیری می‌فرستم 
از  که نگاه جامعه به تو خیلی مهم‌تر  القا می‌کند  کــودک این‌گونه 
کــودکــان بی‌هویت  کــه  نــگــاه خـــودت بــه خـــودت اســـت. اینجاست 
کــه قــرار  مــی‌شــونــد یعنی هویتشان یــک هــویــت عــاریــتــی مــی‌شــود 
این  و  کنند  بیرونی دریــافــت  از سرپرست‌ها و محیط  را  آن  اســت 
 یعنی مــا در دنــیــای درونـــی هیچ معیاری بــرای ارزیــابــی خودمان 

نخواهیم داشت. 
این روان‌شناس کودک همچنین بیان می‌کند: فرض کنید کودکی که 
کنون شما پرورش می‌دهید در آینده قرار است یک شخص مهم در  ا
گر این فرد در دنیای مجازی به این سبک  جامعه یا سیاستمدار شود. ا
جلو برود آیا در آینده حرفی برای گفتن خواهد داشت؟ برخی از والدین 
هم هستند که از اندام‌های مختلف کودکان‌شان مانند دست، پا و 
پشت بچه عکس می‌اندازند، در اینجا هم لازم است که پدر و مادر اول 
 تکلیف‌شان را با خودشان روشن کنند؛ این‌که چه وظیفه‌ای در قبال 
فرزندشان دارند. آیا می‌خواهند فرزندشان را در قالبی که خودشان 
کرده‌اند پیش ببرند یا می‌خواهند محیط بهتری  از پیش تعیین 
کنند تا بتوانند به نحو احسن پــرورش پیدا کنند؟  را برای او آمــاده 
گاه ما داریــم بچه‌هایمان را در  کلی در حال حاضر ناخودآ به‌طور 
خوبی  عــواقــب  کــه  می‌بریم  مقایسه‌ای  و  قضاوتی  رقــابــتــی،  مسیر 

نخواهد داشت. 
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جدول عادی

افقی:  ‏1( ناشناخته- بخش ســردکننده موتور 
خودرو2( جام ورزشــی- کشــتن با نیت قبلی- 
رفت و آمد3( تخلص شــعری زنده‌یاد ســلمان 
هراتــی- ســرزنش‌کننده- راهنمــا و مرشــد4( 
- شــکفته شــده5(  کســتر مربوط بــه نبــی- خا
6( شــخص-  بنیــان نهــادن- جنــگ و کارزار
عبــادت کــردن- دوره پیش‌دبســتانی7( زیــور 
و زینت- نویســنده- در را بــه چارچوب متصل 
می‌کند8( دولت‌هــا- پینوکیو را فریب می‌داد- 
پــول تایلند9( لقــب شــیطان- یکتا- بــه دور از 
نقص و محدودیت10( از گردشگاه‌های زیبای 
- شاعر سرشــناس ادبیات شیلی- نفس  تبریز
- شــنوایی12(  بلنــد11( شــیرینی ســنتی تبریــز
مذهــب بومی ژاپــن- ســوراخ کــردن- لازم13( 
- ســازمان علمی و  حســرت- از واجبــات نمــاز
فرهنگــی وابســته بــه ســازمان ملــل متحد14( 
فیلمــی ســاخته آیــدا پناهنــده بــا بــازی النــاز 
کردوست- دخالت کردن در کاری- گازی از  شا

هالوژن‌ها15( متساوی‌الاضلاع- پایه.
عمــودی:  1( شــاخه‌ای از فیزیــک- ضربــه‌ای 
در بدمینتــون2( جذب‌کننــده- اهــل ســاوه- 
آســان3( عالــم وهــم و خیــال- خــوار و زبــون- 
پیمان تجارت آزاد آمریکای‌شمالی4( پشت‌سر 
هم- آهن‌ربــا- بله انگلیســی5( دیدار- وســیله 
تزریــق آمپــول- مــوزه پاریــس6( درس دادن- 
دوســت صمیمــی- اردوگاه7( نقــش هنــری- 
غ البال8( بســیار مرغــوب- پرنده‌ای  زورگو- فار
شــکاری با منقــار کوتــاه- کوشــا9( پــی در پی- 
سالم- عادت10( دستی- شکیبا- خوشبوکننده 
شــیرینی11( بینی- مونس- عطا و بخشــش12( 
عیــد ویتنــام- نوعــی ماهــی اســتخوانی دریای 

‏خــزر- بیمــاری عفونــی جونــدگان13( پایتخت 
لهســتان- دو برابر- از نژادهای سگ14( پشت 
ســر هــم- هفته‌نامــه طنــز کیومــرث صابــری- 
کو استعمال  بدون آستر15( آنچه از توتون و تنبا

می‌شود- حریف جنگی.

جدول ویژه

شــدن2(  خیــره  تک‌چهــره-  افقــی: ‏1( 
جهانگــردی-  اتومبیــل  پســندیده- 
نویسنده3( رمان شارلوت برونته انگلیسی- 

امیدوار کردن- فرقــه‌ای مذهبی در هند4( 
معصیت- مالیات مرزی- زیبا و دلپسند5( 
عشــق پرنــده- فلانــی6( جــام جهان‏نمــا- 
ســرگرمی-  ضیافــت7(  مغــازه-  گرد  شــا
حکایت‌کننــده- مســگر8( خالــص- رمانــی 
به قلم مارگارت اتوود، نویســنده کانادایی- 
سوگند9( هســتی- کوه آتشفشــانی ایتالیا- 
میــوه  درخشــنده-  المــاس   )10 قــدرت
آماده چیــدن- چهــره11( صحیــح- خلأ12( 
- راه فرار13( به یکباره-  تماشایی- پدر عمار
انســان- دوره‌ای از زندگی زنــان14( طفل- 

مــوزه مشــهور فلورانــس- بیماری ســبزی و 
آب آلــوده15( نشــانه تصویــری ســه‌بعدی 
کــه بــا تکنولــوژی لیــزر بصــورت برچســب 
تولید می‌شــود- نوعــی تغییر شــیمیایی در 

ترکیب‌های آلی.
عمــودی:   1( برجســته‌ترین اثــر نظامــی- 
 - داســتانی نوشــته هرمان ملویل2( استوار
دارای تعصب نسبت به عقاید کهنه- خدای 
موســی)ع(3( تنظیــم کلــی موتور خــودرو- 
در کار دیگــران مداخلــه می‌کنــد- پرنــده 
منقرض‌شــده اقیانــوس هنــد4( شــیطان- 
نگاه کردن- همگی5( خطاب غیرمودبانه- 
ســیم بکســل- تکخوان اپرا6( نوعــی پارچه 
با الیــاف مصنوعی- طالــع- قابلمه بزرگ7( 
شــایعه- زحمــت دادن- موســس سلســله 
- آهنگســاز آلمانــی  8( نخجیــر گورکانیــان
قــرن نوزدهــم- به‌جــا آوردن9( از القــاب 
اشرافی اروپا- سردار رومی که مغلوب سورنا 
شــد- دریا10( صندوقچه جواهــرات- جانور 
تک‌‏ســلولی- پیوســته11( مکافــات- اهــل 
هند- نشانه12( درازگوش- سبک معماری 
رومــی- پیــرو دیــن حضــرت موســی)ع(13( 
پیــروی کــردن- حقیرتریــن- متــداول14( 
رئیــس نقــالان در دوره صفوی- فیســتول- 
ورزشی گروهی15( چگونگی عملکرد اجزا در 
یک دستگاه- از گران‌ترین غذاهای جهان.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6825 13 مرداد 1403 شــنبه

بحران هویت
فرزندانشان  پــای  ندانسته  و  ناخواسته  والــدیــن  از  بسیاری 
که  را به فضای مجازی بــاز می‌کنند و نسبت به ضربه‌هایی 
به‌واسطه این کار بر پیکره هویت و روح کودک وارد می‌شود، 

گاه نیستند.  آ
به عقیده روان‌شناسان، کودکانی که در این مسیر می‌افتند 
گره می‌خورد،  و زندگی‌شان از همان ابتدا به فضای مجازی 
کتورهای بیرونی  آنها فا ــرای  ب ارزیــابــی  ابــتــدا معیار  از  چــون 
تــعــریــف شـــده اســـت، در بــزرگــســالــی بــادکــنــک‌هــای توخالی 
که ممکن است ظاهر خیلی خوبی داشته باشند  می‌شوند 
 اما بی‌هویت هستند و خودشان نمی‌توانند برای خودشان 
زنــدگــی‌شــان  بـــرای  مفهومی  و  معنا  و  فلسفه  کــنــنــد.  تفکر 
که رقابت بــرای این‌که من بخواهم ظاهرم را هر  ندارند، چرا 
کنم یک سیر پایان‌ناپذیر اســت، لــذا این  روز بهتر از دیــروز 
 افراد در ورطــه‌ای می‌افتند که مثل گرداب است و نهایت آن 

سرنگونی است. 

بسیاری  تا  می‌شود  سبب  بچه‌ها  هویتی  بحران  همچنین 
کــودکــان در بزرگسالی اقــدام به خودکشی، خودزنی،  از ایــن 
اعتیاد و بقیه جرائم کنند زیرا میان آنچه در بیرون است و بین 
کشمکش عمیق   آنچه درون زندگی فرد است یک شکاف و 

ایجاد می‌شود. 
در این شرایط برخی از افراد می‌توانند در مسیری قرار بگیرند 
که هدف و معنایی برای خود پیدا کنند و این کشمکش کمتر 
که  کسی   ، شــود امــا بعضی‌ها عاجز می‌شوند. از ســوی دیگر
گر است با کسانی دوست می‌شود که زندگی شبیه به او را  بلا
دارد و این سبب شکل‌گیری یک رقابت منفی و بی‌معنایی و 

تخریب‌کننده می‌شود.

درنگ

کودکان در عصر حاضر به یکی از اصلی‌ترین  آموزش همدلی به 
دغدغه‌های والدین تبدیل شده است، زیرا در عصر فردگرایی 
که ارتباطات واقعی رنگ باخته‌اند و افراد  و خودشیفتگی امروز 
بیشتر زمان خود را صرف شبکه‌های اجتماعی می‌کنند، میزان 
توجه به همدلی نیز رنگ باخته است. میشل بوربا، مربی و مشاور 
کــودکــان چند  مشهور بین‌المللی در مــورد آمـــوزش همدلی بــه 
توصیه می‌کند: 1ــ سواد عاطفی را ارتقا دهید. به این معنی که برای 

گانه و برنامه‌ریزی شده  درک احساسات خود و دیگران زمانی جدا
به هرکاری اختصاص دهیم. به‌عنوان مثال بهتر است غذا را در 
کنار بگذارید و با هم  کنید. تلفن‌همراه را  جمع خانوادگی میل 
کنید.  کنید. 2 ــ یک بیانیه مأموریت خانوادگی درست  صحبت 
به بچه‌های خود بگویید این چیزی است که خانواده ما طرفدار 
که نسبت به دیگران  آن اســت؛ بنابراین از شما انتظار مــی‌رود 
ـ به  مهربان و نسبت به آنها مسئولیت اجتماعی داشته باشید. 3 ـ

دیگران توجه کنید. به بچه‌های خود بیاموزید که سوالات خود 
را در زمینه‌های مختلف بپرسند. مثلا این‌که حس من نسبت به 
افراد دیگر چگونه است؟ یا وقتی او را تنبیه می‌کنید دلیل آن را نیز 
مطرح کنید. 4 ــ حل تعارض را آموزش دهید. بوربا می‌گوید: من 
بچه‌های کوچک‌تر را تشویق می‌کنم تا با بازی سنگ ــ کاغذ ــ قیچی 
که همدلی را از طریق بازی آموزش می‌دهد، تعارضات را حل کنند. 

این راه یک روش قدیمی اما خوب است.

 آموزش همدلی 
 به کودکان 
در عصر فردگرایی

 حل جدول عادی      6779 حل جدول  ویژه       6779

جدول    6780 

 »جام‌جم« در گفت‌وگو با کارشناسان
گری« را بررسی می‌کند آسیب‌های »کودک‌بلا

 هویت پوچ 
کودک‌بلاگر‌ها

ــدر و مــادرهــا  ــال پیش پ ــر تــا چند س اگ

وه جامعه گر

زهرا حامدی

زنــدان‌شــان  ویــاهــای فــر ــرای تحقق ر بـ
ــود  ــ ــا وجـ ــ تــــــاش مــــی‌کــــردنــــد حــــــالا بـ
ــده  ــ ــدی ــ ــور پ ــ ــهـ ــ ایــــنــــســــتــــاگــــرام و ظـ
ی عــوض  ــاز ــ ی« زمــیــن ب ــر ــاگـ ــودک‌بـ »کـ
ــوزادان و کودکان  شــده و دیگر ایــن نـ
ویاهای چندین  هستند که ابزار تعبیر ر

و چندساله والدین‌شان می‌شوند!

گری به چه قیمت؟ کودک‌بلا
گرام استفاده می‌کنند، می‌گوید: بهترین توصیه این  دکتر بزازان در توصیه به پدر و مادرهایی که از کودکان خود در اینستا
است که این دسته از پدر و مادرها در ابتدا از خودشان بپرسند که هدفشان از این کار چیست؟ آیا درآمدزایی در سبک و 
سنگین کردن آسیب‌ها و مزایای این کار می‌ارزد به این‌که آینده بچه را به این شکل جلو ببرند؟ دومین توصیه نیز این است که 
دورنمای بیشتری نسبت به آینده فرزندشان داشته باشند؛ یعنی خانواده‌ها به‌جای این‌که از لحاظ علمی، ورزشی، هنری 
کارآمد کنند، بچه‌ها را در حوزه‌های دیگر می‌برند و این مانند میوه‌ای می‌شود که ظاهر بسیار زیبایی دارد  و... فرزند خود را

اما طعم و مزه‌ای ندارد.

برش


