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 ��� ��ه ������ ��ای ��ب ���� ���� ا� ��ا �����ه �������� �� از دو ��ر ��ا
��ه �� ا�� ��ز��� و �����ه  ؛ ��ر د��� از ��� روز ��� ��ب ��ا در ���� ��ی ا���
����� �� ��ب ا�� ��ا��  ��ده ا�� و ا�� ��ر ا���وار�� از  ���� رو��� را ��ز 
��� ا��. در ���� �� �������� در دو �� روز ����� ��� دا�� ر�� ا����ل  ��ا
���� د�ــ�، �����ه رو�ــ� در ��������  ���� ا�ــ� ��ز��� را �� ۱۵۰ �ــ�ار د�ر 
������د ��د ر�� در��ا��� ��ای ا�� ا����ل ���� را �� ��ود ۲۵۰ ا�� ۳۰۰ ��ار 
د�ر ا��ا�� داد �� ���� ����� �����ه �������� را �� ���� ��ا�� ��ده ا��.

ا��� ���� ���� ������ ��� ��� �� ���ر در ������ ورز�ــ� ��� �����ه 
ذوبآ��، از ز��� ��� آن ��زد�� ��د. �� د��� آ��ده ���دن ا���د��م آزادی، 
��� ��� ��ار ا�� او��� ��زی ��ی ��د را در دور ����� ������� ��م ����� 
در ا����ن ����ار ���. ��� ������ ��� ��� در ورز���ه ��� ���ن �� ���ان 
��ا�� ر�� ا�� ���� ���� �� د���ل ���ا ��دن ز��� ��ب ������ ا�� �� �� 
���� د��� د��وز از ز��� ������ ذوب آ�� ��زد�� ��د. او��� ��زی ��� ��� 

����� ��������ن روز ۱۵ �����ر در ا����ن ����ار ��ا�� ��.

���� ��ای 
 ��������
د��ان ��� ��د

��زد�� ���� ���� 
از �����ه ذوب آ��

����� در �� دوره از �ــ�زی �ــ�ی ا�����، �� ورز�ــ�ــ�ر �� وا��� 
��وه ��زش

����� ����

�����د و ر��ردی �� از ��د �� �� �� ��ارد �� ���ه ���� آن دوره 
����� �� ��د. �ــ�وری �� ��� دوره ا��� ا�� ��زی �� �� �� �ــ�ودی ا�� ����� را ����� 
�� ���. در ا����� ��� و ���ن ورز���را�� ��ن ����� ���� و ����� ���� �� ر��رد���� 
�� از ��د��ن �� �� ��ا����، �� ���ه ��ی ا��� آن ر���� �� ����� ����. در دو دوره 
���� ��� ��� �����دزه �������� �� وز�� ���� �� ���ی �� ��د، �� ���ه ا��� ����� ����� 
��. در ا����� ��ری ��ر�� ���� �� ��م آر���� دو������ ����ی درآ��. او دو���� �� 
ر��رد���� در ��ش �� ���ه �� ��� ر���� �� ��ون �� �� ��ل  �� و د�� �� د�� ���رده ���� 
�� ����. در ���� �� ���� ورز���ران ���� در ا�� ������ت رو��ی ��� ��ال و ���� 
دادن �����ن را در �� دا����، ا�� ا����� ����ی �� ��� ا�� ��د �� ���ر ����� ���د و ��واز 
��� �� ���� را در ��ر�� ورزش �� ��� ������. او �� از ���� ��دن ��� ��ال �� �� ��ش 
��ش  از ���� ۶ ���ی، �ــ�اغ ر��رد���� ر�ــ�. ���ن ���� ��� ��ا�� در ورز���ه �� 
��� ر���. ��� ��ی ���م ����ان در ورز���ه �� او دو��� ��ه ��د. او ���� را�� از روی 
���� ۶/۱ ��� ���ر ��د. و��� ��د ۶/۲۵ ��� روی ������� ��� ���، ���� از ا����ق در 
��ان راه ا���د. او ��� �� ر��� ار���� ��� ��د ����� را �� ��دش ���اه ���.  ����� ���
��ان ���� را از روی ����� ����د  در �ــ�ش اول ���� ��د�� �ــ�د ا�ــ� ���� ���.�����
�� زد��. دو������ �� دا��� �� ���� ��ا���� ا�� ��ر را دارد. در ��ش دوم ���� ��� و 
��� �� ��ر د��� ���� دا�� ا�� او در ���� آ�� ��ا��� از روی ���� ۶/۲۵ ��� ���ر ���! 

�ـــ�ـــ�ـــ� ای 
��دو��. او �� 

�ــــــــ��ــــــــ� دو�ـــــــــــــــ� و 
ــ� ���  ــ� وارش را � ــ ــ�ا� ــ �ــ��ــ�ــ��ــ� د�

را در  ��ا�� و ����ا��  ����� ای) �� �����  (���ا��از  ���� د��� 
آ��ش ����. ��� ورز���ه �� �� ا����ده در ��ل ����� او ��د��.��� 

از ز����� ��ی آن �� ورز���ه ا���د دو ��ا��، ��ق و ا������ ��د 
�� ر���ی دو������ در ز��ن ��� ر��رد���� دا����. ا������ 

��را��� �� از ����ن �� ��ر�� آ��ه ��د و �� ��ال ���� ا�� ر���� �� 
ر���، در ��ل ������ ��ر�� �� دو������ در �ــ�رد ر�ــ�ردش 

����  ��د. ���ر��� آ������� �� �� �� ��ال ���ه ر���، ��� 
از ��� ا�� ر��رد ��ر و ا����ق ��اوا�� دا��. 

او ��� دو��� ��ی ا����� را �� ��ر���� ورز�� اش ا���� 
�� در آن دو ������� ���ن و ��  ��ر���� ای  �ــ�ده ا�ــ�؛ 
������� ارو�� �� د��ه �� ��د. ���� ���� ا������ �� 
���م ا���� در ��ا��� �� د�� آ��ه �� دو������ ��� 
۲۴ ��ل �� دارد. ��ون �� ��ا�� �� دو ا����� د��� 
���� ����� ��� ����� از ا�� ا����� ����ی �����. 
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ر���ن �� ����ل در ���� ر��� �� 
��� ��ال دارد

���ف �����، د��� �� ����� ��� ا����� ��� از ر���ن ر�� 
 ، ��ر ا����ی   ��  :��� �����ردی  ر���� ��ی  ����ل   �� �����ر 
ورز���ران �� در ���ر ر��� �� ����ل ر���ه ا�� �� ا���ق ���� 
�� ر���ن ورز���ران ��   ���� ا��. ���� �� ا�� ����� ���� 
 ،���� از ���ا��و، وز�ــ� �ــ�داری و  �� ����ل در ر��� ���� ��� 
��� ��ال را دارد. او در ���� �� ا�� ��ال �� آ�� �� ���� �� ا�� 
ا����ل، ��دا�� ��ای ر�� �����ر و ���� ورز���را�� �� �� ����ل 
ر���ه ا��، در ��� ����� �� ��د، ���: ���� ��داش در ��� ����� 
���د ا�� ���� ���ه و��ه ای �� ا�� ���ر ر��� ��ا��� دا��. 

��� ا���� ����� ��داش ��ال آوران �� ���� ا��.

 ��� ��ه ������ ��ای ��ب ���� ���� ا� ��ا �����ه �������� �� از دو ��ر ��ا
��ه �� ا�� ��ز��� و �����ه  ؛ ��ر د��� از ��� روز ��� ��ب ��ا در ���� ��ی ا���
����� �� ��ب ا�� ��ا��  ��ده ا�� و ا�� ��ر ا���وار�� از  ���� رو��� را ��ز 
��� ا��. در ���� �� �������� در دو �� روز ����� ��� دا�� ر�� ا����ل  ��ا
���� د�ــ�، �����ه رو�ــ� در ��������  ���� ا�ــ� ��ز��� را �� ۱۵۰ �ــ�ار د�ر 
������د ��د ر�� در��ا��� ��ای ا�� ا����ل ���� را �� ��ود ۲۵۰ ا�� ۳۰۰ ��ار 
د�ر ا��ا�� داد �� ���� ����� �����ه �������� را �� ���� ��ا�� ��ده ا��.

ا��� ���� ���� ������ ��� ��� �� ���ر در ������ ورز�ــ� ��� �����ه 
ذوبآ��، از ز��� ��� آن ��زد�� ��د. �� د��� آ��ده ���دن ا���د��م آزادی، 
��� ��� ��ار ا�� او��� ��زی ��ی ��د را در دور ����� ������� ��م ����� 
در ا����ن ����ار ���. ��� ������ ��� ��� در ورز���ه ��� ���ن �� ���ان 
��ا�� ر�� ا�� ���� ���� �� د���ل ���ا ��دن ز��� ��ب ������ ا�� �� �� 
���� د��� د��وز از ز��� ������ ذوب آ�� ��زد�� ��د. او��� ��زی ��� ��� 

۱۵����� ��������ن روز ۱۵����� ��������ن روز ۱۵ �����ر در ا����ن ����ار ��ا�� ��.

��زد�� ���� ���� 
از �����ه ذوب آ��

����� در �� دوره از �ــ�زی �ــ�ی ا�����، �� ورز�ــ�ــ�ر �� وا��� 
�����د و ر��ردی �� از ��د �� �� �� ��ارد �� ���ه ���� آن دوره 
����� �� ��د. �ــ�وری �� ��� دوره ا��� ا�� ��زی �� �� �� �ــ�ودی ا�� ����� را ����� 
�� ���. در ا����� ��� و ���ن ورز���را�� ��ن ����� ���� و ����� ���� �� ر��رد���� 
�� از ��د��ن �� �� ��ا����، �� ���ه ��ی ا��� آن ر���� �� ����� ����. در دو دوره 
���� ��� ��� �����دزه �������� �� وز�� ���� �� ���ی �� ��د، �� ���ه ا��� ����� ����� 
��. در ا����� ��ری ��ر�� ���� �� ��م آر���� دو������ ����ی درآ��. او دو���� �� 
ر��رد���� در ��ش �� ���ه �� ��� ر���� �� ��ون �� �� ��ل  �� و د�� �� د�� ���رده ���� 
�� ����. در ���� �� ���� ورز���ران ���� در ا�� ������ت رو��ی ��� ��ال و ���� 
دادن �����ن را در �� دا����، ا�� ا����� ����ی �� ��� ا�� ��د �� ���ر ����� ���د و ��واز 
��� �� ���� را در ��ر�� ورزش �� ��� ������. او �� از ���� ��دن ��� ��ال �� �� ��ش 
��ش   ���ی، �ــ�اغ ر��رد���� ر�ــ�. ���ن ���� ��� ��ا�� در ورز���ه �� 
��� ر���. ��� ��ی ���م ����ان در ورز���ه �� او دو��� ��ه ��د. او ���� را�� از روی 
 ��� ���ر ��د. و��� ��د ۶/۲۵ ��� روی ������� ��� ���، ���� از ا����ق در 
��ان راه ا���د. او ��� �� ر��� ار���� ��� ��د ����� را �� ��دش ���اه ���.  ����� ���
��ان ���� را از روی ����� ����د  در �ــ�ش اول ���� ��د�� �ــ�د ا�ــ� ���� ���.�����
�� زد��. دو������ �� دا��� �� ���� ��ا���� ا�� ��ر را دارد. در ��ش دوم ���� ��� و 
۲۵��� �� ��ر د��� ���� دا�� ا�� او در ���� آ�� ��ا��� از روی ���� ۲۵��� �� ��ر د��� ���� دا�� ا�� او در ���� آ�� ��ا��� از روی ���� ۶/۲۵ ��� ���ر ���! 

�ـــ�ـــ�ـــ� ای 
��دو��. او �� 

�ــــــــ��ــــــــ� دو�ـــــــــــــــ� و 
ــ� ���  ــ� وارش را � ــ ــ�ا� ــ �ــ��ــ�ــ��ــ� د�

را در  ��ا�� و ����ا��  ����� ای) �� �����  (���ا��از  ���� د��� 
آ��ش ����. ��� ورز���ه �� �� ا����ده در ��ل ����� او ��د��.��� 

از ز����� ��ی آن �� ورز���ه ا���د دو ��ا��، ��ق و ا������ ��د 
�� ر���ی دو������ در ز��ن ��� ر��رد���� دا����. ا������ 

��را��� �� از ����ن �� ��ر�� آ��ه ��د و �� ��ال ���� ا�� ر���� �� 
ر���، در ��ل ������ ��ر�� �� دو������ در �ــ�رد ر�ــ�ردش 

����  ��د. ���ر��� آ������� �� �� �� ��ال ���ه ر���، ��� 
از ��� ا�� ر��رد ��ر و ا����ق ��اوا�� دا��. 

او ��� دو��� ��ی ا����� را �� ��ر���� ورز�� اش ا���� 
�� در آن دو ������� ���ن و ��  ��ر���� ای  �ــ�ده ا�ــ�؛ 
������� ارو�� �� د��ه �� ��د. ���� ���� ا������ �� 
���م ا���� در ��ا��� �� د�� آ��ه �� دو������ ��� 
۲۴ ��ل �� دارد. ��ون �� ��ا�� �� دو ا����� د��� 
���� ����� ��� ����� از ا�� ا����� ����ی �����. 

�� ��ی آ���ن �� و ��ا�� از آن 
آر���� دو������ ����ی �� ����� ر��رد ��ش �� ���ه، ���ه  ���� ا����� ��ر�� �� 


