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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4683همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   4682

چهار 
خاصیت انبه

سلامت 1
تقویت1دستگاه گوارش

کاهش 1 سلامت چشم
سرشار از 1بیماری قلبی

آنتی‌اکسیدان

ــان دانــــشــــگــــاه تـــــگـــــزاس در  ــقـ ــقـ ــحـ مـ
نتیجه رسیدند که  ایــن  مطالعه‌ای به 
علائم  تسکین  در  اســـت  مــمــکــن  ــبــه  ان

یبوست اثربخش باشد 

بــتــاکــاروتــن مــوجــود در انبه  A و  ویتامین 
ممکن اســت در تقویت ســامــت چشم‌ها 
ــذار باشند و مــصــرف آنــهــا بــه سلامت  ــرگ اث

چشم‌ها کمک می‌کند 

ــاوی پــتــاســیــم و منیزیم  ــ ــن مــیــوه ح ایـ
ــت کــه می‌توانند احــتــمــال ابــتــا به  اس
مصرف‌کننده  فــرد  در  را  قلبی  بیماری 

کاهش‌دهد 

ــت  ــی اس ــاه ــی ــات گ ــب ــی ــرک ــی از ت ــن انـــبـــه غ
ــوان آنـــتـــی‌اکـــســـیـــدان عمل  ــنـ ــه‌عـ کـــه بـ
آســـیـــب‌هـــا  بــــرابــــر  در  ســـلـــول‌هـــا  از  و 

محافظت‌می‌کند 

کودک چیزی را خورده است که نباید بخورد؛ ماده‌ای 
اسیدی و ضدعفونی‌کننده که هر بزرگسالی را می‌تواند 
مسموم و دچار حال بد کند چه برسد به کودکان که 
توان و تحملی کمتر از بزرگسالان دارد. حالا چه باید 
کــودک به  کــرد؟ کمک‌گرفتن از اورژانـــس و رســانــدن 
کز درمانی، تنها راه پیش پای والدین کودک برای  مرا
نجات و رفع حال بد اوست. متخصصانی که در چنین 
از  می‌کنند،  چک  را  علائم  و  نشانه‌ها  همه  مواقعی، 
آزمایش خون و عکس قفسه سینه کمک می‌گیرند و در 
نهایت بهترین و سریع‌ترین راه درمانی را برای کودک 

انتخاب می‌کنند. 

   به سادگی از آن عبور نکنید

خوردن یا استنشاق مواد ضدعفونی‌کننده و شوینده، 
چیزی نیست که بتوان به‌سادگی از کنار آن عبور کرد و 

با خیال گذشت زمان و خوراندن آب به کودک، انتظار 
که آب پادزهر  رفــع علائم مسمومیت را داشــت، چرا
مــاده مسموم نیست و بــرای رفع عــوارض آن، نیاز به 
ــود دارد: »بله،  روش‌هـــا و راهکارهایی جــدی‌تــر وج
به‌سادگی  و  اســت  سطحی  بسیار  مسمومیت  گاهی 

گــاهــی بی‌توجهی  رفـــع مــی‌شــود امـــا 
کــه پــیــش‌آمــده، می‌تواند  بــه اتفاقی 
ــی بــســیــار جــــدی بـــه هــمــراه  ــوارضـ عـ
کرده  گاهی خدای‌نا که  داشته باشد 
بــاعــث ازدســت‌رفــتــن جـــان فـــرد هم 
بشود.« موضوعی که دکتر محمدرضا 
وحــــیــــدی، مــتــخــصــص کــــودکــــان و 
نـــوزادان هم به آن اشــاره می‌کند و از 
جدی‌گرفتن چنین اتفاقی می‌گوید. 
پــس شــایــد در قــدم اول بهتر است 

حواس‌مان را به‌طور کامل به کودک‌مان بدهیم و به 
قول قدیمی‌ها، یک لحظه هم از او چشم برنداریم و 
گر هم به هر دلیلی با چنین اتفاقی مواجه شدیم،  ا
به‌سادگی از آن نگذریم و فــورا به پزشک متخصص 

مراجعه کنیم. 

   از عارضه که حرف می‌زنیم  
از چه حرف می‌زنیم؟

فرزندتان ممکن است جیغ بکشد 
و اسیدی  بــودن  تلخ‌  کند؛  گریه  و 
بودن آن ماده مسموم حالش را بد 
کودک  گر  کرده و بی‌تابی می‌کند. ا
نمی‌تواند چیزی را با دست ببلعد 
و قــورت دهــد، احتمال سوختگی 
گــر بــالا مـــی‌آورد و  گلو وجــود دارد. ا

استفراغ می‌کند، یعنی ماده مسموم به سمت پایین 
جریان پیدا کرده و مری و معده‌اش را تحت تاثیر قرار 
گر به‌درستی و مثل همیشه نمی‌تواند  داده است. ا
بــه‌راحــتــی نــفــس بــکــشــد، ممکن اســـت ریـــه و قفسه 

سینه‌اش آسیب دیده باشد. 
که  ــان هــم از دیگر علائم سوختگی اســت  قــرمــزی زب
می‌تواند نشان از شدت مقدار ماده قورت‌داده‌شده و 
میزان مسمومیت باشد. همه این علائم، آن مواردی 
هستند کــه بــایــد بــه‌طــورکــامــل بــه پــزشــک اورژانـــس 
کــه چطور بــه این  آنها بدانند  توضیح داده شــود تــا 

مشکلات رسیدگی کنند. 

   راهکار چیست؟

دور هرگونه خوددرمانی، درمــان خانگی و خلاقیت 
کــه دکتر وحــیــدی هــم آن  را خــط بکشید؛ موضوعی 

را تایید می‌کند و می‌گوید: »از خــورانــدن مــواد دیگر 
ــودداری کنید. نه آب، نه شیر و نه هیچ  کــودک خ به 
ماده دیگری که فکر می‌کنیم خنثی‌کننده است را به 
که ممکن است این مواد با ماده  کودک ندهیم، چرا
مسموم ترکیباتی بدهند که کار برای درمان سخت‌تر 
که خوردن برخی مواد  می‌شود.« واقعیت این است 
سبب تشدید عوارض ناشی از مسمومیت می‌شود؛ 
پس بی‌درنگ کودک را به پزشک برسانید. در چنین 
مواقعی، پزشک علائم حیاتی کودک مانند فشارخون، 
کنترل می‌کند  ضربان‌قلب، دمای بدن و تنفسش را 
و مطابق بــا آنچه می‌بیند دســتــور درمـــان می‌دهد. 
گرفته  در چنین مواقعی، آزمایش خــون  اختصاصی 
کسید‌کربن سیستمیک و PH خون  که دی‌ا می‌شود 
خون  در  تغییرات  متوجه  تــا  به‌دست‌بیاید  کـــودک 

کودک بعد از مسمومیت شوند. 

فرصت بدهید
 ممکن اســـت در لــحــظــات اولـــیـــه، نــشــانــه‌هــا و 
کــودک دیــده نشود  عــوارضــی از مسمومیت در 
گذشت زمـــان، علائم خــودشــان را نشان  امــا بــا 
ــرای همین اســـت کــه قــریــب‌بــه‌اتــفــاق  دهــنــد. بـ
گذر  متخصصان و پزشکان در چنین مواقعی، 
گر نشانه‌ها و  زمان را ضروری می‌دانند: »حتی ا
آزمایش‌های اولیه، نتایج نرمالی داشته باشد، 
بهتر است کودک 6 ــ 5 ساعت تحت نظر باشد 
تا بعد از گذشت زمان، تغییرات در خون یا علائم 
گر این اتفاق بیفتد،  حیاتی‌اش ایجاد نشود که ا
به سرعت تحت رسیدگی و درمان قرار بگیرد.« 
ــدی، متخصص  ــی ایـــن را دکــتــر مــحــمــدرضــا وح
کودکان می‌گوید و معتقد است که این تحت نظر 
که ممکن است بعد  بودن، بسیار مهم است چرا
نیاز  که  بیفتد  اتفاقاتی  گذشت چند ساعت  از 
به درمــان فــوری دارد. در این مدت هم کودک 
کی  با سرم تغذیه می‌شود تا خوردن ماده خورا

نتواند حال او را از آنچه که هست بدتر کند.

برش

تصمیم در لحظه 
! میت مسمو

در زمان مسمومیت کودک، از هرگونه خوددرمانی
 و خلاقیت و درمان خانگی پرهیز کنید  

H E A L T H

سلامت

 معاینه دندان کودکان 
را جدی بگیرید!

آمریکایی اندودنتیست‌ها  دکتر ناتاشا فلیک، رئیس انجمن 
درباره سلامت دندان کودکان می‌گوید: »والدین باید مطمئن 
شوند دنــدان‌هــای فــرزنــدان‌شــان سالم اســت. به یــاد داشته 
باشید بچه‌ها رشد می‌کنند و دندان‌هایشان نیز همین‌طور. 
این برای کودکانی که هنگام ورزش از محافظ دهان استفاده 
می‌کنند اهمیت بیشتری دارد. رشد، ازدســت‌دادن دندان‌ها 
و ورود دندان‌های جدید می‌توانند تناسب محافظ دهان را 
تغییر دهند، بنابراین باید آنها را از این نظر بررسی کنید.« اما 
چه چیز دیگری باید بررسی شود؟ پس از یک تابستان طولانی 
با بهداشت بد، حفره‌ها و پوسیدگی‌ها می‌توانند در دندان‌ها 
کــه بــه بهداشت  ایــجــاد شــونــد؛ بنابراین، زمـــان خوبی اســت 
ــادات خوب  کـــودک خــود رسیدگی و اهمیت عـ دنــدان‌هــای 
دندانپزشکی را به او یادآوری کنید. به گفته فلیک، سالانه بیش 
کودکان و بزرگسالان از بین مــی‌رود.  از پنج‌میلیون دنــدان در 
گفت: »کودکان زیر ۱۰ســال بسیار مستعد ابتلا به این  فلیک 
آسیب هستند، بنابراین یک ویزیت دندانپزشکی قبل از رفتن 
به مدرسه می‌تواند به والدین و فرزندان آنها آموزش دهد که 
ع وقت به یک  چگونه با دندان شکسته برخورد کنند.« در اسر
متخصص ریشه دنــدان یا نزدیک‌ترین دندانپزشک موجود 
مراجعه کنید. فلیک گفت که اندودنتیست‌‌ها دو یا چند سال 
گذرانده‌اند،  آمــوزش اضافی را فراتر از دانشکده دندانپزشکی 
بنابراین آموزش پیشرفته‌شان باعث می‌شود در بسیاری موارد 

برای نجات دندان‌‌های کنده‌شده و شکسته مناسب باشند. 

سلامت ایران

« را بدانید قدر »آغوز
در طول شش ماه اول زندگی نوزاد، شیر مادر تنها غذایی است 
که باید به نــوزاد داده شــود. به این معنی که نــوزاد در شش‌ماه 
اول زندگی فقط شیر مادر می‌نوشد و شیر خشک یا آب استفاده 
نمی‌کند. شیردهی منظم و اطمینان از دریافت کافی شیر توسط 
نوزاد به حذف بیلی‌روبین از خون نوزاد و دفع آن از طریق مدفوع یا 
ادرار کمک می‌کند، اما در این میان لازم است بدانید که دورریخت 
آغوز به‌دلیل جلوگیری از زردی نوزاد جزو دیگر باورهای نادرست 
است.  بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، در 
چند روز اول پس از تولد نوزاد، مادر فقط مقدار کمی شیر زرد یا 
طلایی‌رنگ تولید خواهد کرد که به آن آغوز می‌گویند. آغوز سرشار 
از مواد مغذی و آنتی‌بادی‌ است که به محافظت از نوزاد در برابر 
گرچه مقدار آغــوز کم اســت، اما تمام  عفونت‌ها کمک می‌کند. ا
مواد مغذی مورد نیاز نوزاد را در چند روز اول زندگی تا زمانی که 
به‌طور مکرر آن را دریافت می‌کند، فراهم می‌کند. آغوز نیز به‌عنوان 
شیر مادر در نظر گرفته می‌شود، منتها به شکل اولیه و غلیظ آن. 
بنابراین مصرف آغوز توسط نوزاد نه‌تنها سبب زردی نمی‌شود، 
بلکه ضروری است و به سلامت سیستم ایمنی و در کل سلامت 
کمک می‌کند و حتی آغـــوز بــا سرعت‌بخشیدن بــه دفع  ــوزاد  نـ

مکونیوم نوزاد احتمال زردی را نیز کاهش می‌دهد.

سلامت جهان

وایت لحظه‌هاست؛ مثلا لحظه‌ای که ممکن است پدر  والد بودن، ر

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

زند نوپا و خردسالش غافل شده و کودک آنچه که  یا مادر از فر
نباید بــخــورد را خـــورده اســـت؛ شــایــد مــایــع لاک‌پـــاک‌کـــن، شاید 
ــت و قــدرت  ی! کـــودک اس وایــتــکــس یــا هــر مـــواد شــویــنــده دیــگــر
تشخیص مواد از همدیگر را ندارد؛ احتمالا به خیال نوشیدن آب 
یا تجربه و امتحان‌کردن مــاده‌ای که با آن مواجه شــده، اولین 
رفتار، نزدیک‌کردن آن به دهانش و بعد هم خــوردن آن ماده 

ی چه باید کرد؟  است. اما در چنین لحظات حساس و دلهره‌آور

در صورت 
مسمومیت از 

خوراندن موادی 
همچون آب، شیر 
و نه هیچ ماده 

دیگری  به کودک 
خودداری کنید


