
فقط گوش کن!
  نسل زدی‌ها از پدرومادرهایشان چه خواسته‌هایی دارند؟ 

 یکی از چالش‌های مهم در مسیر نوجوانی، 
کنار آمدن با احساسات فردی است. برای 
از  مراقبت‌کنندگان  و  نــوجــوان  والــدیــن 
آنــهــا، دانــســتــن شــیــوه حمایت از نــوجــوانــان در زمــان 
بحران‌های احساسی و روانی یکی از چالش‌های اساسی 
ــت. پــژوهــش جــدیــد گــالــوپ نــشــان مــی‌دهــد که  ــ اس
بسیاری از جوانان احساس استرس، اضطراب و خشم 
روزانه را تجربه می‌کنند. جوانان نسل زد ابراز می‌کنند 
کــه تــکــنــیــک‌هــای مــقــابــلــه‌ای مــتــفــاوتــی در بــرابــر ایــن 
احساسات به کار می‌گیرند، اما وقتی درباره انتظار آنان 
از والـــدیـــن‌شـــان پــرســیــده مـــی‌شـــود، گــــــوش‌دادن را 

مطالعه  می‌کنند.  بیان  خــود  بیان  خواسته  مهم‌ترین 
گالوپ بینش‌های جدیدی را به والدینی ارائه می‌دهد 
که تــاش می‌کنند به نوجوانان خــود کمک کنند تا با 
چالش‌های دوران نوجوانی مقابله کنند. به گفته خود 
می‌توانند  والدین  که  اقدامی  مفیدترین  نوجوانان، 
انجام دهند، این است که به مشکلات فرزندان‌شان 
گوش دهند و سپس به آنها فضای لازم بــرای رو‌بــه‌رو 
شدن با احساسات خود را بدهند. والدین همچنین 
ممکن است به کودک خود یادآوری کنند که نیازی به 
کامل‌بودن ندارند، به‌خصوص اگر والدین یک دختر 
نــوجــوان بــاشــنــد، یــا بــزرگ‌تــریــن فــرزنــدشــان ســروکــار 
داشته باشند؛ زیرا این افراد به احتمال زیاد بیشتر با 
این فشارهای احساسی مواجه هستند. انجام 
ــش غـــم و  ــاه ایـــن کـــار مــمــکــن اســـت بـــه ک
انــدوه، استرس و اضطرابی که درصد 
قابل توجهی از نوجوانان نسل زد 
ــاس  ــسـ بــــه‌طــــور مـــــــــداوم احـ

می‌کنند، کمک کند. 
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شهردار رشت در دیدار با هیات روسیه

پرواز رشت - آستاراخان برقرار می شود
گفت: پـــرواز رشــت -  شــهــردار رشــت در نشستی بــا هیاتی از روســیــه 
ــراودات بیشتر تــجــاری در آیــنــده نــزدیــک بــرقــرار  ــ آســتــاراخــان بـــرای م
می‌شود.به گزارش امور ارتباطات شهرداری رشت، رحیم شوقی صبح 
سه شنبه در نشستی با هیاتی از فدراسیون روسیه  با اشــاره به مناسبات نزدیک 
جمهوری اسلامی ایران و فدراسیون روسیه اظهار کرد: توسعه بیشتر همکاری های 
کید است. شهردار رشت با اشاره به آخرین سفر خود به  تجاری با طرف روسی مورد تا
آستاراخان اضافه کرد: پرواز رشت و آستاراخان در آینده نزدیک به جهت مراودات 
کید بر اینکه مباحث  بیشتر تجاری و دانشجویی برقرار می شود.شهردار رشت با تا
مرتبط با گردشگری و انتقالات فنی و اجرایی دنبال خواهد شد، ادامه داد: شهرداری 
رشت بسته های سرمایه گذاری آماده کرده و آماده میزبانی از سرمایه گزاران روسی 

هستیم و مراودات ما نیز با سرکنسولگری روسیه در سطح خوبی است.

نور تلفن‌های همراه؛ تنها کورسوی باقیمانده در بیمارستان‌های غزه
چشم جهان بر جنایات ناتمام صهیونیست‌ها بر مــردم مظلوم غزه بسته اســت. آنچه این روزهــا و 
هفته‌ها بر مردمان غزه می‌گذرد، در کلام نمی‌آید و حتی تصاویر مخابره‌شده نمی‌تواند حجم توحش 
صهیونیست‌ها در این منطقه را نشان دهد. حالا پزشکان در بیمارستان‌های غزه برای جلوگیری از 
قطعی کامل برق در سایه کمبود شدید سوخت از چراغ‌قوه‌های تلفن‌ همراه خود برای رسیدگی به 
که ابزاری  بیماران و نوشتن گزارش‌های پزشکی استفاده می‌کنند. آنها این شرایط را تاب آورده‌اند، چرا
 . مهم‌تر و کارآمدتر از مقاومت نمی‌شناسند؛ ابزاری که خاری است در چشم صهیونیست‌های متجاوز
کامل شب‌ها در  که به‌طور  بیمارستان‌ »کمال عدوان« یکی از بیمارستان‌های شمال نوار غزه است 
کورسوی تلفن‌های  که در راهروهای این بیمارستان دیده می‌شود،  تاریکی فرومی‌رود و تنها نوری 
همراه یا دستگاه‌هایی است که همچنان باتری آنها کار می‌کند. حملات پیوسته ارتش اسرائیل از بیش 
از 10 ماه گذشته باعث شده بسیاری از بیمارستان‌های نوار غزه دیگر قادر به خدمات‌رسانی نباشند 
، بیمارستان‌هایی نیز که امکان خدمات‌رسانی همچنان در آنها وجود دارد، به علت  و از طرفی دیگر
کمبود شدید سوخت و ملزومات پزشکی فقط می‌توانند خدمات محدودی به مجروحان و بیماران 
کلیوی« اخیرا به  که به علت »قولنج  فلسطینی ارائه دهند. خبرگزاری فرانسه به نقل از ایمن زقوت 
بیمارستان کمال عدوان مراجعه کرده، می‌نویسد: او بعد از ورود به این بیمارستان از این‌که پزشکان 
گزارش‌های پزشکی یا خواندن اطلاعات دستگاه‌ها از چراغ‌قوه تلفن‌های همراه خود  برای نوشتن 

استفاده می‌کنند، بسیار جا خورده است.
که بعد از حملات مکرر ارتش اسرائیل و صدور چندباره دستور تخلیه با درد شدید به  ایمن زقوت 
بیمارستان کمال عدوان آمده بود، می‌گوید: »به بیمارستان رسیدم، ولی همان‌طور که می‌بینید نه 
برقی هست و نه هیچ چیز دیگری.« این مرد که لباس سبز بیمارستان را بر تن داشت و سوزن سرم 
در دست او فرو رفته بود، ادامه می‌دهد: »نمی‌دانم چطور درمان خواهم شد. خدا کمک‌مان کند.« 
بیمارستان‌های نوار غزه به علت کمبود شدید سوخت مورد نیاز برای راه‌اندازی موتوربرق‌ها با احتمال 
قطعی کامل برق مواجه هستند. هراس از قطعی برق و تبعات ناشی از آن، نگرانی 2/4 میلیون شهروند 
که در حال دست‌و‌پنجه نرم‌کردن با یک بحران انسانی شدید و بیماری‌های  فلسطینی اهل غزه را 

گیردار هستند، دوچندان کرده است. وا
کمال عدوان در این‌باره می‌گوید: »این بیمارستان  محمود ابوعمشه، یکی از پزشکان بیمارستان 
مجبور است به علت کمبود سوخت و متوقف‌شدن کمک‌های سوختی نهادهای بین‌المللی برای 
راه‌انــدازی نیروگاه و به کار انداختن بیمارستان، توقف کامل خدمات‌رسانی به بیماران را اعلام کند. 
کسیژن کاملا غیرفعال شده است.« ابوعمشه اضافه می‌کند:  کسیژن داریم و بخش تولید ا ما کمبود ا
»دستگاه‌ها از کار افتاده‌اند. باتری‌ها شارژ ندارند. اینجا کودکانی نارس و شیرخواره وجود دارند و این 
وضعیت هشدار یک فاجعه است. کودکانی که در این دستگاه‌ها هستند، هر لحظه ممکن است تپش 
قلب‌شان متوقف شود و جان خود را از دست بدهند. در بخش ویژه نیز هفت مورد وجود دارد که آنها 

هم در صورت کمبود سوخت جان خود را از دست خواهند داد.« 
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