
ین  مرگ تلخ با طعم شیر
 بر‌اساس اعلام سازمان بهداشت جهانی، سه‌چهارم مبتلایان 

به دیابت در منطقه خاورمیانه حضور دارند

 نــگــاهــی بـــه داده‌هــــــای مــنــتــشــر شـــده از 
گویای  ایــران  به دیابت در  ابتلا  وضعیت 
ک است؛ برخی رسانه‌ها از  وضعی  وحشتنا
آن با عنوان »سونامی«‌ یاد کرده‌اند و برخی کارشناسان 
گفته‌اند هنوز پیامدهای این رونــد ابتلا به درستی به 
چشم مــا نــیــامــده اســـت. چند روز پیش حتی یکی از 
کارشناسان حوزه سلامت معتقد بود که دیابت در ایران 
ــده اســت. همه ایــن اوصــاف  به‌صورت »اپیدمی« درآم
نشان از وخامت اوضــاع بیماری دیابت در ایــران دارد، 
ــمــرائــض اســـت. همایش  بــیــمــاری‌ای کــه بــه‌نــوعــی ام‌ال
ــای دیــابــت« دیـــروز بــا حضور مسئولان وزارت  ــازه‌ه »ت
که از میان حرف‌های  بهداشت و درمــان بــرگــزار شــده 
کی  مسئولان در این همایش می‌توان به داده‌های هولنا
گرچه ایران در  رسید. به‌عنوان مثال، حالا ما می‌دانیم ا
که میزان ابتلا به دیابت ۸۷ درصد  منطقه‌ای قرار دارد 
رشــد کـــرده امــا ایــن مــیــزان رشــد ۸۷ درصـــدی در‌مــیــان 

جمعیت ۷۳ میلیون‌نفری رخ داده است.
آنچه باعث شــده نگرانی‌ها در رابطه با ابتلا به دیابت 
دوچندان شود همین روند رو‌به‌رشد میزان ابتلاست، 
که حتی سازمان بهداشت جهانی هم اعتراف  آن‌قــدر 
ــزان  ــی کـــــرده دربـــــــاره پــیــش‌بــیــنــی م
ابــتــا بــه ایــن بــیــمــاری دچــار 
بزرگی  محاسباتی  خــطــای 
شـــــــــــــده اســــــــــت. 
جهانی  آمارهای 
هـــــم هــمــچــنــان 

معطوف به دو ســال پیش اســت و در همان آمارهای 
ــران با داشتن 4/5 میلیون نفر  جهانی اعــام شــده، ای
ــرار دارد.  ق ابتلا در جهان  رتبه دوم مــیــزان  دیابتی در 
امــا ایــن آمــار حــالا با رشــدی هـــراس‌آور به 7/5 میلیون 
کــوروش  نفر دیابتی در ایــران رسیده. ایــن آمــار از زبــان 
گیر  غیروا بــیــمــاری‌هــای  مدیریت  مــرکــز  رئــیــس  اعتماد 
وزارت بهداشت اعــام شــده امــا حتی همین آمــار هم 
پیوست‌های دیگری دارد. به‌عنوان مثال آنطور که اعلام 
شده 75 درصد از این جمعیت 7/5 میلیونی مبتلا به 
گاه هستند و 25 درصد  دیابت در ایران از بیماری خود آ
آنها حتی نمی‌دانند که مبتلا هستند! متاسفانه تعداد 
افرادی که به بیماری دیابت مبتلا هستند یا در معرض 
ابتلا به این بیماری قرار دارنــد و شناسایی نمی‌شوند، 
نسبت به جمعیت کلی آن بسیار زیاد است. با توجه به 
این شرایط، اطلاع‌رسانی درباره دیابت از اهمیت فراوانی 
برخوردار است؛ به‌طور مثال، برخی افراد اظهار می‌کنند 
که میزان قند خون ناشتای آنها ۱۲۰ است و با مصرف توت 
خشک می‌توانند قند خون خود را کنترل کنند اما پس 
از مدتی و با انجام یک تست قند خون با عدد بیشتری 
ک  وحشتنا پیامدهای  به  گر  ا حتی  می‌شوند.  مواجه 
این بیماری در سلامت افراد هم توجهی نکنیم و فقط 
با چرتکه بخواهیم نامنصفانه هزینه‌های این بیماری را 
فهرست کنیم هم به اعداد عجیبی می‌رسیم. به عنوان 
مثال، براساس بررسی‌های علمی انجام شده، در سال 
1402، هر بیمار دیابتی بستری شده در بیمارستان به 
طور متوسط 13.5 میلیون تومان هزینه داشته است 
کــه بــرای بـــه‌دســـت‌آوردن رقــم هزینه آنها در امــســال با 
کنون این عدد به  توجه به تورم 34 درصدی سالانه تا
رقمی نزدیک 17/5 میلیون تومان رسیده است. سال 
1402، کل بیماران دیابتی کشور هزینه‌ای بالغ بر 54 هزار 
میلیارد تومان )همت( داشتند، یعنی یک‌سوم بودجه 
حوزه سلامت در همان سال! با ادامه همین روند و عدم 
کنترل دیابت، هفت  مداخله دولت برای پیشگیری و 
به‌تنهایی  کشور  در  دیابت  درمــان  هزینه   ، دیگر ســال 
ــد، یعنی 9 برابر   472 هـــزار میلیارد تــومــان خــواهــد ش

هزینه‌های امسال! 

۱۳۲۱ /  زادروز علی باباچاهی، شاعر
زادروز دنیا فنی‌زاده، عروسک‌گردان/ ۱۳۴۶
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مرا در‌‌ بر بگیر ای آسمان! هرچند می‌دانم
لی را / فاضل نظری ندارم طاقت آغوش یک دریا زلا

امام‌علی)ع(: مبادا هیچ‌کارى تو را از کار براى آخرت باز 
دارد؛ زیرا که فرصت کم است./ غررالحکم

جنون جنایت صهیونیست‌ها در غزه و حالا لبنان تمامی ندارد. اما این موضوع از ابتدای آغاز طوفان‌الاقصی 
گاندای رسانه‌های غربی سرکوب می‌شد و به‌نوعی سعی  در مهرماه سال گذشته تا به امروز همواره توسط پروپا
داشتند وقایع را به‌گونه‌ای روایت کنند که جنایت‌های صهیونیست‌ها را به‌نوعی توجیه کرده باشند. اما در 
این‌میان می‌توان به اعترافاتی از این دست هم دست یافت، اعترافاتی که حالا در میان بیانیه‌های سازمان 
ملل متحد هم به چشم می‌خورد. همین دیروز دفتر حقوق بشر سازمان ملل، شمار بالای تلفات غیرنظامیان 
در جنگ غزه را محکوم کرده و گفته که تجزیه و تحلیل‌ آنها نشان می‌دهد حدود ۷۰ درصد از قربانیان تایید 
شده طی یک دوره شش‌ماهه، زنان و کودکان بوده‌اند. این سازمان گفته است شمار بالای تلفات عمدتا بر 
اثر استفاده اسرائیل از سلاح‌هایی با اثرات گسترده در مناطق پرجمعیت بوده است. این گزارش اذعان  کرده 
که به‌میزان »بی‌سابقه‌ای« از موارد نقض قوانین بین‌المللی دست یافته که به نگرانی‌هایی در مورد ارتکاب 
»جنایات جنگی و سایر جرایم احتمالی علیه بشریت« افزوده است. اسرائیل در گذشته همواره اعلام کرده 
حماس را هدف می‌گیرد و با استفاده از تسلیحات دقیق، اقداماتی را با هدف کاهش خطر برای غیرنظامیان 
انجام می‌دهد. بی‌بی‌سی درباره این گزارش با ارتش اسرائیل تماس گرفته. دفتر حقوق بشر سازمان ملل 
جزئیات هشت هزار و ۱۹۹ کشته در غزه را از نوامبر ۲۰۲۳ تا آوریل ۲۰۲۴ بررسی و تایید کرده است. بررسی‌ها نشان 
داد حدود ۴۴ درصد از قربانیان تایید‌شده کودک و ۲۶ درصد هم زنان بوده‌اند. بیشتر کشته‌ها بین پنج تا ۹ 
ساله بوده‌اند. دفتر حقوق بشر سازمان ملل افزود حدود ۸۰ درصد از قربانیان در ساختمان‌های مسکونی 
گزارش می‌گوید داده‌هــا نشان‌دهنده »بی‌توجهی آشکار به مرگ  یا خانه‌های مشابه کشته شده‌اند. این 
غیرنظامیان و اثرات تجهیزات و استراتژی‌های جنگی« است. وزارت بهداشت غزه که آمار آن از نظر سازمان 
ملل معتبر تلقی می‌شود، اعلام کرده طی ۱۳ ماه گذشته، بیش از ۴۳ هزار و ۳۰۰ نفر کشته شده‌اند. اعتقاد بر 
این است که تعداد بیشتری از اجساد هنوز زیر آوار ساختمان‌های بمباران‌شده باقی مانده‌اند. این وزارتخانه 
کثر کشته‌شدگان داده‌های کامل دموگرافیک به‌دست آمده و یک‌سوم از کشته‌شدگان  اعلام کرده برای ا
کودکان هستند. »ولکر تورک« کمیسر حقوق بشر سازمان ملل در بیانیه‌ای گفته است »این سطح بی‌سابقه 

از کشتار و آسیب غیرنظامیان نتیجه مستقیم عدم رعایت اصول بنیادی 
اشــاره  بــه اصــل تمایز   او   قوانین بشردوستانه بین‌المللی اســـت.« 
می کند که طرف‌های درگیر را موظف می‌کند میان نیروهای نظامی 
و غیرنظامیان به نسبتی تفاوت بگذارند که حملات را در حالتی که 

آسیب به غیرنظامیان بیش از منافع نظامی باشد ممنوع می‌کند و 
اتخاذ جانب احتیاط در عملیات نظامی می‌شود. تورک  به  منجر 

خواستار »پاسخگویی نسبت به اتهامات نقض جدی قوانین بین‌المللی« 
شده است. در این گزارش همچنین گفته شده است شیوه جنگیدن 

ک« شده  طــرف‌هــای درگــیــر در غــزه باعث »رنــج انسانی وحشتنا
است. سازمان ملل گفته ارتش اسرائیل زیرساخت‌های غیرنظامی 
کــه در اثــر آن »بــســیــاری از بــازمــانــدگــان مجروح،  کــرده‌  را تخریب 

یــا مراقبت‌های  گرسنه بــدون دسترسی بــه آب، غــذا   آواره و 
بهداشتی مانده‌‌اند.« 
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