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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: 

گلشــیری  ســیامک  نوشــته  رمانــی   )1 
ــــ از درجــات نظامــی ــــ عظمــت2( خانــم ــ 
ـــ  ـــ علــم اعــداد3( مواظــب ـ پرهیــزگاری ـ
تقســیم کننده ــ ایشــان4( ضمیــری عربی 
 ــــ اتومبیــل5( از حــروف یونانــی  ــــ رهگــذر
ــــ از بیماری هــای فصــل ســرما ــــ موفــق6( 
رخوت ــ دم بریده ــ زمین آذری7( جزیره ای 
کســتری تیره ــ از  توریستی در اندونزی ــ خا
انواع عکاســی خبری8( اثــری به قلم هلن 
، بانوی نابینای نویســنده آمریکایی9(  کلر
ضربــه ای در والیبــال ــــ حالتــی مخصوص 
 ــــ نزدیک بین10( قیمت بــازاری ــ  زن بــاردار
 ـظرف پلاستیکی برای نگهداری  بنیان گذار ـ
 ــ ســگ بیمار12(  مایعات11( قیامت ــ پندار
تــاج ــــ دارای رفــاه و آســایش ــ شــخص13( 
 ــــ کتاب  جمــع شــیء ــــ خــواب خیال انگیز
زرتشــت14( شــبیه ــ از جزایــر خلیج فارس 
ـــ  ــــ ابریشــم مصنوعــی15( قصــد و اراده ـ

پرنده ای شکاری ــ اقدام به کاری کردن. 
عمودی:  

1( آلبومــی بــا آواز علــی رســتمیان ــــ کتابی 
ـــ از  از ناصرخســرو2( مــاده اصلــی گلولــه ـ
پیامبــران الهی ــ غــذای شــب3( خضاب ــ 
قومــی از  نــژاد هندواروپایی ــ دینــداری4( 
 ــ در امانت روا نیست5(  هنگام ــ میلی لیتر
نوعــی نــان حجیــم ــــ نامگــذاری ــــ محــل 
ورود6( گنــده ــ رمان مشــهور پائولو کوئیلو 
ــ رئیس وزارتخانه7( پرنده ای با سروگردن 
کشــیده ــ ســیاره زهره ــــ ســرور و آقــا8( بازار 
ـــ  ـــ معــادل فارســی آنتی بیوتیــک ـ عــرب ـ
 ــ  ســخنان بیمار تــب دار9( غیرقابــل تغییر
 ــ چشم خواب آلود شاعرانه10( نوعی  بصیر
 ــ اندک11( مساوی ــ   ــ گرفتار کفپوش پرزدار

قطعه شعری معروف سروده نیمایوشیج ــ 
اولین حرف الفبای یونانی12( از گران ترین 
خرماهای ایران ــ ماده آرایشی مژه ها ــ فریاد 
 ـبه سطح مورد استفاده  ک ـ شادی13( تابنا
ـــ آقــای عــرب14(  در طراحــی می گوینــد ـ
خدمتــکار حضــرت فاطمه)س( ــــ خدای 
هندو ــ هنرپیشه مرد15( نفاق ــ حق دلالی. 

 جدول ویژه
افقی: 

کارول ریــد بــا  کارگردانــی   1( فیلمــی بــه 
 ــــ شــکیبایی ــ حیــرت2(  بازی اورســن ولــز

تلویزیــون ــ ناطق ــــ هادی الکتریســیته3( 
کرم)ص( ــــ زندگــی مرفــه  خانــدان رســول ا
ــــ دم و بــازدم4( فســخ کردن معامله ــــ زیبا 
ـــ   ـ ـــ اثرگــذار ــــ تاریکی هــا5( ســنت و آییــن ـ
سیاستمدار اتریشی قرن نوزدهم6( منافق 
ــ مروارید ــ پوستین7( معشوق زیبا ــ ورزش 
کــت ــــ قانونــی کــه توســط دولت  تــوپ و را
به مجلــس پیشــنهاد می شــود8( فیلمی 
کلاســیک ســاخته هنری هاتاوی بــا بازی 
جــان ویــن9( از انــواع عکاســی برحســب 
 ــ آخرین شب  موضوع و محتوا ــ توهین آمیز
ماه قمری10( وحشی ــ از القاب اشرافی زنان 

اروپا ــ یگانه11( موزون ــ پشــیمان ــ اسم12( 
درود بر پیامبر و خاندان او ــ نایب السلطنه 
 ـآلوده   ـدلجویی ـ  ـرمق آخر13( دلداده وامق ـ ـ
بــه ننــگ14( گنجایش ــــ نقــاط بســیار ریز 
شکل دهنده تصویر چاپی ــ واحد قدیمی 
اندازه  گیــری میــدان مغناطیســی15( مــاه 

کارگری ــ برافروخته ــ عنکبوت. 
عمودی:   

ــــ  بیضایــی  بهــرام  ســاخته  فیلمــی   )1
نخست وزیر عصر قاجار2( بی دغدغه ــ رهبر 
استقلال هند ــ مقدار بسیار کم از چیزی3( 
اشــک ــ پســتی در فوتبال ــ اشــغال کردن4( 
زمــان گذشــته ــــ واحد طــول روســی ــــ فاقد 
شتاب5( دباغ ــ بهره هوشی ــ تپه کوچک6( 
مگابایــت ــــ واحــد اندازه  گیــری نیــرو ــــ چند 
 ــ نهایت آرزو ــ گداخته  نکته7( پوستین دوز
و بســیار داغ8( وقت و هنگام ــــ از دوره های 
 ـنزدیکی9(  زمین شناسی دوران سنوزوئیک ـ
خطیب ــ از هفــت قلــم آرایش قدیم ــــ نامی 
دخترانــه10( نوعــی پارچه لطیف ــــ گوش فرا 
دادن ــ سرراست11( قومی ایرانی  ــ  زاده شده 
ــــ قــوس12( وضع موجــود ــ ســتاره ســهیل ــ 
ترمز کشــتی13( گیرنــده امــواج تلویزیونی ــ 
دوستان ــ ســازمان تجارت جهانی14( شرم 
زده ــــ از حواریون حضرت عیســی)ع( ــ یون 
منفی15( مشــتاق و آرزومند ــ از شــیوه های 

مهم معماری اروپا در قرون وسطی. 

 حل جدول عادی      6882 حل جدول  ویژه       6882

جدول    6883 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6931 24 آذر 1403 شــنبه

ــاد دانــشــگــاه  ــت ــاس و اس ــنـ ــلا دی پــائــولــو، روان شـ دکــتــر ب
ویرجینیا، معتقد اســت ایــن روزهـــا دروغ بــه بخشی از 

زندگی روزانه ما تبدیل شده است. 
یافته های او نشان می دهد مردان و زنان در یک پنجم 
از  که فقط 10 دقیقه  تعاملات اجتماعی شان، در حالی 
گذشته، دروغ می گویند. ظرف مدت یک هفته، ما  آن 
در 30 درصد از ارتباطات یک به یک خود با دیگران دروغ 

می گوییم. همچنین مردان بیشتر درباره خودشان دروغ 
می گویند تا دیگران را تحت تأثیر قرار دهند ؛ در حالی که 
دیــگــران را  تــا احــســاســات  می گویند  دروغ  بیشتر  زنـــان 

جریحه دار نکنند.
 هرچند دکتر کیم سروتا، استاد بازاریابی دانشگاه اوکلند، 
در سال 2010 در تحقیقات خود روی 1000 نفر دریافت که 
60 درصد از شرکت کنندگانش روزانــه دروغ نگفته اند. با 

که مــردان بیشتر از زنان و جوانان  این حال، او دریافته 
ــراد مــســن دروغ مــی گــویــنــد؛ امـــا چـــرا دروغ  ــ بیشتر از اف
رابـــرت فلدمن، اســتــاد روان شــنــاســی  می گوییم؟ دکــتــر 
دانشگاه امهرست ماساچوست، درباره دلایل دروغگویی 
مؤثر  بسیار  شیوه  چــون  می گوییم؛  دروغ  مــا  می گوید: 
که بیشتر اوقات مردم انتظار ندارند   اجتماعی است، چرا

دروغ بشنوند. 

 ریشه های 
دروغگویی

پویش ایران همدل، بزرگ ترین حرکت جمعی و مردمی برای کمک 
که از ســال 1398 در پی بیانات رهبر معظم  به نیازمندان اســت 
انقلاب برای کمک مؤمنانه شکل گرفت. حالا پس از شدت گرفتن 
این  متولیان  صهیونیست،  کــودک کــش  ــم  رژی وحشیانه  حملات 
پویش بر آن شدند تا تمام قد در کنار مردم غزه و لبنان بایستند و 
به دایره همدلی شان، حمایت های بی دریغ مردم ایران را اضافه 
کنند. البته نقطه عطف این پویش حضور حماسه آفرین زنان است 
و  ارشــد  کارشناسی  دانش آموخته  قاسمی،  عاصمه  همچنان که 
عضو  و  انگلستان  ناتینگهام  دانشگاه  از  جامعه شناسی  دکترای 
هیات علمی گروه جامعه شناسی واحد علوم و تحقیقات دانشگاه 
آزاد در گفت و گوی خود با جام جم می گوید: » جامعه زنان ایران در 
این پویش تصویری صحیح از زن ایرانی و زنی که خود را عنصر مهم، 
سازنده و اثر گذار در جامعه خود و جامعه جهانی می داند به تصویر 

کشیدند.«
   خانم قاسمی، ابتدا کمی از همدلی مردم کشور در این پویش 

بفرمایید.
پویش ایران همدل یک بار دیگر نشان داد که زنان بعد از انقلاب 
کــرده اســت و آنــان به  اسلامی هویت، نقش و جایگاه شان تغییر 
این بــاور رسیدند که هم در جامعه ایــران و هم در جامعه جهانی 
که جامعه زنــان ایران  نقش آفرین هستند. این بسیار مهم است 
ــی رود  بــه یــک خــودبــاوری رســیــده و در مسیری کــه دنــیــا پیش م
برای خود نقش آفرینی ترسیم کرده اند. از ایــن رو مهم است که در 
سیاستگذاری  ها، قانونگذاری  ها و در ساختارها و نهادهای جامعه 
به ظرفیت های زنان توجه شود و از منظر عنصر مؤثر در پیشبرد 

اهداف متعالی جامعه مورد توجه قرار گیرند.
گی های جامعه شناختی در جامعه ایــرانــی موجب  کــدام ویژ    
می شود تا این سطح از مشارکت را در پویش هایی همچون ایران 

همدل شاهد باشیم؟
گی های جامعه ایــران در موضوع ایــران همدل به نظر  در مورد ویژ
می  رسد باید چند موضوع را مورد توجه قرار داد؛ یکی مهم بودن 
امر دینی و حکم ولی دین در دفاع از مردم مظلوم لبنان و فلسطین 
اســت. ایــران همدل نشان می دهد به راحتی نمی  توان از ضعیف 
که اتفاقا ملت  کرد چرا  شدن دین در جامعه و دینداری صحبت 
ایران نشان داده که حکم دینی برای بخش قابل توجهی از جامعه 
ایــران مهم بوده و برای انجام وظیفه و تکلیف دینی آمــاده است. 

موضوع دیگری که در این پویش مطرح است، ظلم ستیزی ایرانیان 
که در تاریخ جامعه ایرانی این  و طرفداری از حق و عدالت است 
موضوع بارها تکرار شده و در قضیه مردم لبنان و فلسطین هم مردم 
گی های جامعه  آن را به خوبی نشان دادند؛ چرا که حق طلبی از ویژ
ایران است. نکته حائز اهمیت بعدی این که جامعه ایرانی خودش 
را فقط در یک چارچوب جغرافیایی ایران نمی بیند و خود را عنصری 
اثــر گــذار در دنیا مــی دانــد. به نظر می رسد پیشینه تاریخ و تمدن 
مردمان این جامعه با چشم انداز جامعه آرمانی و تمدنی نوین سبب 

شده »تاثیرگذاری« در بینش و نگرش ایرانیان نهادینه شود.
   بانوان کشورمان با اهدای طلا و جواهرات خود یکی از برجسته ترین 

بازیگران پویش ایران همدل بودند؛ از منظر جامعه شناختی چه چیزی 

آنچه خود  که به طلادوستی معروفند از  موجب می شود تا خانم هایی 

دوست دارند بگذرند و آن را برای هدفی بزرگ تر انفاق کنند؟

در خصوص حضور بانوان در پویش ایران همدل نکته ای که باید به 
آن توجه کرد، این است که جامعه بانوان در ایران امروز به جایگاهی 
رسیده که نمی توان آنها را با کلیشه های جنسیتی نادرستی که قبلا 
در مورد زنان مطرح می شد، توصیف و تبیین کرد. جامعه زنان در 

ایــران امــروز به یک بلوغ فکری و عمق اندیشی در موضوع ملی و 
بین المللی رسیده است و جایگاه خود را در ساحت عمومی نیز 
گرچه جامعه زنان ایران شامل طیف ها، گروه ها و  تعریف می کند . ا
طبقات مختلفی از زنان است و ما نمی توانیم به طور کلی در مورد 
همه زنان صحبت کنیم ولی بدون اغراق می توان گفت امروزه و بعد 
از انقلاب اسلامی به دلیل پیشرفت و ارتقای زنــان در عرصه های 
مختلف اجتماعی، آنها موضوعات و مسائل روز را درک و فهم کرده و 
زمانی که پویش ایران همدل مطرح می شود، تشخیص می دهند که 
در حال حاضر وظیفه و مسئولیت دینی، ملی و اجتماعی آنهاست 
که به میدان بیایند و در عین کمک به مردمان مظلوم غزه و لبنان، 
تصویری صحیح از زن ایرانی و زنی که خود را عنصر مهم، سازنده و 

اثر گذار در جامعه خود و جامعه جهانی می داند به تصویر بکشند .
   این حرکت همدلانه در بزنگاه های مختلف در دوران دفاع مقدس، در 

حوادث طبیعی مانند سیل و زلزله و در همدلی با محور مقاومت، چه آثار 

اجتماعی و تربیتی روی نسل های تازه تر دارد؟

گاه تربیت می کنند. اثرگذاری  گاه، فرزندان شجاع و آ مادران شجاع و آ
گر  تربیتی بانوان در خانواده و جامعه بسیار قابل توجه و مهم است. ا

چه نقش مردان بر تربیت نیز مهم است اما همیشه بانوان نگهبانان 
زنان  که  ایـــران  تربیت در جامعه هستند به خصوص در جامعه 
محوریت خانواده را در امر آموزش، تربیت و جامعه پذیری بر عهده 
دارند. یکی از مسائلی که امروزه بسیار مطرح می شود هم موضوع 
گر بخواهیم نسل  بی تفاوتی اجتماعی در میان جوانان است. ما ا
بی تفاوتی نداشته باشیم، باید در واقع این بی تفاوت نبودن و توجه 
به هم نوع، به جوانان آموزش و به عنوان یک ارزش اجتماعی منتقل 
شــود. بهترین آمــوزش و راه انتقال هم رفتار اســت. رفتار متولیان 
تربیت؛ پدر، مادر، معلم و... که در واقع متولیان امر فرهنگ و آموزش 

در جامعه هستند، می تواند الگویی برای نسل های بعدی شود.
کی     مشارکت و حضور مردم کشورمان در چنین پویش هایی حا

از آن است که مردم ایران همواره می توانند حول یک محور ارزشی 
گی برای  متحد شوند، به نظر شما چگونه می توان از این ویژ

موارد دیگر و سایر حرکت های فرهنگی ــ اجتماعی بهره برد؟
ما نیاز داریــم ارزش هایی را که امــروزه در جامعه به عنوان 

ارزش های پایداری است و تقریبا بخش مهمی از جامعه 
آن طرف  از  دارد، بشناسیم.  توجه  آن  به 

ارزش هایی که تضعیف یا کمرنگ شده هم شناسایی و علل و عوامل 
را هم بررسی کنیم. پس از آن در تقویت ارزش های اخلاقی ــ اجتماعی 
با شیوه های نوین و با توجه به مخاطبی که امروزه در جامعه است و 

نیازها و اولویت ها و ظرفیت هایش تفاوت کرده، تلاش کنیم.
اعتلای  در  را  حرکت هایی  چنین  دســتــاوردهــای  مهم ترین     

اجتماعی فرهنگی جامعه چه می دانید؟
ایــران امــروزه با مسائل و چالش هایی در حوزه اجتماعی و حوزه 
فرهنگی روبه روست و اتفاقی که در توصیف و تبیین این چالش ها 
رخ می دهد، این است که از نقاط قوت غافل می شویم و به همین 
علت در نهایت به یک تصویر سیاه از جامعه ایران می رسیم که خود 
تولید کننده ناامیدی اجتماعی است. مسائل و مشکلات اجتماعی 
و فرهنگی مهم است و باید آنها را مورد توجه قرار دهیم ولی نباید 
از این غافل شویم که رویدادهایی همچون ایــران همدل نیز در 
ـ  همین جامعه اتفاق می افتد. نباید نسبت به ارزش های اخلاقی ـ
دینی که در جامعه ایران جاری و ساری است، بی توجه باشیم؛ چرا 
که فقدانش در بسیاری از جوامع مشکل ساز شده است. اهمیت 
نوعدوستی، همدلی و گذر از سرمایه مادی در ایران همدل »تعهد 
ایرانی« و »مسئولیت پذیری جهانی« را نشان می دهد که منشأ آن 
فرهنگ غنی ایرانی ــ اسلامی است. بنابراین اهمیت به ارزش های 
والای انسانی و اخلاقی در جامعه و تقویت آن با اشکال مختلف، 
سبب اعتلای فرهنگی اســت. از ایــن رو تصویری درســت، دقیق 
ــران  ــ و هــمــه جــانــبــه از پــویــش ای
در  امید آفرینی  هــم  هــمــدل 
ایــجــاد می کند و  جامعه 
هــم تصویر مــتــوازن 
از جامعه ایران را 
به دنیا نشان 

می دهد.

بررسی جامعه شناختی پویش ایران همدل در گفت وگو با عاصمه قاسمی، دکترای جامعه شناسی از دانشگاه ناتینگهام انگلستان

ی جهانی  تعهد ایرانی و مسئولیت پذیر


