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سبک زندگی

جدول عادی

افقی: ‏1( زیرک ــ فرزند مؤنث ــ فرزند یاســر 
و سمیه2( روستا ــ زمان گذشته ــ بیماری 
کم‏ خونی3( از به هم پیوســتن جویبارها 
تشکیل می‌شود ــ غیرقابل تجزیه ــ قسمت 
ـــ امــام ســوم  اســتوانه‌ای چــاه4( همــدم ـ
ـــ فرمانروایــی5( ســخن‏ صریــح  شــیعیان ـ
ــ کیســه پــول قدیمــی ــ شــکوه، عظمــت ــ 
فــرو رفتــه6( قیــادت ــــ اعتــراض بــه حکم 
غیابی7( سردار معتصم عباســی ــ مبادا ــ 
قسمتی از زمان8( گل ته‌حوض ــ پینوکیو 
را فریــب مــی‌داد ــ مخمصــه و گرفتــاری9( 
ـــ واضــح و آشــکار10( محل  ـــ نام‌هــا ـ کنــاره ـ
ـــ دیرکــرد11(  نگهــداری اســیران جنگــی ـ
دشــنام دادن ــ پیامبری از بنی‌اســرائیل ــ 
نان خرد شده در آبگوشــت ــ نشانه جمع 
ـــ  ـــ افســرده ـ فارســی12( اتصــال و ارتبــاط ـ
ـــ دشــنام‌گو  بســنده13( شمشــیر برنــده ـ
ــــ  گــروی  ــــ  نیســت  ریــز   )14 مقابــل ــــ 
چسباندن15( از شنبه تا جمعه ــ بهترین 

 . عطر سنتی ایران ــ مادر
عمودی:  1( شبکه استانی صداوسیمای 
گیلان ــ غربال ــ روشنایی صبح2( فیلسوف 
ـــ  نامــدار ایرانــی و ملقــب بــه معلــم ثانــی ـ
طاقچه قدیمی3( لقب امام علی‏النقی)ع( 
 ــ تــرس بســیار4( دوســتی ــ  گاه و بیــدار ــــ آ
نوعی خویشاوندی ــ از روی بی‌اطلاعی5( 
سرازیری ــ مکث ــ نامی دخترانه6( غذای 
ـــ غذایــی از گوشــت   ـ روزه‌داران در ســحر
ـــ خــواب ابــدی7( توطئــه  ران گوســاله ـ
پنهانی ــ نوعی مجــازات محکومان ــ دانه 
 ــ هراس ــ عرض9( دمای  کار معطر8( خطا
غیرطبیعــی بدن ــــ غریبه ــ نظــم10( عدد ــ 
ـــ مســیحی11( تکیه‏‌کلام  حالــت گازی آب ـ

درویــش ــ یــار همایون ــــ مقعــر12( صفتی 
برای خورشــید ــ کابــوس ــ نت ششــم13( 
کننــده دوچیز  تفریــق ــــ بی‌مذهب ــــ جدا
گر نقــش مادر  از هــم14( مــادر عرب ــــ ایفا
در فیلمــی بــه همیــن نــام ســاخته علــی 
حاتمی15( واحد اندازه‌‌گیری شدت زلزله 

ــ قهرمان داستان ایلیاد ــ بهبود. 

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( فاقــد بســته‌بندی ــــ فــرو رفتــه ــ 
پزشــک2( دومیــن رئیس‌جمهور شــهید 
ـــ پیمان بســتن بــرای فرمانبرداری  ایران ـ

ــ رها3( شــدیدترین ــ از ظروف آشــپزخانه 
ــ آتشــین پنجه4( زمان تعیین‌شــده برای 
انجــام کاری ــــ فهمیــده ــــ خیمه بــزرگ5( 
ـــ ‌ســازی کوبــه‌ای ــ برخــی ــ پیشــوند  قریه ـ
ســلب6( در معمــاری بــه شــرایط جوی و 
جغرافیایی محل احداث ساختمان گفته 
می‌شــود ــ بازیگر مــرد فیلــم رخ دیوانه7( 
نتیجه ــ چوبدستی ساربان ــ جانشینان8( 
ـــ  ـــ از آرایه‌هــای ادبــی ـ از الفبــای فارســی ـ
ـــ  ـــ غیردائمــی ـ  ـ تــاش9( ثابــت و اســتوار
لوازم10( بلادون ــ پشت‌ســر هم11( یازده ــ 
صورت ــ با تفنگ پرتاب می‌شــود ــ حالت 

ـــ  عاطفــی12( ســربند مــردان سیســتانی ـ
تنگدستی ــ قرار گرفته در جایی13( یاریگر 
ــ گندم نارس ــ ســازمان اطلاعــات مرکزی 
ـ از  آمریــکا14( مرکز شهرســتان تنگســتان ـ
ابزار حلاجی ــ انتقادکننده15( فلزی براق 

با ساختاری بلورین ــ بزرگ ــ دوگانگی. 
عمودی:   1( عایدی ــ افســرده ــ صداهای 
موزون و خوشایند2( رمانی نوشته رومن 
گاری بــا موضوع نجات فیل‌هــا از انقراض 
ـــ حــروف یکســان در  ــــ نهیــب3( عاشــق ـ
 ــــ مالیات مرزی4( بســیار  آخر ابیات شــعر
کی و چابکی5(  خوب ــ سخن گفتن ــ چالا
ـــ بعضی   ــ نامــی دخترانه ـ از اجزای شــلوار
 ــ قصه‌گو ــ پرمصرف‌ترین  اوقات6( بزرگوارتر
چاشــنی غذایــی7( واضــح و آشــکار ــــ 
فروتن ــــ مقابــل روز8( از ابــزار خیاطــی ــ از 
ـــ مشــقت9(  پهپادهــای ســاخت ایــران ـ
تکرار حرفی ــ افتخار و ســرافرازی ــ صورت 
غیرمــادی هریــک از مخلوقــات در آییــن 
ـــ گــذر کــردن ــ  زرتشــتی10( ریزریــز کــردن ـ
اهل رشــت11( ســبز رنگ ــــ نامی پســرانه ــ 
آزرده12( از سلســله‌های حکومتــی ایران 
پس از خلافت عباسیان ــ نوعی نخل ــ گیاه 
ک کــن ــ قاطر14(   ــ غله پا مرداب13( کبیر
غ جشــنواره  ـــ طــراح ســیمر بلــه آلمانــی ـ
ـــ  ـــ عــوض ـ  ـ فیلــم فجــر15( غیرقابــل انــکار

خوشبختی. 
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شماره 6944 9 دی 1403  یکشــنبه 

تاثیر نقاشی در روان کودک
نقاشی‌کشیدن بدون استفاده از الگو و به‌صورت آزادانه 
احساسات  تخیلات،  رویــاهــا،  به‌تصویرکشیدن  درواقـــع 
و حــالات درونــی کــودک است که همراه با احساس لذت 
و امنیت، اعتمادبه‌نفس کودک را بالا می‌برد. بسیاری از 
روان‌شناسان و مشاوران معتقدند با تحلیل نقاشی‌های 
ــش مــهــارت‌هــای  ــزای ــوان بــه شناخت و اف ــی‌ت ــان م ــودک ک
کودک  کــودک پــرداخــت.  شناختی، احساسی و فیزیکی 
به کمک نقاشی، دلهره‌های درونــی‌اش را بروز و استرس 
خود را کاهش می‌دهد. به‌همین‌دلیل برای رفع بسیاری 
از مشکلات روحی و روانی دانش‌آموزان می‌توان از نقاشی 
و  چشم  دســت،  نقاشی‌کشیدن،  کرد. هنگام  استفاده 
مغز به‌طور همزمان فعالیت می‌کنند و حرکات چشم و 
گاهی  دست با یکدیگر هماهنگ می‌شوند. علاوه‌براین، آ
و احساسات هنری  تقویت  کودکان  فضایی و خلاقیت 
مهارت‌های  افزایش  با  همچنین،  می‌شود.  شکوفا  آنها 
افزایش  نیز  کارها  بر  تمرکز  کودکان در  توانایی  تمرکزی، 
می‌یابد. هرقدر کودک در انجام فعالیت و انتخاب ابزار کار 
آزادتر باشد اشتیاق بیشتری از خود نشان خواهد داد و 
در نتیجه مهارت‌های دســت‌ورزانــه او تقویت می‌شود. 
تخیلات  و  داستان‌ها  شکل‌ها،  نقاشی‌کردن  با  کودکان 
که از ذهن خودشان نشأت  منحصربه‌فردی می‌سازند 
گرفته است. بنابراین مداومت در نقاشی سبب بروز نگرش 
کودک و  و رفتارهای خلاقانه در سایر جنبه‌های زندگی 
تقویت مهارت حل مسأله در او خواهد شد. وقتی کودک 
جهان پیرامون خود را از دریچه ذهن خلاقش مشاهده و 
تفسیر می‌کند، از دیگران متمایز و برای مواجهه با آینده 
که از روح  و دنیای پیش‌رو آماده‌تر می‌شود. نقاشی‌ای 
کــودک برمی‌خیزد، سازنده و درمانگر اســت، نه  و ذهــن 
نقاشی‌های الگومحوری که با چهارچوب‌های خشک و 
کسالت‌آورشان موجب آزار جسم و روح کودکان می‌شوند 
و درهـــای خیال را بــر ذهــن‌شــان می‌بندند و مانع رشد 
تخیل مــی‌گــردنــد. بــرای بــالابــردن انگیزه فــرزنــد خــود در 

نقاشی‌کشیدن از تشویق مثبت استفاده کنید. 

معصومه صبور   |     کارشناس مشاوره

یادداشت

در فرآیند رشد کودکان، بازی و روابط اجتماعی نقش مهمی 
کودکان، دعوا و  دارد و هنگام بازی و روابــط اجتماعی بین 
ناراحتی به چشم می‌خورد که بسیار طبیعی است. کودکان 
ابــتــدا بــا شــوق و میل بــه ســوی یکدیگر مــی‌رونــد امــا پــس از 
ــوا می‌کنند و والــدیــن و  گذشت مــدت‌زمــانــی بــا یکدیگر دع
کنش خانواده  مراقبین صدای گریه و جیغ آنها را می‌شنوند. وا
کاهش یا حتی افزایش دعوای  کودکان، باعث  در دعــوای 

گــر کــودک شما دائــم دعــوا می‌کند، لازم  کــودکــان مــی‌شــود. ا
است علل دعوا کردن او را شناسایی کنید اما برخی رفتارهای 
کودکان را که آسیب‌زا نیست، نادیده بگیرید و دائم بین بازی 
دقایقی  کــودکــان  گاهی  نکنید.  مداخله  آنها  گفت‌وگوی  و 
بحث می‌کنند و بعد به‌سادگی به بازی خود ادامه می‌دهند. 
همچنین زمانی که فرزندان شما رفتار خوب و مناسب دارند، 
به آنها توجه کنید، نه فقط زمانی که دعوا می‌کنند. هنگام 

کــودک آسیب‌دیده بروید و مطمئن  دعــوا، ابتدا به سمت 
شوید که آسیب بدنی ندیده است. کودکان را از هم جدا و 
چند دقیقه صبر کنید تا آرام شوند. به هر دو کودک یا کودکان 
که بین آنها رخ داده به‌طور  فرصت بدهید دربــاره دعوایی 
گانه توضیح دهند. فعالیت‌های هــوازی روزانــه )مثل  جدا
دویدن در پارک و توپ‌بازی( را نیز برای کودکان در نظر بگیرید 

تا از میزان رفتارهای تکانشی و دعوا‌کردن آنها کاسته شود. 

دعوای کودکان و 
کنش بزرگ‌ترها وا

ــن  ــی ــوان در ایــــــام بـــحـــث ق
گروه جامعه

فائزه‌سادات حسینی

ــده فـــضـــای  ــنـ ــنـ ــرل‌کـ ــتـ ــنـ کـ
مجازی شاید برای بسیاری از ما این سؤال مطرح 
کــه آیــا در غــرب هــم فیلترینگ شبکه‌های  باشد 
کــشــور مــا اجــرا  اجتماعی وجـــود دارد یــا فقط در 
گــزارش  که ما امــروز بنابر  می‌شود؟ پرسشی مهم 
اتحادیه اروپا از وضعیت شبکه‌های اجتماعی در 
میان شهروندان قاره‌سبز  به آن پاسخ خواهیم داد. 
در پاییز سال گذشته، کمیسیون برابری و جنسیتی 
گــزارشــی تحت عنوان   )FEMM( اتــحــادیــه اروپـــا
»وضــعــیــت شــبــکــه‌هــای اجــتــمــاعــی بـــرای زنـــان و 

کارایی  گزارش به عدم  کرد. این  دختران« منتشر 
قوانین فضای مجازی اشاره کرده و بررسی می‌کند 
که چرا زنان و دختران نسبت به پسران و مردان، 
بیشتر در معرض آسیب‌های اجتماعی قرار دارند. 
ــای  ــ ــا بــررســی آزمــایــش‌هــا و داده‌ه ایـــن پــرســش ب
ــه تـــأثـــیـــرات منفی  ــد کـ ــی‌دهـ مــخــتــلــف نـــشـــان مـ
شبکه‌های اجتماعی بــر ایــن قشر تنها بــا وجــود 
ــای ســـواد  ــوزش‌هــ قــوانــیــن مــحــدودکــنــنــده یـــا آمــ
کافی نیست، بلکه لازم اســت بر تغییر  رســانــه‌ای 
نگرش افراد نسبت به معنای زندگی نیز کار شود. 
بااین‌حال، این نکته در گزارش به‌طور کافی مورد 

تــوجــه قـــرار نگرفته بـــود، زیـــرا در مــیــان انبوهی از 
آمارهای منفی درباره وضعیت زنان غربی در فضای 
مجازی گم شد. به‌دلیل نگرش تجربی، راه‌حل‌ها 
مجددا بر آموزش و پیگیری میزان موفقیت قوانین 
کنترل متمرکز شده بودند. بنابراین، اروپا به قانون 
امــا  ــت،  ــ اعــتــقــاد داشـ آن  ــرات  ــی ــأث ت و  فیلترینگ 
می‌خواست این قوانین بار روانی دختران و زنان 
ــروز افــســردگــی و  ــا از بـ اروپـــایـــی را کــاهــش دهــنــد ت
ــان بــه ایـــن نتیجه  ــود. آنـ ــراب جلوگیری شـ ــط اض
رسیده‌اند که سلامت جسمی و روحی زنان شرط 
ضروری برای ایجاد یک جامعه قوی است. نکته‌ای 

که امام‌خمینی)ره( شبیه به آن‌را در 40 و اندی سال 
پیش فرمودند: »من شما بانوان را به رهبری قبول 
گر شما زن‌ها خوب شدید، هم مردها خوب  دارم! ا
خــواهــنــد شـــد، هــم بــچــه‌هــا. ســعــادت و شــقــاوت 
کشورها بسته به وجود زن است. کلید حل مشکل 

و کلید تداوم انقلاب به‌دست شما زن‌هاست.«

   نتایج فیلترینگ غربی

در مــوج چهارم فمینیسم، اصــل توانمندسازی 
کید  زنــان در دسترسی به فضای مجازی مــورد تأ
قرار گرفت و هدف این بود که زنان همانند مردان از 
حق برابر برای استفاده از اینترنت برخوردار باشند. 
گر شبکه‌های اجتماعی به‌عنوان  بدین معنا که ا
بلندگویی برای آزادی‌بیان عمل می‌کنند، زنان نیز 
باید سهمی در این فضا داشته باشند و از آن برای 
شکوفایی علمی، اجتماعی و حتی جذب افراد به 
کنند. اما آیا  پویش‌های فمینیستی بهره‌برداری 
واقعا چنین چیزی محقق شد؟ گزارش سال 2023 
کمیته برابری و جنسیتی اتحادیه اروپــا، به بیان 
کید  واقعیت‌های متفاوتی پرداخت. این گزارش تأ
که زنــان و دخــتــران به‌دلیل تفاوت‌های  می‌کند 
ــی، آســـیـــب‌هـــای بــیــشــتــری از شــبــکــه‌هــای  ــ ــ ذات
اجتماعی متحمل می‌شوند، و این آسیب‌ها در 
موقعیت‌های برخط بیشتر نمایان می‌گردد. این 
تفاوت‌های ذاتی به تعریف نقش‌ها در خانواده و 
جامعه مرتبط است و از این تعاریف، کلیشه‌های 
که  جنسیتی در فضای مجازی شکل می‌گیرند 
به‌عنوان‌مثال،  می‌گذارند.  تأثیر  کاربران  رفتار  بر 
گــر به نــوع اســبــاب‌بــازی‌هــای دخترانه و پسرانه  ا
مــوجــود در بـــازار نــگــاه کنیم، تــفــاوت انــتــظــارات 
آنــان به‌وضوح مشخص می‌شود؛ زیرا  اجتماعی 
این اسباب‌بازی‌ها غالبا منعکس‌کننده تقسیم کار 
در خانواده و جامعه هستند. برای نمونه، دختران 
قابلمه‌های  یا  عروسک‌ها  مشاهده  با  کودکی  از 

ــه‌داری و  ــانـ ــف مــراقــبــتــی، خـ ــای ــا وظ پلاستیکی ب
مادری آشنا می‌شوند. بالعکس، پسران با دیدن 
تفنگ‌های آبپاش یا تیروکمان‌های پلاستیکی با 
فعالیت‌های فیزیکی، رقابتی و پرخاشگرانه مواجه 
می‌شوند. به همین دلیل، پسران از سنین پایین‌تر 
رفتارهای  انجام  بــرای  بیشتری  اعتمادبه‌نفس 
پرخطر دارند و نسبت به اقدامات منفی دیگران 
انــعــطــاف‌پــذیــرتــر هستند؛ درحــالــی‌کــه دخــتــران 
محتاط‌تر بوده و کمتر احساس امنیت می‌کنند. 
از این رو، یکی از تفاوت‌های ذاتــی بین پسران و 
دختران در میزان خطرپذیری است که در فضای 
مجازی بیشتر مشهود اســت. از شواهد آن هم 
ــزار نــوجــوان در آمریکا و  تحقیق بر بیش از 220هـ
بریتانیا در سال 2020 بود که می‌گفت مسائل روانی 
دختران به‌جهت استفاده از شبکه‌های اجتماعی 
در حال افزایش است. اما برای پسران این موضوع 
چندان مشکلی نداشت و یا این‌که آنــان خــود را 
بیشتر درگیر بــازی می‌کردند. یا در مــوردی دیگر 
که در سال 2018 از بین 10هزار نوجوان بریتانیایی 
کمتر  ــزارش اعــام می‌کرد دختران با  گ انجام شد 
اجتماعی  شبکه‌های  در  ــودن  بـ ســاعــت  ســه  از 
26درصد بیشتر احتمال افزایش علائم افسردگی را 
دارند. درصورتی‌که برای پسران تنها 21درصد بود و 
این آمار با افزایش زمان در بالای پنج ساعت سطح 
آسیب‌پذیری دختران را به 50 درصد و برای پسران 
به 35 درصد می‌رساند. فرصت‌های برابر مورد نظر 
فمینیست‌ها در استفاده از اینترنت، آسیب‌هایی 
به همراه داشت که بار اصلی آن بر دوش دختران 
ــدی بــا قــوانــیــن  ــایــد بــه‌طــور جـ ــود و ب نـــوجـــوان بـ
اما  می‌شد.  پیگیری  فیلترینگ  و  محدودکننده 
که فمینیست‌ها به تفاوت‌های  نکته اینجاست 
ذاتی میان زنان و مردان توجه کافی نداشتند و این 
موضوع می‌تواند به موقعیت خودشان، به‌ویژه در 

سنین نوجوانی، آسیب برساند.

ی را بی ها چگونه فضای مجاز  غر
ل می‌کنند؟  کنتر

 در قانون خدمات دیجیتال اروپا مسائل مبارزه با محتوای غیرقانونی
تبلیغات شفاف و اطلاعات نادرست در کانون توجه قرار دارد

 چرا قوانین کنترل‌کننده 
باید مورد توجه قرار گیرند؟

پس از انتشار گزارش‌هایی درباره افزایش مشکلات روانی در میان دختران، 
از ایــن مشکلات  بــررســی علل برخی  بــه  آمریکایی  اروپــایــی و  محققان 
پرداختند. با تحلیل آمارها، پژوهشگران دریافتند که زنان بیشتر به‌منظور 
ــط اجتماعی و بــرقــراری ارتــبــاط در شبکه‌های اجتماعی با  تقویت رواب
محوریت بصری فعال هستند، درحالی‌که مردان به‌دلیل تامین نیروی 
اقتدار خود، بیشتر بر امور سیاسی متمرکزند. به‌همین‌دلیل، حضور زنان 
گرام، پینترست و فیس‌بوک بیشتر از مردان  در شبکه‌هایی نظیر اینستا

است، درحالی‌که مردان غالبا در توییتر فعال‌تر هستند. 
این وضعیت به‌دلیل تغییرات هویتی و سبک زندگی بــرای زنــان غربی 
چندان مثبت ارزیابی نمی‌شود و بار روانی آنها را افزایش می‌دهد؛ مسائلی 
مانند آزار و اذیت آنلاین، اعتمادبه‌نفس پایین، تصویر منفی از بدن خود 
و نارضایتی را به همراه دارد. مشکل اساسی بر سر دیدن یا ارسال تصاویر 
که می‌تواند به برجسته شدن یا پنهان ماندن جنبه‌های زنانه  است 
منجر شود. به‌طور خاص، در گزارشی از اتحادیه اروپا به موضوع »نظارت 
نانویی« اشاره شده است که در آن گفته می‌شود استفاده از فناوری‌های 
باعث احساس  اجتماعی  یا دستکاری تصویر در شبکه‌های  ویرایش 

ناامنی در زنان می‌شود. 
درواقع، زنان با ویرایش تصاویر خود تلاش می‌کنند تا در بهترین حالت 
کنند. اما  خود را معرفی و به این ترتیب توجه و لایک بیشتری دریافت 
گر این هدف محقق نشود، ممکن است به اضطراب و افسردگی منجر  ا
گردد. پژوهشگران بر این باورند که ظهور چنین روندی ناشی از فشارهای 
تبلیغاتی هدفمند در شبکه‌های اجتماعی است، مانند جراحی‌های 

زیبایی، نوشیدنی‌ها، مراقبت از پوست، ناخن و مکمل‌های مو. این 
موضوع در ایران نیز رو به افزایش است و به ترویج سبک زندگی تجملاتی 
می‌انجامد. آسیب هویتی ناشی از این وضعیت حتی از سبک زندگی 
نیز مهم‌تر است، زیرا زنان سلفی‌انداز هنگام بارگذاری عکس‌های خود 
گرهای تناسب اندام  در صفحات‌شان، خود را در مقایسه با تصاویر بلا
می‌بینند. این احساس نارضایتی از جذابیت به‌سرعت به آنها منتقل و 
نتیجه‌اش عصبانیت و خلق‌وخوی نامناسبی می‌شود که بهبودی برای 
آنها به همراه ندارد. نکته‌ای که در مقالات سال‌های 2017 و 2018 در مجله 
تصویر بدن به آن اشاره شده، این است که این اقدامات به جنسی شدن 
، بدن و زیبایی زنان به  زنان در جامعه منجر می‌شود. به عبارت دیگر
معیارهایی برای سنجش ارزش آنها توسط دیگران تبدیل شده است و 
، آنها باید نهایت تلاش خود را در جلوه‌گری به  برای کسب بالاترین امتیاز
ک امروزه به‌ویژه در میان نوجوانان، به‌ویژه  کار ببرند. این نگرش خطرنا
دختران 16 تا 18 ساله ایرانی، بیشتر به چشم می‌خورد و در سال 2022 در 
مجله روان‌شناسی بالینی کودک و خانواده تحت عنوان »طوفان کامل« 
اولین  زیــرا براساس این نگرش، بدن نوجوانان به‌عنوان  نامیده شد. 

ارزش آنها تلقی شده و باید در فضای مجازی کنترل شود.
به‌همین‌دلیل، قانون خدمات دیجیتال اروپا )DSA( به مسائلی نظیر 
نادرست  اطــاعــات  و  شفاف  تبلیغات  غیرقانونی،  محتوای  با  مــبــارزه 
پرداخته اســت. ایــن سند در ژوئیه 2022 به تصویب رسید و از اواخــر 
گرام، فیس‌بوک و  آوریل 2023، پلتفرم‌های بزرگی مانند لینکدین، اینستا
پینترست ملزم به اجرای آن شدند. اما راه‌حل تنها به این قوانین محدود 
نمی‌شود؛ بلکه باید نگرش مثبت نوجوانان به دین را تقویت کرد تا اولویت 
بدن‌گرایی تغییر یابد. زیرا قوانین فیلترینگ براساس نگرش تجربی غربی 
اجرا می‌شوند و مفاهیمی مانند معنویت و دین را در نظر نمی‌گیرند. به 
همین دلیل، خروجی گزارش »وضعیت استفاده از شبکه‌های اجتماعی 

توسط زنان و دختران« اتحادیه اروپا ناقص ارزیابی می‌شود. 

برش


