
@Chardivari jj

 4divari @jamejamonline.ir

Chardivari jj

۳۰۰۰۱۱۲۱۹

��������
���ون �����: ���� ����ار

د��� �����: ����ز ����ی 
ا���ی �������: را��� �����، 

����� �����ری ، ��ران ���ری،
د���   ���ر  ����ری و  د��� آرش �����

۱۰۶۳
ضمیمه خانواده و سبک زندگی    اول بهمن۱۴۰۳  

جعبه فرهنگی

�� �� ��� ��د ���ب �����: 

�� �� �� ����د ��� ره �� و ��ر��  و ا

ره ����ن ������، �� �� آن راه ��ا�� 

من متولد بهمن هســتم

رنــگ: �رد (ترکیبــی از عمل گرایــی و بی ثباتــی)

پــر جنــب و جــوش، انعطاف پذیــر، کمال گــرا، عاشــق بشــ��ت، طبیعت دوســت، ماجراجــو، 
ان�قادناپذیــر، رازدار، رک گــو، بی ��ــا، خودخــواه و منفعــل

نشانه
چکامه

در این بخش چند پ�شــنهاد فرهنگی و هن�ی به شــما ارائه می دهیم که هم ســرگرم کننده اســت هم آموزنده. این پ�شــنهادها را بخوانید ، ببینید ، بشــنوید و ا�ر دوســت داشــتید شــما هم یک فیلم، 
ت�اتر، گال�ی، پادکســت و... به ما و دیگران پ�شــنهاد دهید. 

��د���

ــ� و ا�ـــ�  ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ ــ � ا
ــ�،  ــ�ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ ــ� ــ ــ�د� ــ �ـــ�ـــ�ـــ�ن �
�ــ�ــ�ــ� �ـــ�د�ـــ�ـــ� �ــــ�ی �ـــ�ـــ�  را 
ــ��ـــ�ـــ� از  ��ـ ــ�ـــ� دا ــ��ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ �
�ــ�ای ���  ��� ���� ��د����ــ� 
 ، ا��. ��د���� �� از ���ت ���
��ر ��� ��  آ��،  ����� ����� ��� و �� آ��� در ��� �� 
ــ�ده ای، در �� ���� و ��� �� ��ا��� در ��ل �� ��� �
را  �� ���ش  ���� و �� ����  ، ��ی  ��ا����، در ���ر
��ش د���. ��� در ا���ود ��م ا�� ��د��� ��   �����
��� را������ �� ��د �� ���� �����ن را در�� ا����ب 
���� و ا���� �� ��� �� ���� ��  ��د ������ ��ای ��ن ���� 
��ص ����� �� ��ن ������ت ���د و ��� ر���ر��� از آن 
�� ����� �� ��� آن ����ه ���� �� در ا���ود ���� از ا�� 
��د��� �� �� ���� ��اب و ������� �� ��م «����» 
آ��� �� ����. ����ی ���� در ���ل آ����� �� د�� ��� 
از ا������ل و ����� ��ارد و �� ��ا��� ����ات ������ را در 

آ��� ��ای ��د��ن ر�� �����. 
��� در ا���ود ��� ا�� ��د��� �������� د���ره ������ 
(����ا���� �� ����) در دل ����� و ������ی ��اب 
 ������ در دا�� و ���� از ا��ان �� ��� داده �� ��د. دا

�� و د��� ��د����� ��� و�� ����.  را در ��� ��

۱

�����ی ���ن 

��ل ۲۰۱۳ ����� �� ��م Her «او»، 
��ر��دا�� و �������� ا�����   ��
�ــ� آن ز�ـــ�ن در  �ــ��ــ� ����� �ــ� 
�ــ�ار   ����� ـــ  ـ  ���� و  درام  ژا�ـــ� 
�� ����. ����ا �� ���� آن ز��ن، 
��ن ا���ز د��� ���� �� ����� 

�� ��� ��� ر��. 
 �� ���� ،(������ ��� در ا�� ���� ���د�ر (�� ���ی وا
����� ���� ��ش ������ �� �ــ�ای �� �ن �� ��م 
������� �� ��د و �� آن را��� ای ����� ����ار �� ���. ا�� 
���� �� ��ر�� �وا�� ا�����، �����ی از آ���ه ا���ن را 
���ن �� د�� �� در ��ل ����� ���� و د�ر از ذ�� ��د، 
���ن �� ��ش ������ د��� را ����� ��ده، �� ��ان  ا�� ا
�� ���ی در آ���ه ای �� ���ان د�ر آدم ��  ا����ر دا�� 

���� �� ��ا از �� ����� ���� ����.
 ���� �� �� �� ��ان آن را ��� آ����� �����، �� ��� 
ز����. ���� ����ی، ������ و ������، در�� ��� 
��د «��ش ������». �����ی ا�� ���� �� ����� �� 
�� ��زه ��ش ������ ���� ��� ����� �� در ا�� ��زه 

������ �� ���� ������د �� ��د. 
، �و�� ��را و ا���ر��  در ا�� ���� ������ا�� ��ن ا�� آدا��

�������ن ���ی �� ����. 

۱

�����ی ا��ان

» آ�ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ�  «�ـــــ�ف آ�ـــــ�
ــ� �ــــ�ــــ�ــــ�ی �ــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ�� ــ ــ� ــ ا�
�����ی   ���  ������ ����
�� �ــ�م ا���ن �������  ا�ــ� 
�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ��ر �ــــ��ژه در آن 

د��ه �� ��د. 
���� �����ی، �دن ������ و ا��� ����� از ������ان 

ا�� ���� ������� �����. 
�ــ� در ژا�ــ� ����ا���� و درام ����� ��ه  ا�ــ� ���� 
����ای ز���� ����، دا������ در ا���ن ��ز��ران را 
�وا�� �� ��� �� �� �� ��ای ���ر ��گ �� ���� �� �ود. 
او در ا�� ���� �� دا����� د���ی �� ���ی �دن ������ 
�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�د و را�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ� ای ��� �ــ�ن ��� 
���د. در ا�� ��� د��� دا����� ���� ����� ���ه   ��
 � ���� �� ����� و ���ا��ت �� ��د. ا�� ���� ���
از ����ای ���� و ��زه اش ��  د�ر از ����� ��ی ز���� 
را   �����  ����� ����ی   ������ از  ا����ده   �� ���ی 

�� ا���� �� ��د �� �����. 
آ�ــ�ر ��� ������ ����اره ���� ��� ��د  آ�� از  ��ف 
� ��د  ��ا��� در ۱۲ ر��� ����� ����د د����� ����
� ������ ��� از ������  و در ����� �� ��� ���ر ����

���� ��ی �� ��ل ��� ��. 

۱

   ��ای ��داب ��� دا��� �� ����� �� ��ا��� از ���� ��� ا����ده 
����. ���� ��� و ��� را �� ���ان ���وی در آب ���ان ������ و ا�� 

����� را �� ���� �� �� ����ط ����. 
��ا��ش ����� �� آب ���ان را �� ��� روز �� ��ر ��ض ���� �� ������ری 

�� �� ا��ا�� ����. 

استفاده از       سرکه سیب
   ��ص آ������ ����ه ای در ����� رو�� ر�� و ��� ���ه و ��زه 

��� دا��� �� ����.
���ان ������ و ��� �� ��  ���� و در آب   ��� آ������ را ��د 
�� �� ��� روز �� ��ر آب  را درون آن �ــ�ار د��� و ��د��ن �ــ�ود 

���ان �� را ��ض ����. 

استفاده از قرص آسپ���ن
   �� �� دو ���ه از ����ل ���� ����ه �� وا���� را در �� ���� آب ����ط 
���� و ��� �� �� را درون آن ��ار د��� و ���� �� ���� دا��� ����� �� ��اد 
���� ����ه از ���ا�� �� ذ�� �� ����� ����� �� �� �� �� آ��� ����. ا����ده 
���ی ��  از ا�� روش �� ���� ���� ��زه ����ن �� �� �� ��د، ���� از ر�� ��

�� ������ی �����. 

یتکس ا و ز  ا ه  د ستفا ا

کاشانه

���� ���: زر��ز �����        

���� آرا: ��� �����
���: ���� ����� ��د

���� ����� : و��ا���ر

������

ــ�م از �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ۱ ــ�ـ �ــ�ــ� آ�ـ
����ن ���� را �� ��� ����� �� ���� 
ــــ� �ــ�ــ�ــ�ت  �ــ�ن را  �ــ� �ـــ�ش داد�

 .���� �� ���

 «��� ����ش» 

آ���م �� ��م از ���� و ��و���� را��ر

«��� ����ش» ������ �� �������ن ����ران ������� �����

«  «��، ���ت، ����

از ������ر���� ��ی ���� و ����ر�� �����ن

ا��ا�� و ������   ����� از ������  آ���م ������  ا�� 

���ل ��ا��ن ا��

 «�� ����ان د�رد��»

از �����ی ��ی ����ن ���� و اردال ا�ز���ن

������ آ���م �����ی ����ن ���� و اردال ا�ز���ن

 «���ز ����� ا��»

ا��ی از ����ن ���� و را���ا�� ����

������ و ���دی ���� در  ا�� آ���م ����� از دو ��� 

���� ��ی �����ی و ا����ن ا�� 

����ن ���� را �� ��� ����� �� ���� 

 ���� آ���   �� و   ���� �ــ�د  را  ����ان ��ن  �� ��ا���  و���   �����
ا��.   ��  ���� �� ر��  ذ�� ��ن   ��  �� ����� ای  او���  �� د��� 
، داوودی، آ���ر��م، ����ل، ����، �����م،  ����، ار���ه، ����، رز
آ������دان و �� ��ی د���ی �� ����ام د����� از ر�� و ��� ����� 
���� دار�ـــ� و آن ���  �ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ه �ــ�ه �ــ� ا�ــ�ــ�ل  ا�ــ� ا�ــ� 

����ه ��ن ا��.
 ا�� ���ان ������، �� ا��وز ��� دار�� راز ا��ا�� ��ل ��� �� �� 

و د��� �� �� را �� ��� آ��زش د��� �� ���ا��� �� از ���� �� ���� 
وش ��ی  ����� آن ��ت �����. ا���� ر ��، ��ت �����ی از ز  �����
ز��دی ��ای ��زه ��� دا��� �� �� و��د دارد �� در ادا�� ��� ��رد 
از آ��� را ����� �� د��� ا�� �� ���ان �� ���� ��� ����� ز��ن 
�ــ�زه و   ��  ���� را ا����ب   ���� ��  �� ���� ���� ��اس  ��ن ���� 
��ی  �� ��ی ��� و �ــ�داب ���� ��ل ��� ��� ����اوت �����. 
�� از ���ن ا���ا ����ده �� ��� �� ر���.  ���� �� �� ���� دار�� 

راز    افزایش عمر گل ها کاشانه


