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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی: ‏1( حســرت و انــدوه ــــ دامنــه کــوه ــ 
سیدها2( دستگاهی در موســیقی ایرانی 
ـــ مضطــرب  ــــ انتهــای دو فــک پرنــدگان ـ
3( تقاضــای محترمانــه ــــ وســیله‌ای برای 
 تشــخیص برقــدار بــودن مــدار الکتریکــی

4( درهم برهم ــ دارای شــش ســطح مربع 
ــ مبنای ســنجش5( زیر پا مانده ــ ســرمه ــ 
سیمی با مقاومت الکتریکی زیاد در برخی 
ـــ قورباغه ـــ جهــان ـ  ـ  وســایل برقــی6( رهبر

 ــ خوشــه گندم ــ  7( کفــش تابســتانی روباز
نوعی بیسکویت ساده8( نوعی پخت برنج 
 ــ فــرض کــردن ــ از اجــزای دســتگاه تنفس

9( ردیاب ــ صمیمی ــ نگهبان10( ســودای 
ـــ  ـــ کلام11( دشــنام ـ ـــ ضمیــر انســان ـ نالــه ـ
پایــگاه، انجمن ــ تعجــب زنانــه12( از آلات 
موسیقی ــ زبان عربی ــ نهایی13( بستن راه 
عبور و مرور در پیاده‌رو ــ فیلمی کلاســیک 
ک  بــه کارگردانــی ویلیــام وایلــر 14( پوشــا
خ  دســت ــ اضافه‌ها ــ باتری15( یاقوت سر

ــ رفتاری میان دویدن و راه رفتن ــ نام. 
ـــ بنیان‌گــذار   ـ عمــودی:  1( غــذای بیمــار
ــــ برتریــن حجــاب زن  حکمــت متعالــی 
ایرانی2( آتش گرفته ــ کلیپ ــ زهر3( مقابل 
ـــ کتــاب زرتشــت4( مجمع   ـ ـــ آشــکار خرید ـ
الجزایــر میــان آمریــکای شــمالی و جنوبی 
ــ دســتگاه خنک‌کننــده آب آشــامیدنی5( 
ـــ  ـــ رودخانــه ارس ـ  ـ غــذای محلــی ســبزوار
ـــ  ـــ اســب ســرکش ـ راه و روش6( خلق‌و‌خــو ـ
ـــ از هفت‌ســین  اقبــال7( بندگــی ــــ معــدل ـ
ایرانیــان8( نویســنده کتاب مســخ ــ ســگ 
 )9 ـــ اپراتــور قهرمــان رمــان آوای‌وحــش ـ
بادبان کشتی ــ فیلمی ساخته زنده‌یاد علی 
حاتمی ــ ضمیر سوم10( عضوی در دهان ــ 
اختراع گراهام بل ــ از ملزومــات حفاری11( 

ـــ امــا ــ خروشــان  جــد رســتم در شــاهنامه ـ
12( غصب اموال کشورهای ضعیف توسط 
دول قدرتمنــد ــــ بســیار مهربــان13( کهن ــ 
ســوغات ســاوه ــ تازه به‌راه افتــاده14( مادر 
ـــ بیمــاری  ـــ اتومبیــل جهانگــردی ـ  عــرب ـ
کی ــ نوعی  گشاد شــدن ســیاهرگ15( بی‌با

 ــ فوت و فن.  بلور

 جدول ویژه
افقی: ‏1( ماهی ــ آلت شــکنجه قدیمی ــ زرد 
درخشــان2( گذرگاه ــ گوشــه‌ها ــ اقســام3( 
ـــ از واحدهــای اندازه‌‌گیری  ســرطان خون ـ

ترکمنســتان  معــروف  غــذای  فشــار4( 
ـــ دریغ ــ  ـــ میانــه5( تنهــا ـ ــ قــرار داده شــده ـ
آقــای فرانســوی6( اصطلاحــی در ورزش 
کشــتی ــــ مادربــزرگ ــــ جایــگاه ویــژه در 
ـــ معادل فارســی  ســالن نمایش7( شــیون ـ
ـــ اثرگــذار8( رو دســت خــوردن ــ ســال   ـ کاور
اســب از دوره دوازده‌ســاله ترکــی ــــ پســوند 
ـــ تکیــه‌کلام درویــش  شــباهت9( ســترون ـ
گــرد  ــــ خوردنــی شــیرین صبحانــه10( گردا
ـــ ســازمان کشــورهای صادر‌کننده  دهــان ـ
نفت ــ سپری‌شــدن11( منجمد ــ وسیله‌ای 
برای جلوگیری از افتادن کتاب‌ها در قفسه 

ــ فاصله بســیار کم12( ریاضیدان هم روزگار 
ع   ــــ مختــر خواجــه نصیــر طوســی ــــ افســار
غ  کســتانی کــه بــا مــر ســینما13( غــذای پا
تهیه می‌شــود ــ لــوچ14( نمایشــنامه‌ای به 
قلم اوژن یونســکو ــ ســوره نودونهــم قرآن ــ 
 . ک15( برانگیختن ــ صداق ــ یک نفر خاشا
ـــ کنایــه از آفتــاب اســت   ـ عمــودی:   1( زهــر
ـــ  ــــ دســتور شــروع فیلمبــرداری2( بــرده ـ
 درختچــه مناطق گرمســیری ــ راه شــاعرانه

ـــ از  ـــ از رنگ‌هــای ترکیبــی ـ  ـ 3( پانصــد هــزار
علائــم کــم‌کاری تیروئیــد4( شــاعر نوپــرداز 
ــــ ارکستراســیون5( امتحــان ــ قــوم حضرت 
موســی)ع( ــــ جــای خلــوت و آرام6( شــوهر 
ـــ  ـــ کنــار7( کار ناتمــام! ـ ــــ ســگ کودکانــه ـ
ـــ پهلوان  روســتای لی‌لی‌پوت‌هــای ایــران ـ
تورانــی شــاهنامه8( شایســتگی ــ زمســتان 
ــ فتنه9( تیــغ موکت‌بری ــ خاندانی شــریف 
از قبیله قریش ــ طلا10( قســمتی از فشــنگ 
ــــ بنیان‌گذار مکتــب روان‌شناســی تحلیلی 
ـ   ـ ـــ مایه دردســر ــ چینه دیــوار11( ســر بی‌مو ـ
خــواب نیمــروزی12( نوعــی گلبــول ســفید 
ــــ ضربــه خــورده13( مــوزه‌ای در  خــون 
 پاریس ــ کنــکاش ــ خط ابداعی ســومری‌ها
14( حــرف انتخــاب ــــ تئودولیــت ــــ مرکــز 
بــاروس15( در توضیــح کلام بــه‌کار می‌رود 
ــ ماشینی که با اســتفاده از انرژی مکانیکی 

برق تولید می‌کند ــ چه وقت. 
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شماره 6962 1 بهمن  1403 دوشــنبه 

ارزیابی  بــرای  معیاری  به‌عنوان  معمولا  امتحانات  نتایج 
اما  گرفته مــی‌شــود،  فــرزنــدان در نظر  موفقیت تحصیلی 
سرزنش‌کردن به‌خاطر نمرات پایین نه‌تنها مفید نیست، 
بلکه می‌تواند عواقب منفی شدیدی به همراه داشته باشد. 
والدین باید توجه داشته باشند که فرزندشان برای پیشرفت 
که  نیاز به حمایت و تشویق دارد، نه انتقاد و سرزنش، چرا
سرزنش می‌تواند باعث کاهش اعتمادبه‌نفس فرزند شود. 

هنگامی که کودک یا نوجوان احساس کند که به‌خاطر نمرات 
ضعیف مورد قضاوت قرار می‌گیرد، ممکن است خود را کمتر 
از آنچه که هست ببیند و اعتمادبه‌نفس او به‌شدت کاهش 
یابد. این کاهش اعتمادبه‌نفس می‌تواند به احساس ناتوانی 
در انجام کارهای دیگر و حتی در ادامه‌تحصیل منجر شود. 
وقتی فرزند در محیطی پر از فشار و انتقاد قرار گیرد، ممکن 
ــاش بـــرای اصـــاح مشکلات خـــود، دچــار  ــت بــه‌جــای ت اس

بی‌تفاوتی شود و از ادامه فعالیت در آینده خودداری کند. 
درنهایت، سرزنش ممکن است باعث ایجاد شکاف در رابطه 
والد-فرزند شود. این شکاف به مرور زمان می‌تواند به کاهش 
ارتباطات مثبت و حمایتگرانه منجر شود و در نتیجه، فرزند 
احساس تنهایی و بی‌پناهی کند. به‌جای سرزنش، والدین 
باید فرزندان خود را تشویق کنند تا از اشتباهات‌شان درس 

بگیرند و در آینده تلاش بیشتری انجام دهند.

 فرزندتان را
 به خاطر نتایج 
امتحانات سرزنش نکنید

 تصور کنید سگ کوچکی را ببینید که 
گروه جامعه

زهرا حامدی

افتاده  گــوشــه‌ای  و بی‌پناه در  زخمی 
است. چشم‌هایش پر از ترس و درد است و بدن ضعیفش از 
ــان بــه درد مــی‌آیــد و حس  ــاب نــمــی‌آورد. دل‌تـ ــج ت شــدت رن
گر شده فقط برای چند  می‌کنید که باید کاری کنید و حتی ا
لحظه او را از ایــن وضعیت نجات دهید. در همان لحظه، 
ممکن اســت در شبکه‌های اجتماعی یا روی صفحه‌های 
تبلیغاتی، تصاویری مشابه این حیوانات آسیب‌دیده را ببینید 
که از شما درخواست کمک می‌کنند. تصاویری دلخراش که به 
سرعت احساسات شما را برمی‌انگیزد و شما را ترغیب می‌کند 
تا برای کمک دست به کار شوید. اما واقعیت این است که در 
گهی‌های پــرزرق‌وبــرق و تصاویر احساسی، یک  پشت این آ
که در آن  تجارت پرسود و بی‌رحمانه نهفته اســت. تجارتی 
حیوانات نه برای نجات و کمک، بلکه تنها به‌عنوان ابزاری 
بــرای ســـودآوری و بهره‌برداری از احساسات شما استفاده 
می‌شوند. در کشور ما؛ جایی که بازار خرید و فروش سگ‌های 
ــژاددار و حمایت از حیوانات پرطرفدارتر روزبـــه‌روز داغ‌تــر  نـ
می‌شود، عــده‌ای سودجو از همین فضای پرهیجان و پر از 
گشادی بــرای جیب  کیسه  احساسات استفاده می‌کنند و 
مردم دوخته‌اند. آنها با تبلیغات گسترده در فضای مجازی، 
خود را حامیان واقعی حیوانات معرفی می‌کنند و از مردم 
می‌خواهند تا به بهانه کمک به حیوانات بی‌پناه، کمک‌های 
مالی ارسال کنند. اما آیا این کمک‌ها واقعا به دست حیوانات 

مــی‌رســد؟ آیــا ایــن افــراد واقعا نیت خیرخواهانه دارنــد یا در 
دنیای پر از فریب و تجارت‌های پنهانی، این گروه‌ها نیز تنها به 

فکر پر کردن جیب‌های خود هستند؟

   حامی واقعی باشید

در ســال‌هــای اخیر، نگهداری از حیوانات خانگی در ایــران 
ــده اســـت. ســگ‌هــا، گربه‌ها  بــه یــک پــدیــده شــایــع تبدیل ش
و دیــگــر حــیــوانــات خانگی بــه خــانــه‌ ایــرانــی‌هــا راه یافته‌اند و 
ــواده بــه آنــهــا توجه  ــان بــســیــاری از افـــراد بــه‌عــنــوان اعــضــای خ
می‌کنند  امــا در ایــن میان، مشکلاتی در فرهنگ نگهداری 
ــهــا تــوجــه  ــد بـــه آن ــای از حــیــوانــات خــانــگــی وجــــود دارد کـــه ب
گرفته   ویـــژه‌ای شــود؛ از انتخاب نــادرســت حیوانات خانگی 
تــا عــدم توجه بــه نــیــازهــای اصلی آنها و پیدا شــدن سروکله 
ســودجــویــان و حامیان دروغــیــن ایــن حــیــوانــات! ایــن روزهــا 
بـــا یـــک جــســت‌وجــوی ســــاده در شــبــکــه‌هــای اجــتــمــاعــی، 
ــا« و  ــگ‌ه ــا شــعــارهــای »حــمــایــت از س صــفــحــات مختلفی ب
که با  »نجات حیوانات بی‌پناه« رو‌بــه‌رو می‌شویم؛ صفحاتی 
استفاده از تصاویر و ویدئوهای جذاب و احساسی، عواطف 
مردم را تحریک کرده و از این طریق اقدام به جمع‌آوری پول 
کانال  ده‌هــا  با  تلگرامی  کانال‌های  در  گشتی  با ما  می‌کنند. 
 بــا مــحــتــوای دروغــیــن حمایت از حــیــوانــات مــواجــه شدیم.
 این کانال‌ها که برخی از آنها بالای 10 هزار عضو داشتند، با انتشار 
تصاویر مختلف و دلخراش از وضعیت سگ‌ها و گربه‌های ولگرد 

در خیابان‌های مختلف، از اعضا درخواست کمک‌های نقدی 
می‌کنند و وعده اطلاع‌رسانی هر مرحله از درمان را  هم در همان 
کانال می‌دهند درحالی که هرچه گشتیم خبری از درج مراحل 
که  ندیدیم! هرچند  کانال مذکور  در  درمــانــی هیچ حیوانی 
عده‌ای از افراد به نیت حمایت واقعی از این حیوانات مبالغی را 
به شماره کارت‌های درج شده در این صفحات که هویت واقعی 
هیچ‌کدام‌شان مشخص نیست، واریــز می‌کنند اما به‌عقیده 
فعالان واقعی حقوق حیوانات، این کار به‌هیچ‌وجه به حمایت 
از حیوانات منجر نمی‌شود، چرا که شاید تنها 10 تا 20 درصد از 
این پول‌ها صرف درمان این حیوانات شود، بنابراین گسترش 
این فعالیت‌ها تنها به یک تجارت پرسود برای صاحبان این 

صفحات تبدیل شده است. 

   مبالغ میلیاردی در جیب حامیان پوشالی حیوانات

بررسی‌ها نشان می‌دهد شهروندان تهرانی در سال ۱۴۰۱، ماهانه 
دست‌کم ۳۵ میلیارد تومان برای غذادهی، درمان و عقیم‌سازی‌ 
حیوانات شهری به باندهای کلاهبردار از طریق صفحات مجازی 
پول تزریق کرده‌اند. همچنین تنها در یکی از پرونده‌هایی که از 
سوی یگان حفاظت سازمان محیط‌زیست در سال 1400 مشخص 
شد، یک باند سه نفری از زنان تنها ۵ تا ۱۰درصــد از کمک‌های 
دریافتی را صرف حمایت از سگ‌ها در شهر تهران کرده‌ و بقیه 
کمک‌ها را به جیب زده بودند. این باند با حضور در پارک پردیسان 
تهران سگ‌های بلاصاحب را غذادهی می‌کرد و با انتشار ویدئوها 

و تصاویر این اقدام در فضای مجازی، از مردم برای غذادهی به 
حیوانات شهری کمک خواسته و با این شیوه کلاهبرداری، مبالغ 
کلان دریافت کرده بود. علاوه بر آن برآورد درآمد ماهانه صفحات 
 غذادهی و درمــان سگ‌ها و گربه‌ها در همان سال مبلغی بین

 21 تا 35 میلیارد تومان را نشان می‌داد!

   جهل و مقاومت در برابر جمع‌آوری سگ‌ها

معماریان درخصوص مقابله و مخالفت برخی از افراد جامعه 
شهرداری‌ها  توسط  ولگرد  حیوانات  جمع‌آوری  به  نسبت 
به  نسبت  گاهی  ناآ مقاومت‌ها  ایــن  اصلی  علت  می‌گوید: 
تبعات وجود این حیوانات و فقر فرهنگی در این حوزه است. 
که شهرداری‌های ما نیز در طول این سال‌ها  البته بماند 
توان مدیریت این سگ‌ها و عقیم‌سازی آنها را نداشته‌اند 
چون برنامه‌ریزی علمی وجود نداشته و همیشه جمع‌آوری 
گاهی و  این حیوانات مقطعی و در حد نمایش بــوده اما آ

عملکرد خود مردم نیز بسیار اهمیت دارد.

   سخن آخر

که حمایت از حیوانات بی‌پناه  کرد  در نهایت باید اذعان 
گــاهــی اســـت. بــا وجـــود تــمــام تبلیغات  ــت و آ نیازمند دق
احساسی و تصاویر دلخراش که در فضای مجازی منتشر 
کلاهبرداری‌ها  کــه در دام  باشیم  مــراقــب  باید  مــی‌شــود، 
که  که فعالیت‌های نادرست و سودجویانه‌ای  نیفتیم چرا
کمکی  به نام حمایت از حیوانات انجام می‌شود، نه تنها 
آنها نمی‌کند بلکه تنها به منافع شخصی برخی افــراد  به 
می‌انجامد. بنابراین برای حمایت واقعی از حیوانات، نیاز 
گاهانه‌تر عمل و از سازمان‌های معتبر  که همگان آ است 
کنند و به‌جای  و فعالان واقعی حقوق حیوانات حمایت 
، به‌دنبال راه‌حل‌های مؤثر و پایدار برای  دلسوزی بی‌فکر

حل معضل حیوانات ولگرد باشیم.

چگونه حیوانات بی‌پناه به ابزاری برای سودآوری تبدیل می‌شوند؟

تجارت با   زخم حیوانات

  استقبال مافیا از افزایش حیوانات ولگرد
گفت‌وگو با جام‌جم در  ایمان معماریان، دامپزشک و فعال حقوق حیوانات در 

این‌باره می‌گوید: حمایت واقعی از حیوانات به معنای این است که ما سگ و گربه 
که ولگردی این حیوانات مشکلات فراوانی را برای خود  ولگرد نداشته باشیم، چرا

این حیوانات و بهداشت عمومی ایجاد می‌کند.
وی می‌افزاید: متاسفانه در ایــران مدیریت حیوانات ولگرد دست یک مافیای 
جدی است و اتفاقا به نفع‌شان است که این حیوانات در شرایط خیلی بدی باشند 

که از این موضوع پول درمی‌آورند. هرچه این حیوانات بدبخت‌تر و بیمار‌تر  چرا
باشند پول‌های بیشتری از دلسوزی مردم به بهانه رسیدگی به این حیوانات در 

حساب این مافیا جا‌به‌جا می‌شود. 
وی با بیان این‌که برخورد با این مافیا در توان ارگانی مثل قوه قضاییه است، 
که ایــن حــوزه ســود سرشاری دارد، برخورد با ایــن مافیا   می‌افزاید: از آنجایی 

از سوی افراد عادی امکان‌پذیر نیست و بسیاری از فعالان محیط‌زیست وقتی 
درخصوص جــمــع‌آوری ایــن حیوانات صحبت می‌کنند حتی تهدید به مرگ 
گرچه مردم از سر دلسوزی برای حیوانات، فریب این افراد  می‌شوند. بنابراین ا
را می‌خورند اما فعالیت مافیا برخلاف شعار آنها، به‌هیچ‌عنوان از سر دلسوزی و 

کمک به حیوانات نیست. 

برش


