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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4867همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   4866

4 عادت‌ مخرب 
برای سلامت 

ها مو

 شانه‌زدن 1
محصولات 1موهای خیس

حرارت بالا1کش‌های سفت1شیمیایی

 وقــتــی مــوهــای شما خیس است  
ــرار  بــیــشــتــر در مـــعـــرض آســـیـــب قـ
مــی‌گــیــرد و احــتــمــال شکستگی و 

موخوره در آن افزایش می‌یابد.

ــاد از مــحــصــولاتــی  ــ  اســـتـــفـــاده‌ زیـ
ــو، کـــراتـــیـــن و ســایــر  ــ ــگ‌ م ــ ــل رن ــث م
آسیب  موها  به  شیمیایی،  مــواد 

می‌رساند.

ــیـــزی کـــه مـــوهـــای شــمــا را  هـــر چـ
باشد  آســیــب‌زا  می‌تواند  بکشد، 
ــزش مـــوهـــا و ایــجــاد  ــ و بـــاعـــث ریـ

موخوره  شود. 

 حــرارت زیــاد اتــوی مو، سشوار 
و ... باعث ازبین‌رفتن رطوبت 
را خـــشـــک و  آن  ــده و  ــ ــو شـ مــ

شکننده می‌کند.

نشانه‌های زایمان زودرس 
ــارداری  ب دوران  مهم  چالش‌های  از  یکی  زودرس  زایمان 
است که می‌تواند پیامدهای جدی و گاه جبران‌ناپذیری 
برای سلامت نوزاد به همراه داشته باشد. زایمان زودرس به 
تولد نوزاد پیش از هفته سی‌وهفتم بارداری گفته می‌شود 
ارگــان‌هــای حیاتی، می‌تواند  نــارســایــی رشــد  کــه به‌دلیل 
مشکلاتی مانند اختلالات تنفسی، ضعف سیستم ایمنی، 
ناتوانی در تنظیم دمای بدن و حتی آسیب‌های مغزی به 
همراه داشته باشد. این عارضه معمولا با دردهای منظم 
شکمی، احساس فشار در لگن و کمردرد همراه است و در 
برخی موارد، پارگی زودهنگام کیسه آب نیز اتفاق می‌افتد 
که می‌تواند به باز شدن دهانه رحم و زایمان پیش از موعد 
منجر شود. بارداری‌های چندقلویی، افزایش بیش از حد 
مایع آمنیوتیک، عفونت‌های رحمی، نارسایی دهانه رحم 
که  هستند  عواملی  ازجمله  رحــم  ساختاری  اخــتــالات  و 
می‌توانند موجب زایمان زودرس شوند. علاوه‌براین، برخی 
فشارخون  بـــارداری،  دیابت  مانند  زمینه‌ای  بیماری‌های 
عارضه  ایــن  بــروز  احتمال  نیز  مزمن  عفونت‌های  و  بــالا 
را افــزایــش مــی‌دهــنــد. بدیهی اســت کــه زایــمــان زودرس 
ــارداری است و عواملی  یکی از چالش‌های جدی دوران ب
مانند استعمال دخانیات، سوءتغذیه، مصرف داروهای 
بــارداری‌هــا،  بین  کم  فاصله  و  شدید  استرس   ، غیرمجاز
خطر این عارضه را افزایش می‌دهند. همچنین، عوامل 
ــد. بررسی  ژنتیکی در برخی خانواده‌ها نقش مؤثری دارن
انقباضات رحمی، سونوگرافی دهانه رحم و آزمایش‌های 
ــای ارزیــابــی خطر زایمان زودرس  بیوشیمیایی از روش‌ه
هستند. در صــورت بــالا بــودن احتمال ایــن عارضه، مادر 
بدانیم  اســت  خــوب  شــود.  بستری  بیمارستان  در  باید 
کورتیکواستروئیدها  انقباض،  مهارکننده  داروهـــای  که 
برای رشد ریه جنین و منیزیم سولفات برای کاهش خطر 
آســیــب‌هــای مــغــزی، ازجمله اقــدامــات درمــانــی هستند. 
به  در مراکز مجهز  باید  زایمان   ، اجتناب‌ناپذیر مــوارد  در 
ــوزادان )NICU( انجام شــود. امــا آنچه در  مراقبت ویــژه نـ
چنین شرایطی اهمیت دارد، ضرورت پیشگیری از وقوع 
این پدیده است. انجام معاینات منظم و مراجعه سریع به 
پزشک در صورت مشاهده علائم مشکوک، نقش کلیدی 

در کاهش احتمال زایمان زودرس دارد.

دکتر فیروزه بلاش   | عضو مرکز درمان ناباروری ابن‌سینا

یادداشت

H E A L T H

سلامت

کــاشــت مــو تنها 
 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

یک اقدام ساده 
بـــرای بهتر شــدن ظــاهــر نیست؛ بلکه 
ــد  ــنـ ــازمـ ــیـ ــی و نـ ــصـ ــصـ ــخـ ــی تـ ــ ــ ــراح ــ ــ ج
فرآیند  این  اســت.  مراقبت‌های دقیق 
مانند هر عمل جراحی دیگری، مستلزم 
ــایـــت نــکــات  ــامـــل، رعـ ــنــه‌هــای کـ مــعــای
بهداشتی، بررسی وضعیت سلامت فرد 
و گذراندن دوره نقاهت مناسب است. 
ــادیــده‌گــرفــتــن هــریــک از ایـــن مـــوارد  ن
می‌تواند به بروز مشکلات جدی منجر 
ــراح  ــ شـــــــــود.  در ایــــــن جـــــراحـــــی، جـ
فولیکول‌های مو را از آن بخش‌هایی از 
سر که طاس نیست یا از موهای موجود 
ــی‌دارد و در  ــرم بــر سطح پوست بــدن ب
نواحی بی‌موی سر قرار می‌دهد. چنین 
فولیکول‌های  ترمیم  بــاعــث  اقــدامــی 
آسیب‌دیده و رشد دوباره آن می‌شود: 
»خوب است بدانید که کاشت مو برای 
که ناشی از  ریزش‌هایی مناسب است 
هــورمــون‌هــای مــردانــه یــا علل ژنتیکی 
باشد. درواقع، ریزش‌های سکه‌ای جزو 
کــه معمولا بــرای آنها  مـــواردی نیست 
کــاشــت مــو انــجــام شــــود.« ایـــن را دکتر 
ــراح و متخصص  ــ ــاهـــری، ج ــهــیــار طـ ال
پــوســت‌ومــو بــه جــام‌جــم مــی‌گــویــد و بر 
بیماران  دقــیــق  بــررســی‌هــای  اهمیت 
کید می‌کند. درواقع  پیش از جراحی تأ
ــه هــرکــســی  ــت کـ ــ ــری مــعــتــقــد اس ــاهـ طـ
دهد  انجام  را  عملی  چنین  نمی‌تواند 

بلکه لازم است که به‌صورت دقیق تحت 
گر  بررسی و معاینه پزشک قرار بگیرد و ا
ــورد نــظــر پــزشــک را داشـــت،  شــرایــط مـ
گزینه‌ای  کــه مــی‌تــوانــد  آن‌وقـــت اســت 

برای جراحی کاشت مو باشد. 

   ضرورت معاینه دقیق

 پیش از جراحی

با  و  یــک معاینه دقــیــق  از  همه‌چیز 

معاینه‌ای  می‌شود؛  شــروع  جزئیات 
ــداردهــا و امــا  ــان گـــر از هــمــه اســت ــه ا ک
ــور نــکــنــد، انـــجـــام عمل  گـــرهـــا عــب و ا
جراحی کاشت مو بــرای فــرد، ممکن 
نیست. موضوعی که طاهری هم آن 
را تایید می‌کند و از اهمیت و ضرورت 
از عمل می‌گوید:  بررسی‌های پیش 
»در صورت داشتن مشکلاتی مانند 
اختلال در انعقاد خون، بیماری‌های 

ــالا، یا  کــلــیــوی، کــبــدی، فــشــارخــون بـ
نتایج آزمایش‌هایی که نشان‌دهنده 
است   ایمنی  سیستم  در  ناهنجاری 
فرد کاندیدای مناسبی برای جراحی 
کاشت مو نخواهد بود و ممکن است 
در حین عمل دچار خونریزی شدید 
شود و خطرات جانی برایش به همراه 

داشته باشد.« 
درواقع کسی می‌تواند جراحی کاشت 

کامل  که در سلامت  مو انجام دهــد 
و بدون هیچ‌گونه ریسکی از بیماری 
ــیــت‌هــای  ــاس ــد: »حـــتـــی حــس ــ ــاش ــ ب
دارویـــی و داروهــایــی که فــرد مصرف 
می‌کند هم بسیار اهمیت دارد؛ مثلا 
کاشت مو، از اپی‌نفرین  ما در حین 
استفاده می‌کنیم و تداخل اپی‌نفرین 
با برخی داروهـــا ممکن اســت بسیار 
ک بــاشــد.« بــه نظر می‌رسد  خــطــرنــا
که میزان طاسی فرد، وضعیت بانک 
مـــو، وضــعــیــت خـــوش‌زخـــم بـــودن یا 
نبودن فرد و انعطاف‌پذیری پوست 
ــوارد بااهمیت بــرای  ، از دیــگــر مـ ــر س
انجام یک عمل موفقیت‌آمیز است؛ 
گـــر فـــرد از نــظــر بــدنــی در  کــه ا عملی 
 شــرایــط ایــده‌آلــی نباشد، بهتر است 

انجام‌نشود. 

   چیزی شبیه به هر جراحی دیگر 

که تا حدود  تجربه نشان داده است 
سه هفته بعد از عمل کاشت مو، سر 
و صورت بیمار متورم و دچار کبودی 
گذشت دوران نقاهت  است و بعد از 
ــان عمل  ــ ــار مـــاه از زم ــه ــدود چ ــ و ح
جراحی و ریزش موها، دوباره موهای 
کاشته‌شده شــروع به رشد می‌کنند: 
ــر جــراحــی  ــا بــه‌هــرحــال مــانــنــد ه »امــ
ــار  ــرد دچـ ــ ــت ف ــ دیـــگـــری، مــمــکــن اس
عــارضــه‌هــای بعد از عمل و عــوارض 
مربوط به زخم ازجمله عفونت و تورم 
و یا حتی آوردن گوشت‌اضافه شود.« 
ــو، بــه انـــدازه  ــع عمل کــاشــت م ــ درواق
بااهمیت   جــراحــی  عمل‌های  ســایــر 
دوره  در  مراقبت‌  و  رسیدگی  بــه  نیاز 
نقاهت دارد تا به نتیجه خوبی برسد 

و فرد را دچار دردسر نکند. 

ید ی نگیر کاشت مو   را سرسر
معاینه دقیق پیش از جراحی، از ضروری‌ترین مراحل برای کاشت موی بدون خطر است

  روش‌های کاشت مو
آن‌طور که این جراح و متخصص پوست‌ومو 
می‌گوید، به‌طورکلی، انجام کاشت مو به سه 
روش انجام می‌شود: »در یکی از این روش‌ها، 
فولیکول‌های قسمتی از پوست سر را را‌ زیر 
میکروسکوپ جدا کرده و در نواحی بی‌موی 
، تار‌های مو‌ را از  سر می‌کارند. در روش دیگر
پشت سر در می‌آوریم و روی سر می‌کاریم. اما 
برای کسانی که بانک موی خوبی در سرشان 
یا ریش‌های‌شان  و  از موهای بدن  ندارند، 
برای کاشت روی سر استفاده می‌کنیم.« اما 
طاهری از آمار 90درصدی برای موفقیت‌آمیز 
ــرای  بـــودن ایـــن عــمــل و آمـــار 10درصـــــدی ب
ــت مـــو مــی‌گــویــد:  ــاش بــه‌نــتــیــجــه‌نــرســیــدن ک
ــت کــه در پــزشــکــی، هیچ  ــن اس »واقــعــیــت ای
تضمینی وجود ندارد. هیچ پزشکی به هیچ 
بیماری نمی‌تواند تضمین دهد که ما کاشت 
را انجام می‌دهیم و نتیجه به‌طور صددرصد 
خوب و عالی خواهد بود. درواقع کاشت مو 
کــشــاورزی است؛  ــت و  درســت شبیه به زراع
یعنی بـــرای ایــن‌کــه محصول خــوب داشته 
باشیم، بذر و زمین خوب به‌صورت توامان 
کاشت مو هم  باید وجــود داشته باشد. در 
کاشت به‌خوبی اتفاق بیفتد و هم  باید هم 
فــرد بانک مــوی نسبتا خوبی داشته باشد 
تا ایــن جراحی جــواب بــدهــد.« ایــن‌طــور که 
نتیجه  می‌گوید،  پوست‌ومو  متخصص  این 
ــو، آن چیزی  کــاشــت مـ گــرفــتــن از  مــنــاســب 
را  آن  اولیه  از روی معاینه  که بتوان  نیست 
است  داده  نشان  تجربه  امــا  داد  تشخیص 
گر همه‌چیز مطابق استانداردها پیش  ا که 
برود، نتیجه قابل قبولی حاصل خواهد شد.

برش

فروش اینترنتی محصولات شرکت سایپادیزل 
کرامت، طرح  فروش اینترنتی محصولات  به مناسبت دهه 
ــروز    ام شــرکــت ســایــپــادیــزل بــه‌صــورت نــقــدی مــرحــلــه‌ای از

‌۱۵اردیبهشت آغاز خواهد شد.
شرکت  محصولات  مرحله‌ای  نقدی  فــروش  طرح   ‌، گزارش سایپانیوز به 
کامیونت   ‌،KC کمپرسی کــامــیــون  کــه شــامــل مــحــصــولات  ســایــپــادیــزل 
کامیونت فوتون‌ام‌4 ، 6 تن خوابدار است از ساعت  فــوتــون‌ام‌4،  ‌8تن و 
آغاز  )تــعــداد مــحــدود(  اتمام ظرفیت  تا  ــروز ‌۱۵اردیبهشت‌ماه  ام ‌9صبح 
که ویــژه مصرف‌کنندگان نهایی  خواهد شــد. پرداخت‌ها در ایــن طــرح 
است  به‌صورت نقدی مرحله‌ای می‌باشد. نحوه ثبت نام، صرفا به صورت 
اینترنتی و از طریق سایت https://esales.saipadiesel.ir انجام خواهد 

شد و به درخواست‌های خارج از سایت ترتیب اثر داده نخواهد شد.


