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پلی‌آف جام جهانی - آسیا 

مقدماتی جام جهانی / اروپا

عمان 20:45امارات

ترکیه 22:15بلغارستان

گرجستان 22:15 اسپانیا

جمهوری ایرلند 22:15پرتغال

ایتالیا 22:15استونی

لبانی آ 22:15 صربستان

اندونزی 23:00عراق
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رقابت‌های پاراوزنه‌برداری قهرمانی جهان در قاهره مصر 
در رده سنی جوانان و بزرگسالان در حال برگزاری است و 
کسب اولین  عطیه حسینی در بخش جوانان موفق به 
مدال طلای پاراوزنه‌برداری بانوان در این مسابقات شد. 
قهرمانی  رقابت‌های  دوره  یازدهمین  از  روز  دومین  در 
جهان پاراوزنه‌برداری در بخش جوانان که در قاهره مصر 
در حال برگزاری است، عطیه سادات حسینی ملی‌پوش 

جوان کشورمان در دسته ۶۱ کیلوگرم به مصاف حریفان 
خــود رفــت. او در حرکت اول و دوم خــود موفق به مهار 
کیلوگرم شد. حسینی در حرکت سوم  وزنه‌های ۸۵ و ۹۰ 
کیلوگرم بازماند اما توانست مدال  خود از مهار وزنه ۹۴ 
طــای جهان و عــنــوان قهرمانی مسابقات را بــه دست 
ــای تاریخ  کــنــد. او اولــیــن مـــدال ط آورد و تــاریــخ‌ســازی 
پــاراوزنــه‌بــرداری بانوان ایــران را در مسابقات جهانی به 

دست آورد. در ادامه مسابقات پاراوزنه برداری قهرمانی 
جهان، عطیه سادات حسینی مدال طلای مجموع را هم 
از آن خود کرد. او در مجموع ۳ حرکت با ثبت ۱۷۵ کیلوگرم 
توانست مدال طلای مجموع مسابقات قهرمانی جهان را 
هم از آن خود کند. رقابت‌های جوانان برای نخستین بار 
در دو روز متوالی با حضور ۱۲۴ ورزشکار از ۲۸ کمیته ملی 

پارالمپیک برگزار شد. 

اولین طلای تاریخ 
پاراوزنه‌داری زنان 
ایران در جهان 

 ، ــروژ کـــوه‌هـــای نـ در دل 

گروه ورزش

رضا پورعالی

که بادهای سرد  جایی 
شــمــال بـــا زمــزمــه‌هــای 
ــــری مــــــی‌وزد،  ــی ــاطــ اســ
ســـالـــن فـــوردهـــوســـت 
امـــشـــب بـــه عـــرصـــه‌ای 
تازه  برای حماسه‌های 
بدل می‌شود. مسابقات دسته فوق سنگین 
که از هفته پیش  وزنه‌برداری قهرمانی جهان 
ــده، امــشــب بــه اوج  ــ ــاز ش ــ  در شــهــر فــــورده آغ

خود می‌رسد.
دو غول ایرانی، علی داوودی و آیت شریفی، در 
لایان، وزنه‌بردار ارمنی قدرتمند  برابر وارازدات لا
امــروز و از ساعت 17 و 30 دقیقه به مصاف هم 
می‌روند تا عنوان »قوی‌ترین مرد جهان« را از آن 
خود کنند؛ عنوانی که خیلی امیدواریم بعد از 13 
سال دوباره نصیب یک ایرانی شود. آخرین بار 
که در المپیک 2012 لندن،  بهداد سلیمی بود 
همراه با سجاد انوشیروانی روی سکوهای اول و 
دوم ایستادند تا عنوان قوی‌ترین مرد جهان به 
نام ایرانی‌ها دو قبضه شود و حالا همه ایرانی‌ها 
بی‌صبرانه منتظرند تــا ایــن تــاج اســاطــیــری را 

ــاره روی ســر یــک قهرمان پــارســی ببینند.  دوبـ
علی داوودی، ایــن شیر پسر ایــرانــی اخــیــرا در 
تمریناتش با مهار وزنه 261 کیلوگرم و شکستن 
رکــورد دنیا هاله‌ای از افسانه آفرید. این رکورد 
که  نه فقط وزنـــه‌ای اســت بــرای آقایی در دنیا 
نمادی از اراده‌ یک قهرمان برای ورود به تالار 
مشاهیر وزنــه‌بــرداری دنیاست، همچون همه 
قهرمانان فوق سنگینی که پیش از این و با عبور 
از رکورد‌های دوران خود، جهان را به تحسین 

وا داشتند. 
ــی که  ــ ــ ــم، بـــه دوران ــردیـ ــازگـ بــیــایــیــد بـــه عــقــب بـ
آیینی  بــلــکــه  فــقــط ورزش،  نـــه  ــرداری  ــ ــه‌بـ ــ وزنـ
اســاطــیــری بــود، همچون نــبــردهــای رستم در 
اساطیر  در  کلس  هرا آزمــون‌هــای  یــا  شاهنامه 
ــان. اولـــیـــن غـــول ایـــن حــمــاســه واســیــلــی  ــونـ یـ
که  الکسیف، وزنه‌بردار عظیم‌الجثه روسی بود 
در دهه ۱۹۷۰، همچون خدایی از المپوس فرود 
آمد. الکسیف با قد ۱۸۵ سانتی‌متر و وزنی بیش 
از ۱۵۰ کیلوگرم از سال ۱۹۷۰ تا ۱۹۷۷، 8 بار متوالی 
در دسته فوق سنگین قهرمان جهان و المپیک 
شد و 80 بار هم رکوردهای جهانی را شکست. 
الکسیف که کارگری ساده بود در دوران قهرمانی 

به »غول سیبری« معروف شد؛ مردی که با هر 
بلند کردن، زمین را می‌لرزاند و هوادارانش را به 
ــی‌آورد. الکسیف نه فقط قــدرت بدنی،  وجد م
بلکه روحــیــه‌ای فــولادی داشــت؛ او می‌گفت: 
ــت.« میراث  »وزنــه‌بــرداری، نبرد با خــودت اس
، پــایــه‌گــذار عصر  ــوار ــواری اســت ــ  او، همچون دی

غول‌ها شد.
امــا از شـــرق، از ســرزمــیــن شــیــران و خورشید، 
ایــران  افتخار  با  نامش  که  برخاست  قهرمانی 
عزیز گره خورده: حسین رضازاده. این پهلوان 
اردبیلی، همچون رستم دستان از دل کوه‌های 
البرز سر برآورد. رضازاده نخستین بار در حضور 
بزرگانی چون رونی ولر آلمانی و آندره چمرکین 
ــا در دســتــه فــوق  ــ ــه سلطنت روس‌ه ب روس، 
سنگین پایان داد و با شکستن رکوردهای دنیا و 
رکورد مجموع 472/5 کیلوگرم قهرمان المپیک 
2000 سیدنی شد تا قویترین مرد هــزاره جدید 
ــار قهرمان  ــازاده تــا ســال 2006 دو ب ــ بــاشــد. رض
ــان، دو بــار  ــه ــار قــهــرمــان ج الــمــپــیــک، چــهــار بـ
قهرمان بازی‌های آسیایی و سه بار هم قهرمان 
کیلو در یکضرب  آسیا شد و رکوردهای 212/5 

دوضــــرب،  در  او  کــیــلــوگــرم   262/5 و 
ــا دســـت نــخــورده  ــال‌ه ــا س ت

ــازاده با  ــ بــاقــی مــانــد. رضـ
و  آن هیکل غــول‌پــیــکــر 
آن لفظ »یــا ابوالفضل« 

غــــــرور انـــگـــیـــزش، 

سال‌ها نماد قــدرت و مقاومت ایــران بــود و به 
از ایمان و  که قــدرت،   نسل‌های بعد آموخت 

استقامت زاده می‌شود.
ــود؛  ــداد سلیمی ب ــه جــانــشــیــن رضــــــازاده، ب
پهلوان قائمشهری وزنه‌برداری که نخستین 
ــار در رقــابــت‌هــای جــهــانــی 2010 آنــتــالــیــا،  بـ
عنوان قویترین مرد جهان را به دست آورد 
و ایــن عــنــوان را بــا قهرمانی در جهانی 2011 
پاریس و المپیک 2012 لندن، به نام ایران و 
که در جهانی  کرد. او کسی بود  ایرانی حفظ 
کیلوگرم در حضور  پاریس با مهار وزنــه 214 
رضـــازاده یکی از رکــوردهــای او را شکست و 
بعدها در المپیک 2012 لندن، این رکــورد را 
به 216 کیلوگرم افزایش داد و تبدیل شد به 
نمادی تازه از قدرت ایران در جهان. آخرین 
قهرمانی او در المپیک لندن، هنوز در دل 
که امشب  ایرانی‌ها شعله‌ور است؛ شعله‌ای 
در فوردهوست نروژ می‌تواند با درخشش دو 

نماینده کشورمان دوباره زبانه بکشد. 
، جایی که اساطیر  بعد بهداد، از سرزمین قفقاز
پرومته و جیسون زاده شدند، لاشا تالاخادزه، 
ــدرت نشست.  گرجستانی بــر تخت ق غــول 
تالاخادزه از ۲۰۱۴ تا ۲۰۲۳، ده بار متوالی 
قهرمان جهان و المپیک شد و عنوان 
»قــوی‌تــریــن مــرد جــهــان« را همچون 
ــان نــگــه داشـــــت. او  ــشـ گـــوهـــری درخـ
ــه عــدد  ــورد یــکــضــرب دنــیــا را ب ــ رک
رساند   225 باورنکردنی 
و در مجموع هم با 

رکورد مجموع 492 کیلوگرم، بیش از هر هرکولی، 
انــســان را بــه رکـــورد جــاودانــه 500 نــزدیــک کــرد. 
تــالاخــادزه، ملقب به پادشاه فــوق سنگین‌ها، 
به  افسانه‌ای  استقامتی  با  اودیــســه،  همچون 
همه آموخت که قدرت، نه فقط در عضلات، که 

در ذهن است.
حال، امشب در سالن فوردهوست، تاریخ تکرار 
می‌شود. علی داوودی ۲۵ ساله از تهران، دارنده 
عناوین نایب قهرمانی جهان و المپیک، با توان 
بالایی که در حرکت دوضرب دارد، آماده است 
لایان  لایان ارمنستانی را به چالش بکشد. لا تا لا
که عناوین قهرمانی 2024 جهان و نایب قهرمانی 
کــارنــامــه دارد، شاید در  را در  پــاریــس  المپیک 
که حــالا از مــرزش 215  یکضرب با رکوردهایش 
ــرب دو  گــذشــتــه، بــی‌رقــیــب بــاشــد امـــا در دوضــ
رقیب ایرانی‌اش را بالای دست خود می‌بیند. 
آیــت شریفی؛ دو  و دیگری  یکی علی داوودی 
وزنــه‌بــرداری که در تمرینات بارها از رکــورد 460 
کــرده‌انــد و همچون  کیلوگرم در مجموع عبور 
دو شمشیر بــران، امشب آمــاده شکست دادن 

اژدهای ارمنستانی هستند.
ایــرانــیــان، از اردبــیــل تــا قائم‌شهر و فــیــروزکــوه و 
تهران، حالا با چشمانی پر از امید، باران حماسه 
را طلب می‌کنند تا داوودی، همچون الکسیف، 
ــازاده،  ــ رکـــورد بشکند و شــریــفــی، همچون رض
کند. نبرد امشب در سرزمین  جهان را مبهوت 
اســت،  ــدی  اب حماسه‌ای  ادامـــه  وایکینگ‌ها، 
ک برمی‌خیزند و جهان  جایی که غول‌ها از خا

را تسخیر می‌کنند.

غول‌های ایرانی در سرزمین وایکینگ‌ها لحظه شماری 
برای کسب عنوان 
قوی‌ترین مرد جهان 

دسته 110+ کیلوگرم
قهرمان نوجوانان جهان ��������������������������������������������������������2016

2016�������������������������������������������������� قهرمان نوجوانان آسیا 
2018 � قهرمان جوانان جهان��������������������������������������������

2019 ������������������������������������������������������� قهرمان آسیا
2019 ��������������������������������� نایب قهرمان جوانان جهان

2020 ����������������������������������������������������� قهرمان آسیا
2020 ���������������������������������� نایب قهرمان المپیک توکیو
نایب قهرمان آسیا��������������������������������������������� 2022

2022 ������������������� نایب قهرمان بازی‌های آسیایی هانگژو
2024�������������������������������������������������� نایب قهرمان جهان

��������������������������������������������������� 206 کیلوگرم  بهترین رکورد یکضرب
بهترین رکورد دوضرب������������������������������������������������� 253 کیلوگرم

بهترین رکورد مجموع������������������������������������������������ 459 کیلوگرم

علی داوودی 

دسته 110+ کیلوگرم
قهرمان جوانان آسیا �����������������������������������������2020
2024��������������������������������� برنز جام جهانی وزنه‌برداری 
قهرمان آسیا ������������������������������������������������������������2025

����������������������������������������������201 کیلوگرم  بهترین رکورد یکضرب 
بهترین رکورد دوضرب ���������������������������������������������246 کیلوگرم
��������������������������������������������447 کیلوگرم بهترین رکورد مجموع 

آیت شریفی 

کیانوش رستمی همچنان مسیر اشتباهی را که در 
کامی در مسابقات  پیش گرفته باور ندارد و پس از نا
وزنه‌برداری قهرمانی ۲۰۲۵ جهان، حالا وعده مدال 
را می‌دهد،  المپیک ۲۰۲۸  آینده یعنی  در ۳ ســال 
آن هم در ۳۷ سالگی. رستمی در رقابت دسته ۹۴ 
کیلوگرم مسابقات وزنه‌برداری قهرمانی جهان نروژ 
کشور  گرفته بود بــرای  که تصمیم  وزنــه زد و از آنجا 
کوزوو( وزنه بزند، همه منتظر بودند دارنده  دیگری )
مدال‌های طلا و نقره المپیک چه نمایشی را به اجرا 
می‌گذارد، اما او در این رقابت هر چه کرد به مدال 
کیلوگرم و در  او در یــک‌ضــرب ۱۷۲  رکـــورد  نرسید. 
دوضرب ۲۰۵ کیلوگرم بود و در مجموع با رکورد ۳۷۷ 
کیلوگرم پنجم جهان شد و پایین‌تر از دو وزنه‌بردار 
ایستاد.   ) عالی‌پور علی  و  معینی  )علیرضا  ایــرانــی 
کیانوش رستمی در صفحه اجتماعی  با این حال 
کامی در کسب مدال نوشت: » بعد از  خود پس از نا
۳سه سال دوباره توانستم بجنگم برای مردمم. این 
گویای همه چیز است. به  که میگم مردمم  جمله 
زودی دوباره کیانوش تازه متولد شده را می‌بینید. 

قول می‌دهم برای واقعیت بجنگم و خیلی راحت 
می‌خواهم  را  المپیک  مــدال  نمی‌شوم.  بی‌خیال 
که  و دست‌بردار نیستم. امروز به این باور رسیدم 
گر بخواهی خیلی راحت  سن فقط یک عدد است و ا

می‌شود به‌دستش آورد«
اما رستمی در حالی از جنگیدن برای مردمش سخن 
می‌گوید که در مسابقات جهانی قصد مدال گرفتن 
کام ماند. درست  زیر پرچم کوزوو را داشت که البته نا
که برخی قهرمانان به دلیل بی‌توجهی ترک  است 
وطن کردند اما این موضوع در مورد رستمی صدق 
گرفت در چارچوب  نمی‌کرد و او خــودش تصمیم 
تیم ملی قــرار نگیرد. او به جای ماندن و رقابت با 
جوانان ایرانی بــرای ملی‌پوش شــدن، تصمیم به 
گرفت  کشور بی نام و نشان را  رفتن زیر پرچم یک 
و در مسابقات جهانی هم نتوانست گفته‌هایش را 
ثابت کند. کیانوش ۳۴ ساله باید بپذیرد به انتهای 
کسب مــدال المپیک در  دوران قهرمانی رسیده و 
۳۷ سالگی بسیار دشوار است ضمن این‌که با حرف 

و وعده نمی‌شود به موفقیت رسید.

، حماسه‌ای تازه آفریده  کوهستان نــروژ پنجشنبه شب در 
که علیرضا معینی، این دلاور اصفهانی، با مهار  شد؛ جایی 
ــورد جهان در دسته ۹۴  کیلوگرم در یکضرب، رک وزنــه ۱۸۲ 
کتاب طلایی رکوردهای  کیلوگرم را شکست و نامش را در 

جهانی حک کرد. 
معینی که از شهر سده لنجان، جایی که سهراب مرادی نامدار 
با رکوردهایش جهان را تسخیر کرده بود، آمده است. از کودکی 
آرزویی بزرگ در سر داشت: »شکستن رکورد جهان و جاودانگی 
در تاریخ ورزش.« او در مصاحبه‌های پیشین خود گفته بود: 
»از بچگی، وقتی وزنه‌های کوچک را بلند می‌کردم، خواب این 

را می‌دیدم که نامم وارد کتاب رکوردها شود. این رویا، سوخت 
موتور من است.« و پنجشنبه شب، در هشتمین روز مسابقات 
ــورده، ایــن رویــا بالاخره بال  وزنــه‌بــرداری قهرمانی جهان در ف
کــرد، سپس با  کیلوگرم آغــاز  کــار خــود را با ۱۷۴  گرفت. معینی 
مهار ۱۷۹ در تلاش سوم، با تمرکزی فولادین، وزنه با ارزش ۱۸۲ 
کیلوگرم را بالای سر برد تا نامش به عنوان نخستین ایرانی، در 

فهرست رکوردهای جدید فدراسیون جهانی قرار گیرد.
معینی در دوضرب هم وزنه 209 را مهار کرد تا با رکورد مجموع 
کارلوس ناسار عنوان نایب قهرمانی  کیلوگرم، پشت سر   ۳۹۱
که به عنوان قهرمان جهان و  کند. ناسار  جهان را از آن خود 
المپیک، در یکضرب به معینی باخته بود در دوضرب با مهار 
وزنه 222 کیلوگرم، هم رکورد دنیا را شکست و هم طلای جهان 

را از آن خود کرد. 
، دیگر  کیلوگرم، علی عالیپور کنار معینی در همان دسته ۹۴ 
نماینده ایران هم حضور داشت که در یکضرب با مهار وزنه 176 
کیلوگرم صاحب مدال نقره شد اما در دوضرب پس از مهار وزنه 
۲۱۱، دو بار در مهار وزنه‌های 217 و 219 ناموفق عمل کرد و با 

رکورد مجموع ۳۸۷ کیلوگرم، در جایگاه چهارم جهان ایستاد.
معینی با این رکوردشکنی در مسابقات جهانی، پلی به المپیک 
۲۰۲۸ زد و به جوانان ایران یادآور شد که رویاها، با تلاش و اراده 
محقق می‌شوند. او در مصاحبه بعد از طلای یکضرب و نقره 
مجموع جهان گفت: برای مسابقات جهانی شش، هفت ماه 
که هر شش  تمرینات سختی انجام داده و دنبال ایــن بــودم 
حرکت خودم را به طور صحیح بزنم و رکورد یکضرب جهان را 
هم بشکنم و به نام ایران ثبت کنم. الان هم مدال خود و رکورد 

جهان را به همه مردم عزیز ایران تقدیم می‌کنم.
علی عالیپور هم که پنجشنبه شب تا یک قدمی قهرمانی جهان 
پیش رفت، در پایان این رقابت گفت: از عملکردم در دوضرب 
اصــا راضــی نیستم. ســال بعد ان‌شـــاءالله مــدال طلا بــرای من 
که در  کافیست وزنه‌هایی را  کسی نمی‌دهم. فقط  است و به 
تمرینات می‌زنم روی صحنه مسابقه تکرار کنم. از الان با این 

انگیزه که ناسار را شکست بدهم تمرین می‌کنم.
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