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د��� ���� �����    | ������ه و ��و���� 
��ددا��

�� و «����� ��� ر���� ای»
��ا�� �� ا���ز از وادی �����، ا��ق، ������ �����، 
، �����، ����ن، د����، �����،  ��� و ������، ���
�ــ���ــ�، ������ و... �ــ� �ــ�ش ����� �ــ� ر�ــ�، د��� 
���ود و ����� �� «���ب» و ����� و ���ت ����؛ 
���ن ���رف، ���ب ��� ��� از ر���� ���� ا�� �� در 
ا�� ز����، ���ز ادای ������ ����� را �� ���ه دارد؛ 
�� ���� ��ای ��� ��� دا��� ���� ���ب در ا�� ���ان، 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ت و �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� از ����� 
ح ����ع و ����� «�����»  آ��� �ــ� از  دا�ــ�. ��� 
�� ���ان �� ��� ��ط ا�ــ� و ��� از ���رش ���ب 
���� ������ه و آ��ده ���ی ��ر از ��ی ���� ا����را�� 
- ���� ��ی �� ����؛ ا��� د��� ����  - ا����� ����
وا�� ��ن �����ی از ���ب ��ی اد�� و ���ی در ������ 
��وش، ����ل وا�� ��ن ���� ����ع ا��. ��� ا�� 
��ار ا�� �� و ��س ��ی ز���� ����زا�� �� �����ن 
���-����� ��ای ������ن ����� و ���ر و ����ه  اش 
ــ� �ـــ� او را  ــ�� ــ�ه �ـــ�د �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ی � ــ ــ�دم ز� ــ ــ�ای � ــ �
ح ����ع و ����� ��وه  �������، ���� ���� �� ���ه ��
��� ������ن ���� ��ــ�ه ای �ــ�رت ���د. ��� ����� 
����ه ��� ���� ای در ��رد ������� �� ��� و ��� 
��ل �� ����� و ���� از ز���� و ������ ��ل ��ی ���ش 
را در راه آر��ن و ��ف و ��دم و و��� ��ف ��ده، ���� 
�� ���ظ ���رش و ����ا و ����� و ��� ����ی  اش، 
���� ������ا�� و ��اب ���� �� �� ���� را ادا ���! 
 «�����» ا����ب   ������ و  ��ا��  ���ی،  ����ع 
ا��. �������� در ��زه ��� ��، �� �� ���ادی ���ود، 
ــ� و �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ����� ���� ��  ــ�وه � �ــ�ــ�ی از �
او�ــ��ــ� �ــ�،   ����� و   ����� ����� �ــ�   ����
����� و ��و�� ��د، در ���� �� ������ ��ی ���� 

ــ�ر  � �ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ب و د�ــ�ــ� آ
���ی در ���ن، ا�� ���� را ��ی 
د�را�ــ�  در  �� ���ص   ،����� ��
���ب  ــ�ای  � ر����� �����  �ــ� 

و��د دارد.  
��� ���� را در ��م �� آ���� ���ا���.

در ����ی �����ن و �������ن، ���� �� 
��وه ����� و ���

  ����� ����د ��اه
��د�� ����  و  �و�����  �ــ�ه �����   ���ن 
���� ������ ده �ــ� ������� ا�ــ�، ��و�� �� ����ن د����ن 
��د��ن ��ه ا��. ��وه ����� ��و��� «�� ��ام �� د��� ���م» 
�ــ�ر�ــ�دا�ــ� ����ز  �� ���� ������ ���� ����ب و �������� و 
���ی ��اه، در ���� ��دک ��� ��د را از ���ان آ��ز ��د �� ����   
ــ� ����� ��� ��،  ــ�د؛ �ــ��ــ� � ــ� ــ�وم � ــ� ــــ� دل �ــ�ــ��ــ� � �ــ�ــ��ــ� را �
 :���� ��  ����� ا�ــ�  ���� ����ه  ا�ـــ�.   ���� �ــ�ر  �و�ــ� �ــ��ــ� 
آ��ه ا�� �� ��� ��د��ن ا�� ��ز��� از ��دی، ���� و ا��� را ��ا�� 
����. ��ا�� ������ ��� در ������ ���ی ���� ��� ��د ���� در 
���ر وا��� �� در ���ن ��د���� ���� دارد �� ���� ��ای ������ 
 ��ر در ز���� ��ن ����� را از ��د�� �� �����.   ����� «�� ��ام �� 
د��� ���م» �� �ــ��ی از �ــ�زه ���ی �ــ�دک و ����ان ا�ــ�، ���ی 
����ا�� از دل ���   ���� �� ����م ��� و ��د�ی ا��؛ �وا��� 
�� �� ��ا�� �� ز��ن ��و�� ��، ����ی ز���� را ��ای ���� ���� 
�������� ��ز�� ���. ���� ����ب در ��رد ا��ای ا�� ����� در 

ا���ن �����ن و �������ن ����� �� د��. 

�� ا����ه ای ���� �� ����� «�� ��ام �� د��� ���م» را �� 
�����ن و �������ن �����؟ 

�� ا���ن �� �� �����ی  �� ��ور ��وه ��، ��� ������ ��� ����� در ��ا
��رگ ا��ا ��د. �� �� ���ان ��ا�� ���ی در ���� ��ا�� ������ 

 � ������� دار��. ���� ���  ��د��ن ا��ان ��ر
از ا�� �� در ���� ��� ز���� �� ���� �� دور���� 
، ���� ا���ن د��ن ������ ��اب،  ���ط ���ر
و  �����ن   .����� دا���  را   ���� و   ������
���اره  �ــ�  ا�ــ�   ������ از   ��� �������ن 
ا���وارم  ا�ــ�.  ���ود��  د�����  �� ���ظ 
�� ا�� ��ر ������ ���ا��� ���� ����� ��� را 
���� ا���ن ��ا��� ��   �� ��د���� �������   ��
آن را دا��� ا��. «�� ��ام �� د��� ���م» �� ���� 
����� ��ای ��د��ن ا��، ���� ���م ��رگ ��ی 
�ــ�ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�، ز����� و  دارد: ���م د����� 

.�����
�� ا��ا����ای ا�� ��� ����� ��ده ا��؟ 

د���ورد�� و ���� �� ����؟ 
��ف اول ر����ن ����� �� ��ارس، رو����� 
�ــ� ������ ا�ـــ�. ���� ر�ــ�ــ� �ــ� ���  و �ــ�ا
ز���� و ����� ��دک، �� ا����ر ا�� �� ��دک 

�� ���� �����. ��ف دوم  ا���د ����� ا������ �� ��� ����؛ 
ا�� �� ��دم ����� ������ ��� ��د���� �� ��ی و ارز���� ا ��. 
��ف ��م  ا���د �����  ����ار در ����� ���� ا�� ��ا �� �� از 
ا��ا، ��� و������ �� �����ن و آ��ز��ران در��ره �����، ���� و 
��� ��� در ر�� ��دک ����ار �� ��د. ���� �� �� ������ ز��د 

ا�����ت ��� در ����  و  ز������ ����  ا�ــ�: 
���ط ���� و ��� و ��� ��و�� �� ��ر ����� 
ا�� و ������� �� ��ارس و �����ن ���� ���ز �� 
ز��ن دارد  ا�� ��ز��رد ��د��ن و��� ��و�� �� را ز��ه 

�� �����، ا��ژی ���م ا�� ��ش �� را ���ان �� ���. 
ــ�ت ا�ــــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن و  ــ� ــ�� �ــ�ــ� از �
�������ن ������. �� ������ ر��ی ای دا���� و 

ا�����ل ����� ��د؟ 
در ا�� ��ر  ������ ر��ی ��د�� �� در ����� ۳۲ ا��ا 
در �����ی زا�ــ�ان، زا�ــ� و �ــ�اوان دا��� �����. 
����� ��ا�� آب و ��ا�� در ا�� روز�� وا��� ��� 
��د و ��� در ���� ����� �ــ�ارس ����� ����  
ا�� ��وه �� ��� د��اری �� ��ر را ادا�� داد. در ���� 
ا��ا�� �� ۷۰۰ ��دک در ���� ���ر دا���� و آ��� 
��� از �� ��� ��ای �� ارز���� ��د، ��ق و ا����ق 
�ــ� ����ن در�ــ�ــ�ن،  �ــ�  �ـــ�د؛ ��� ����   �� ���
��و�� �� را د���ل �� ��د�� و �� از ا��ا، ��ای د��ن 
و ���  ��دن ��ن �� �� ������. ا�� ا�����ل  ��ای �� ����� 
رو��� ا�� از ا�� �� ��ا�� ������ ��� �� ������ ر��ی ���� 

����. ���� �� ��� و ���ر وا��� در دل ����� ���� ��د. 
��د���� �����  ���� �����ان �� ����� �����ی ������ 

���� ������ دار��. ��� ��� در ا�� ��ره ����؟ 

�����م ����� ��دک و��� ���� ����م ����ه ���� و در ���ر آن 
������ ��ا��� ����  ��� �� ����  ا�� و��� از دل ��� ��ی ���� 
و ���� �� ������� ��� آ�����، ار���ط �� ���� و �����ه ا���ن در 
����� ��دا��� ��د، آ���ه ������ ����� �� آ��زش �� ��د. 
��دک ����م د��ن �����، �� ���� �� ���د  ���� �� ����، ��� 
��دک   ����� �� �� ���، ا���س �� ���. ا�ــ� ���� ای ا�ــ� 
��� �� ���. ا�ــ� ����� ��  �ــ� ����� ������ و ر�ــ� ذ��� 
�������� و ��ر��دا�� ����ز ���ی ��اه ��ا����  ا�� ��ف را د���ل 

��� و در ���� آ��زش و ر�� ����  �� ���� �����. 
�� �� �� ����� �� ����� ���� ر��� و ��ا از ��و�� 

��ای ا�� روا�� ا����ده ��د��؟ 
 ����� آد�ـــ�  �ــ�  ا�ــ�   �������  ���� ���� از   ���  ����
ــ� و�ــ�ــ� �ـــ�ای �ـــ�دک ����  در �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� آن �����و �ـــ�ده ا�
�� ��د، ���� �� ز��ن ��� ��ی ���� ��� و �������دازی ����� 
�ــ�د. ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�و�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� ���� �����ن، 
ــ�ن و �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن را  در �ــ��ــ� ��� ��ی  ــ�ــ� ــ�ن، دوز� ــ�� ــ�� �
�ــ�دک و��� ��و�� �� ����،   .���� ���� و ����س ���� 
ذ��� ���� �� ���� ��� ���ل و وا����. ا�� ����� ����ی 
ــ� �ــ�ــ� �����  ــ� �ــ��ــ�ش ������ �ـــ�رگ را � � �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ� 

ا���ن ���� ��زد. 
ا�� ����� ����� ��� �� را �� ���ی در �� �� آ���د �� �� 

���� ���� و �� �����؟ 
�� در �� دا���ن ا���ا �� ����� ای ��ده ��و� �� ����: ���� �� 
���ه، رو�� ر��� و �����ن ��گ ��. ��� �� ��� ����ه، دوز����ن 
و ���ر��ن �� رو��. �� از ز��ن ��� �� ������ ���� �� رو��. در 
����ن، ���  ا�� ��� �� �� �� ���� ����ک �� ر���: ���� و ��� 
او در آ�����. �� ���ن �� د��� �� �� ����ی، ��ز��ب اراده  ���� 
 :��� �ــ�دک در����  �� �� ��ا��  ا�ــ�؛ ���ن ���م ������ ای 

ز���� ا�����  ����  ���� �����  ���� ا��. 
������ و ��و�� �� در ا�� ����� ���ر ا���� دار��؟ 

�� ���� دار��؟  �� و��
������ ��� از ���ن ��ی ����� ا�ــ�. �� �ــ�اغ ���دی ��ی 
 ����  �� ������ ای   ���� ر����.  ��د����  و   ����� ا�ــ�   ����
��ده و ارزش ����اری دا��� ����. ا�� ������ در ���� ��ی 
ا����ل ��� ��، ����� ��زه ای ��ای ��دک �� ��زد. ��و�� �� ��� �� 
��ا�� ������ و د���  ��ار ���� ���� ز��� �����. ���� �� ���� و 
����� �� ���� را ����� ����. �� ��و�� ��ز��ب ا��� ��د ��� 

ا��. ���� ���� ������ ��آ���ی ز��ه �����. 
 � در �ــ�ل �ــ�ــ� �ــ�ی ����، �ــ��ــ�� �ـــ�دری �ــ� ���

�� ��د. �� ��ا��� در��ره ا�� ���ر ����� ����� د���؟ 
��� ���� از ����� �� ������ از ��دری و د���زی ا����ص 
�� ����ه را �����  ���ه از آن �� رو��، �ــ�دری   �� ــ� ای  دارد: دا�
�� ��� و در �����، ��دری �� ا���ن را �� ز���� �� آورد. ا�� ����م 
�� ��دک ��� �� ��� �����ی ����� �� ز���� ����ار ��� و ����ی 
 ���� �������  را ��� ���. در ����� �� ��ا��� ��دک ��ا�� د��� 
���� ای ا �� �� �� ��� و ��ا��� ��� ��ه ا��، �� ���� ���� ای 

���د�� از ����. 

�� ��د��   و�� �� ا��� را �� دل �� �� 
���� ����ب از ����� ���ر «�� ��ام �� د��� ���م» در ����� ���وم  �� ����

 ا���وارم �� ا�� 
��ر ������ 

���ا��� ���� 
��� را �� ��د���� 
 ���� �� �������
ا���ن ����� آن 

را دا��� ا��. 
«�� ��ام �� 

د��� ���م» �� ���� 
����� ��ای 

��د��ن ����، 
���� ���م ��رگ ��ی 
دارد: ���م د����� 

��ا�� �� ا���، 
������ و �����

���آر�� را ا��� ����
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