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تیم ملی ایــران بعد از شکست مقابل روسیه، عازم امــارات شد 
کند. این  تا فردا دومین دیدار دوستانه خود را با تانزانیا برگزار 
مسابقه فردا 22 مهرماه ساعت 19:30 در ورزشگاه شباب الاهلی 
برگزار می‌شود؛ در ورزشگاهی که سعید عز‌ت‌اللهی و سردار آزمون 
همراه با تیم باشگاهی خود در آن به میدان می‌روند. قلعه‌نویی 
بعد از بازی با روسیه تصمیم گرفت میلاد محمدی را به تیم ملی 

دعوت کند. 

که شرایط خوبی در استقلال ندارد و هر لحظه امکان  ریکاردو ساپینتو 
برکناری‌اش هست، قصد تغییرات در کادر فنی این تیم را دارد. گلرهای 
استقلال اصــا فصل خوبی را سپری نکرده‌اند و ساپینتو به هیچ وجه 
گذشته با غلامپور  که در  از عملکرد مربی دروازه‌بــان‌هــا راضی نیست. او 
همکاری می‌کرد، خواهان بازگشت این مربی به نیمکت آبی‌ها شده است. 
غلامپور که سال گذشته برکنار شد، با دلخوری از استقلال رفت و هیچ بعید 

نیست همین روزها به جمع آبی‌ها بازگردد. 

 جزئیات بازی 
تیم ملی

 غلامپور 
در آستانه بازگشت

جکد  بــود.  سامسون  شکست 
که زیر پرچم  نیجریه‌ای‌الاصل 

با  امــارات مسابقات می‌دهد، 
پیشرفت دوبـــاره نشان داد در 

ســال‌هــای آیــنــده می‌تواند یک 
بهروز  باشد.  کاملا جــدی  رقیب 

که قــرار بــود سورپرایز  تابانی هم 
استرس  به‌خاطر  باشد،  مسابقه 

برنامه‌های  ریختن  به‌هم  و  ــزا  وی
غــذایــی و تــمــریــنــی‌اش بــه مقامی 

بهتر از دوازدهمی نرسید. ساسان 
شرکت‌کننده  ایرانی  دیگر  حیرانی 

ــر پــرچــم  ــ ــه زی ــت ــب ــه ال ــج کـ ــی ــت در اس
مقامی  بــه  گــرفــت،  فیگور  انگلیس 
بهتر از نوزدهمی دست پیدا نکرد.  

  ‌جوایز سنگین
قـــهـــرمـــانـــی در  ــا  ــ ب ــفــــورد  ــــســ درک لان

مسترالمپیا جایزه ‌600هــزار دلاری را از 
کــرد. او بعد از قهرمانی از این  آن خود 

کــه امــســال یکی از سخت‌ترین و  گفت 
پرچالش‌ترین سال‌های زندگی‌اش بود 

خستگی  مسترالمپیا،  در  قهرمانی  با  و 
از تنش خــارج شد. هــادی چوپان نیز با 
نایب قهرمانی جایزه 200هزار دلاری را مال 
ــدرو جکد، سامسون دائــودا  کــرد. ان خــود 
و مارتین فیتزواتر هم به‌ترتیب 100، 40 و 

30هزار دلار به‌دست آوردند.  

    اعتراض هادی 
کاملا  نایب‌قهرمانی  از  بعد  چوپان  هــادی 
نــاراحــت و بــهــت‌زده بـــود. درســـت مثل دو 
سال قبل. در سال 2023 وقتی درک اولین بار 

گرگ پارسی با حالت  هادی را شکست داد، 
اعتراض از استیج رفت و اصلا در عکس پایانی 

هم حاضر نشد. سپس در پیامی رمــزآلــود از 
در  کسی  چه  نمی‌دانست  که  گفت  خنجری 

کــرده. از نظر خیلی‌ها منظور او  پهلویش فــرو 
هانی رامبد بــود؛ مربی 

درک  ــا  ــ ــ ب مـــشـــتـــرکـــش 
لانـــســـفـــورد. الــبــتــه که 

به  زود  خیلی  چیز  همه 
گــشــت و  حـــالـــت اول بــاز

ــاع از هــانــی  ــ ــادی بـــه دف ــ ه
یکشنبه  صــبــح  ــرداخـــت.  پـ

ــادی دوبــــاره بــه درک  هــم هـ
باخت و این بار استیج را ترک 

نکرد اما با چهره‌ای ناراحت، در 
زمــان عکس یــادگــاری انگشت 

سبابه‌اش را به نشانه اولــی بالا 
برد تا بگوید اسیر نــاداوری شده. 

نه به غلظت حرکت فلیکس ویلر 
چیزی  ولـــی   1999 مسترالمپیا  در 

شبیه آن. 

  شیر که تاج نمی‌خواهد 
ــادی  ــه نــایــب قــهــرمــانــی ه کــنــش‌هــا ب وا

گسترده بود. طرفداران معترض ایرانی به 
صفحه مسترالمپیا رفتند و اعتراض خود را 

نشان دادند. دو پست آخر مربوط به استیج 
اعتراض  کامنت‌های  از  مملو  ــن،  اوپ دسته 

از  حق‌خوری  داشتند  اعتقاد  ایرانی‌ها  بــود. 
سوی داوران صورت گرفته. در این بین صفحه 

اعتراضی  کامنت‌های  از  هــم  لانسفورد  درک 
بی‌نصیب نماند و عده‌ای با نوشتن نام هادی 

یادآور شدند از نظر آنها قهرمان اوست.  افشین 
پیروانی دوست و همشهری هادی هم با انتشار 

تصویری از او در کنار خودش نوشت: »شیر واقعی 
نیازی به تاج ندارد«. بهروز تابانی هم با دلداری به 
کسی  هــادی نوشت: »بـــرادر عــزیــزم، قهرمان فقط 

نیست که روی سکوی اول می‌ایستد. قهرمان کسی 
است که با هر بار زمین خوردن قوی‌تر برمی‌گردد. تو با 
غیرت، با تلاش و با قلبت جنگیدی‌. نتیجه هر چه بود، 
تو برای ما همیشه قهرمان اول هستی. دنیا شاید مدال 

را اشتباه بدهد ولی دل مردم نه«. 

  نتایج دیگر 
اتفاقات دیگری هم در مسترالمپیا رخ داد. در دسته 212 
او  شــد.  قهرمان  متوالی  ســال  سومین  بــرای  پیرسون  کیون 
کلاریدا را شکست داد. در فیزیک  در دوئلی تماشایی شان 
که میثم اسکندری هم در آن حاضر بود، رامــون دینو  کلاسیک 

کرد. بعد  برزیلی با شکست مایک سامرفلد آلمانی تاجگذاری 
از کناره‌گیری کریس بامستد افسانه‌ای که شش سال متوالی این 

عنوان را از آن خود کرد، سرانجام رامون توانست به قهرمانی برسد. 
اسکندری بعد از مسابقه بلافاصله نوشت: »همیشه لبخند روی 

کــردم و  چهره‌ام هست. مسابقه تمام شد و من تمام تلاشم را 
یــک‌ذره هم کم نگذاشتم و از همه چیزم گذشتم. من آمدم و تا 

کند اینجا هستم تا پرچمداری ملتم را  که پروردگار یاری  جایی 
انجام دهم«.در دسته فیزیک هم رایان تری انگلیسی برای سومین 

بـــار بــه قــهــرمــانــی رســیــد. عــلــی بــال 
افغان هم برای دومین سال 

قهرمان  نایب  متوالی 
شد. 

درک لانسفورد بعد از قهرمانی 
در آرنولدکلاسیک و پیتسبورگ 

ــرو، بــا تــاجــگــذاری دوبـــــاره در  ــ پ
کرد!  کــراون«  مسترالمپیا »تریپل 

صبح یکشنبه‌ در لاس‌وگاس وقتی 
تمام نگاه‌ها به هادی چوپان و تکرار 

عنوان قهرمانی بود، درک لانسفورد 
گوی سبقت را ربــود. او تنها به‌خاطر 

برتری در روز پیشداوری یا مقدماتی 
که فینال را به هــادی باخته  در حالی 

بود، عنوان قهرمانی را به‌دست آورد. در 
مسترالمپیا نحوه امتیازدهی فرق می‌کند. 

بگیرد،  را  امتیاز  کمترین  کــه  ورزشــکــاری 
روز پیشداوری، درک  قهرمان اســت. در 

لانسفورد به‌دلیل برتری مطلق در عضلات 
پشت، توانست هادی را با اختلاف 3 امتیاز 

شکست دهــد‌ امــا در فینال چوپان با رژیم 
کــردن عضلات پشتش،  درســت و خشک‌تر 

درک را با اختلاف یک امتیاز شکست داد ولی 
چــون میانگین امــتــیــازات پــیــشــداوری و فینال 

محاسبه می‌شود، در نهایت با 2 امتیاز اختلاف 
بازنده شد. علت اصلی شکست هادی در فیگور 
»بک دابل بایسپس« بود. این پوز مهم و اثرگذار 
کــه عضلات همسترینگ، دوقــلــوی پــا، بــازوهــا و 
پشت را بــه نمایش مــی‌گــذارد، عامل بــرتــری درک 
در مقدماتی بود. لانسفورد در این فیگور مواردی 
گــردتــر و  چــون بایسپس )عضله بــازو تــا سرشانه( 
پرتر و تفکیک و حجم بیشتر در لت‌ها )عضلات زیر 
بغل( داشت. هادی در روز فینال توانست با عضلات 

کــار گذشته بــود و تاج  کــار از  کات‌تر و بهتر بیاید ولــی 
قهرمانی را به درک لانسفورد سپرد. 

  قهرمان مردمی 
امــا هــادی دســت خالی بازنگشت. او عــنــوان »قهرمان 

که بینندگان و حضار در  کرد؛ جایی  مردمی« را از آن خود 
کردند. هادی  سالن، او را به‌عنوان مرد شماره یک انتخاب 

قبلا نیز این عنوان را مال خود کرده بود. از جمله شگفتی‌های 
که در  کامل سامسون دائــودا بــود. او  مسترالمپیا 2025 سقوط 

کلاسیک به درک لانسفورد باخت، در مسترالمپیا مغلوب  آرنولد 
او، هادی چوپان و اندرو جکد شد و با مقامی بهتر از چهارمی دست 

نیافت. افت شدید در عضلات پشت و کاهش حجم عضلات از جمله دلایل 

نایب قهرمانی گرگ ایرانی در مسترالمپیا

قهرمان کسی است که 
با هر بار زمین خوردن 

قوی‌تر برمی‌گردد

چوپان با رأی مردم 
قهرمان شد 

وحید قلیچ در گفت‌و‌گو با جام‌جم آنلاین ‌

 پرسپولیس با این وضع 
به هیچ جا نمی‌رسد

نه پرسپولیس اوضاع خوبی دارد و نه استقلال. هر دو 
تیم به معنای واقعی دست و پا می‌زنند و کیلومترها با 
یک تیم مدعی و درجه یک فاصله دارند. پیشکسوتان 
هــر دو تیم نسبت بــه شــرایــط مــوجــود در تیم اعتراض 
ی کرد. وحید  دارند و می‌گویند باید هر چه سریع‌تر کار
قلیچ بــه عــنــوان پیشکسوت پرسپولیس از شــرایــط هر 
دو تیم عاصی به نظر می‌رسد. او که طرفدار دو آتشه 
ساپینتو اســت و بابت ایــن موضوع حسابی هم مورد 
انتقاد ســرخ‌هــا قـــرار گــرفــت، می‌گوید قــطــار استقلال و 
ویه از ریل لیگ بیست و پنجم خارج  پرسپولیس با این ر

می‌شود! ماحصل گفت‌و‌گو با او به شرح زیر است:
 

 از پرسپولیس شروع کنیم. بدون تعارف بگویید، به 

این تیم امیدی هست؟
ــا ایـــن شــرایــط نـــه. تــیــم بــایــد در شـــان نـــام و در شــان  ب
تیمی  هر  مقابل  این‌که  نه  بگیرد.  نتیجه  هــوادارانــش 
دوســت  را  پرسپولیس  ایــن  هیچکس  بــبــازد.  را  قافیه 
کسی  نــدارد. پرسپولیس شیر است. این پرسپولیس را 

نمی‌شناسد. 
 پیش‌بینی شما از هفته‌های آتی چه خواهد بود؟

این تیم‌ نه تنها با این شرایط به هیچ جا نمی‌رسد بلکه 
ممکن است باز هم زمین بخورد. 
 مشکل کار را کجا می‌دانید؟

پرسپولیس  خطوط  بین  نیست.  هماهنگ  پرسپولیس 
هماهنگی قابل توجهی وجود ندارد و تیم سخت گل می‌زند.

 این سخت گل زدن مشکل مشترک همه تیم‌های 

لیگ برتری نیست؟
در فــوتــبــال ایـــران خیلی چیزها فــرامــوش شـــده. حالا 
از  گل بزنند. ایــن فقط یکی  بازیکنان هم بلد نیستند 

مشکلات ماست. 
 دربــاره استقلال هم با آمدن ساپینتو پیش‌بینی 

می‌شد که شاید اوضــاع بهتر شــود. اما بدتر شد. به 
خصوص آن شکست هفت تایی مقابل الوصل. 

اینها هم آبرویمان را بردند. این حق استقلال نیست. در 
واقع باید بگویم حق هوادارانش این نیست. بازیکنان 
کنند. چقدر خرج  باید در شان پیراهن این تیم بازی 
کردند. آدم دلش برای این فوتبال و  بازیکنان این تیم 

هوادارانش می‌سوزد. 
 به نظر می‌رسد ساپینتو در معرض اخراج قرار دارد. 

امیدوارم او رستاخیز داشته باشد و مجددا استقلال را 
در مسیر درست قهرمانی قرار دهد. 

 سه سال پیش علاقه شما به این مربی حسابی 

برایتان دردسرساز شد. 
به نظر من هیچ اشکالی ندارد به عنوان یک پرسپولیسی 
ساپینتو را دوست داشته باشم. او قلب بزرگی دارد. اما 
متاسفانه برخی همه چیز را طبق میل و سلیقه خود 
ارزیابی می‌کنند. من سر تمرینات استقلال هم رفتم و 
گفتم طرفدار تیم ساپینتو هستم. او یک آدم حسابی 

است. اما نگفتم که دیگر پرسپولیسی نیستم. 
 به هر حــال به نظر نمی‌رسد هر دو تیم به جای 

خاصی برسند. 
گر اوضاع همین طور باشد قطعا همین طور می‌شود چون  ا

کتور و سپاهان هم که بیکار نمی‌نشینند.  از آن طرف ترا
 البته نتایج پرافت و خیزی را تا اینجای فصل شاهد 

هستیم. انگار هیچ تیمی حوصله نتیجه گرفتن ندارد. 
ــوده. انتظار فوتبال سطح  کلا لیگ ما تا بــوده همین ب
نتیجه  می‌آیند  تیم‌ها  باشید.  نداشته  را  اروپـــا  بــالای 
بگیرند و بروند. نه به کیفیت کار دارند و نه به سازندگی. 

 بــه نظر مــی‌رســد هــر چــه زمـــان بیشتر مــی‌گــذرد، 

بیشتر تبدیل به منتقد فوتبال ایران می‌شوید.
ــاع خوبی  ــد. فــوتــبــال مــا اوضـ ــده‌ان دیــگــر همه منتقد ش

ندارد. هر چه هم می‌گوییم فایده 
بگویم  باید  متاسفانه  ــدارد.  نـ

ــر بـــــدون حــــرف زدن  ــگـ دیـ
سقوط  و  بنشینیم  بــایــد 
فوتبال‌مان  همه‌جانبه 

کـــنـــیـــم.  ــا  ــ ــاشـ ــ ــمـ ــ تـ را 
کشورهای  که  افسوس 
فــارس  حــاشــیــه خلیج 

ــای  ــ ــ ــورهـ ــ ــ ــشـ ــ ــ کـ و 
ــوار هــم  ــجـ ــمـ هـ

از مــا سبقت 
می‌گیرند.

رقابت‌های پــاراوزنــه‌بــرداری قهرمانی جهان در 
ــروز در مصر پیگیری شــد و  رده بــزرگــســالان دیـ
کیلوگرم به مصاف  نماینده ایران در دسته ۸۸ 

رقبای خود رفت.
مــــدال طــای  روح‌الله رســتــمــی، دارنــــــده دو 
که از مدعیان اصلی این  پارالمپیک و یک برنز 
رقابت‌ها به شمار مــی‌رود، در جدالی نفسگیر 
کشورهایی چــون چین )دو  با وزنــه‌بــردارانــی از 
 ) ورزشکار )دو  مصر  روسیه،  ایتالیا،   ،)  ورزشــکــار

و قزاقستان 
موفق شد در حرکت نخست وزنه ۲۳۵ کیلوگرمی 

را با موفقیت بالای سر ببرد و در حرکت دوم وزنه 
۲۴۳ کیلوگرمی را مهار کند. رستمی در سومین 
تلاش خود وزنه ۲۴۵ کیلوگرمی را انتخاب کرد که 
آن را بالای سر نگه داشت، اما داوران با ثبت دو 

چراغ قرمز حرکت او را خطا اعلام کردند.
با این نتیجه، رستمی با مجموع وزنه‌های مهار 
کیلوگرم به مدال نقره و عنوان نایب  شده ۴۷۸ 
دست  کیلوگرم   ۸۸ دسته  در  جهان  قهرمانی 
یافت. رستمی در دوره پیشین این مسابقات 
کسب مدال طلا  کیلوگرم موفق به  و در وزن ۸۰ 

شده بود.

در ایــــن دســـتـــه، »یـــــان پــــان پـــــان« قــهــرمــان 
کیلوگرم،  پارالمپیک ۲۰۲۴ پاریس با رکــورد ۲۴۴ 
به عنوان قهرمان جهان معرفی شد. تیم ملی 
ایــران به سرمربیگری حسین  ــاراوزنــه‌بــرداری  پ
توکلی، دارنده مدال طلای المپیک ۲۰۰۰ سیدنی 
در این مسابقات حاضر است و نفرات عنوان‌داری 
ــه 65،  ــتـ ــار در دسـ ــی ــخــت  هــمــچــون مــحــســن ب
ــه 107 و  ــتـ ــاهـــی در دسـ ــریـــب شـ ــر غـ ــبـ کـ عــلــی ا
و مهدی صــیــادی در دسته  زاده  امین   احمد 
107+ کیلوگرم طی روزهای دوشنبه، پنجشنبه و 

جمعه در مسابقات مصر وزنه خواهند زد.

پارا 

 نایب قهرمانی رستمی در جهانی پارا وزنه‌برداری 

با اسکن کیوآرکد   
بخشی از مسابقات 

 مسترالمپیا 
 را تماشا کنید 

کیوآرکد را اسکن کنید


