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«ا���ب ز���»آ������ !

����ل ���� «ا���ب ز���» �� ��ر��دا�� ���� آ������ 
در ���ی ��� ا������ ���� ��رده ا��. �� ��ارش ���� 
��ر��دا��   �� ز���   ����  ا���ب  ����ل   ،��������
����� ��ی ا���  ���� آ������ وارد ����� �� و ��� از 
��� در ��ه ���رک ر���ن ا���ل ا��. ا�� ������ در 
ژا�� ��� ا������ ����� �� ��د و ا����ر �� رود �� ���� 
�� ����� آ������ در ���� ����ل ��ی �������، ا�� 

����ل ��� از آ��ر �������ه �������ن ����.  
ــ�ــ�م �ــ�ــ�ری  ــ� ا� �ــ�ــ� و�ــ��ــ� � �ــ�ــ� از ا�ـــ� ����� در 
���� ����ه ����ل ��ی ������ ��ه �������ن ����� 
������ ���� �� ��ار ا�� ���وس ���م �� ���� 
�� ����ل ��ورا�� را ��و� ��� و �� ��ان ا����ل داد ا�� 

������ ��������� �� ��� از ����� ��ی ر����� ����.  

���� ����ی 
در ���� ا��ی آرام ���� 

��� د��وز ���� ������ان ���� ز��ا �����ن ������ی 
از ا���� دو��� ��د و او را در آ��ش ����؛ ���� ��ا�� 
�ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ� ��� ���� در ذ�ــ� ������ن  ������ر 
����ری ���� ����ی �� ���ر  ��ودا�� ��.  ��ا�� ��
����اده و ��د���ن وی، ���� از ���ه ��ی ������ ��ه 
���� دو��� و ���������� از ��او���� و دو���اران ا�� 

������ ����، در ���� ������ان ���� ز��ا ����ار ��. 
در ا�� ��ا�� ������ان و ����ران ����� ���� ����ی 
از ���� ���� ���و�، ز��ه ������ه، ������ ز��ه دل، 
���� ����� زاده، ������� ������، ��ر� ���، ���اد 
آز��� ��را���ی، ��� ���  �����، ������ ������ی، 
�����، ���ی ا����، ��اد ������ن،  ���ی   ،�������
��اره �����، ���ش ا���ری و ����� ����� در ���� 
������ان ���� ���� �� ��ای آ���� ��ر ��ر د����� ��د را 
��ر�� ����.  ���� ���و� �� �� ���� ��دش ��گ ���� 
����ی ��ا�� ���� ����ه ��ده ا��، ا���ر ��د: و��� �� 
��و��ی ����� ��رد��، دو��� ��ای ����� ��د. دو��� ای 
�� ��� �� �� �� ��ف �����  ���� ���� ا�� ��ای �� 
�� �� ��ر د��� ����  ��ر�� را دو��� �� ��د�� ��ر ��دی 
�� و ��ل ��ق ا���ده ای ��ارد. ���� ����� زاده د��� 
����ان ا�� ��ا�� ��� ��ای از د�� دادن ا���ره ��ی 

دو��� در ��ل ��ی ا��� ا��از ���� ��د.
������� ������ �� ���: �� ��� ���د����ی ��د�� 
�� ���� ����ی را درک ��د��. ��دم �� آ�� و��� ��ای 
�ــ��ــ�ی ���� در �ــ�ــ� �ــ�ی �����  �ــ�ن ���� و ���  
�� ����� ������ ��ا�� ������� ���ن ��د. �����م ���� 
ز��� �� ���� ���� آدم ���� �� ��� �� ��� و ���� 

����ی ��� از ا�� آدم �� ��د. 
ا�������� ز�� ��� �ــ�دآور ��: �� ۸ �� ۹ ���� ��دم �� 
���� ����ی را در ا���د�� ���ب د�ــ�م. او ��� �� 
دو�� و �ــ�ادر ��ای �� ��د و ����� �� ��� �ــ� داد. او 
�� �� �� ����ری  ����� ������ن �� و ��ا���� ��د 
�� ��د��.  ���� ����ی �� ��ل �� در ���� دو��� ا��ان 
���ری �������ار دا��، �� ��� ��ا���� ������ر در آ��ر 
�����، ���ه ای آ��� ��ای ������ن ��� دو��� �� ���ر 

�� ر�� و �� ���� ۲۲ ��� در ۸۳ ����� در����.  

ر�� ����� ��� ��� ��ا��ن 
ر�� ����� ��ز��� ����� و �������ن �� ا�� روز�� ����ل 
ــ�ی ر�����» او از ���� دو ���� ��� �� ��د  «رو�
و ����ل �ــ�زی در ����ل «���� ���ان» �� ��ده، 
�� د��� �� ����� ���� ���� در ����ر���ن ����ی 
�� و ��� ��� ��ا�� ��ار ����. وی در ��� و���� 
�� �����اری �����، �� ��ا�� ���� و ���� ���� از 
ا��ات آ��� ������ �� و ��� ��ا��، از ����� ��ی 
��د�� ���� ��د و از ��� ��ا�� ��ای ����دی اش 

د�� ����. 
�� �� �ــ�ن او راه  ���� �����، ����ء ا�ــ� �����   ��
�����  �� ��ا�� ���� از �� ��� ا���ری ����� ����. 
او ����� داد: ����� �� ���� ���� در ���� ��ده و 
ا����� ��ر�� آ���ل �� آ��ده ��دن ���� و �����ات 
�����، ���� وارد ��ن ����� �� ���� ��ه ا��.  
�� ���� د���، �����ن ����ر ���� �� ��� ��ا��، 

ا�� ����� را از ���� ��ر� ����.  

���     ��ز

���� ���ی، ���� ����ه ����ل «����ز ���� ا��م» از 
�����ت ا�� ����ل ��� داد و �� �����ه ������ران ��ان 
���: در ��ل ���� ۳۰�� ۳۵ در�� ��وژه ������داری ��ه 
و ������ ��ز اول آن �� ا���م ر���ه ا��. ��ز دوم ����ل 
�� ����ط �� ��� ا�ــ�، �� ��ز�� �ــ�و� �ــ�ه و �� ��� 
��ز ا�� ����ل ادا�� ��ا�� دا��. ���ی ��� ���� 
�� ������داری ����ل �ــ�ود دو ��ل ز�ــ�ن ��ا��  ��د 

���� او، ا�ــ� ������ ۳۵ �� ۴۰ ���� ��ا��  �ــ�د. �� 
��د. ����ز ���� ا��م در�ــ�ره ���ی ������ن، آزاده و 
�����ز ۱۳ ���� ارد����� ا�� �� در ز��ن ��� �� ���ان 
 �� ����  ���� ����ن  �� ��ت   ���� ا���  ��ان ���� 
��ده ا��. ���� او� ا���ق ��ی دوران ا��رت او ����ای 
ا����ع از ������ �� ����ا ��ر�� �� زن ������ر ���ی 
�� ���ب ا��. ��ل ۱۴۰۲ ��د �� ��� آ��ز ��� ����� آن 

در ر���� �� ����� �� و �� ��ز�� ��ا��ان ��ب ����� در 
���ک ������� د��ع ���س ا��م ��ه ا��.

در   ����� ����ل  ا�ــ�  ������ه  ����ی ���،   ��������
��� و ���� �� ا���� ا���ر ��د: ����� �������� ا�� ����ل 
ا������ ��ود �� ��ل ز��ن ��ده و ا���ا ��� ���رش 
�������� �� ���� را دا��� ا�� ����� ��م ا�� ا�� ���� 

�� �� ������ ��������� ����� ��د. 

����ل 
«����ز ���� ا��م» 
در ����� دوم �����

رسانه
M E D I A۵

����؛  ��� و�� را �� ا�� ���� آ�ــ�ز  ���ار�� 
��دم وا��� دل ��ن ��ای ��زی ��ی ��� ��� 
�ــ�ه ا�ــ�. �ــ�د�ــ�ن ���ر د���� ���� و 

دور��� �����؟
��اوان، ��اوان. ا���� �� ����ر ��� �����، در ���� 
��ر���� �� ���. ��� �� ������� ��ر���� �� ��زم و 
در ���� �� ��ارم. ��� ���� ��ی دا����� ����ه در 
��رد ����� روز �� ����� �� ���. ������ ���ز اذ�� 
�� ��� و ������ ��ا�� ������ ام �� ���� ای ا�� 

�� ����� و�� �� در ���� ���� �� در �����ن. 
در ���� را��� ��دم �� آ�� �� ��ود ۱۶ ��ل ��� 
در �� ����ل �� ��م «����ام» ��زی �� ��دم. در ��� 
از ���� �� از ����ی ���ط ��دم و �� ��ت �� �� 
دو �ــ�ل در ����ر���ن �ــ�دم. ا�ــ� ا�����ت ��دی 
��ه ا��. ا�ن �� ��� ��دم و �� ا���ب آ��� د��ه 
���� راه ��وم. ���� ����� ���� �� ��� و ���� و�� �� 
�� ���� ������ن  اذ�ــ� �� ��م. و�� �� �� �ــ�ل، ا

���ا��� �� ���ل ��� ��ر �� ���. ����� ����.
آ�� ������د ��� ��ی ���� و ����وت �� 

��ا���ن آ��ه ا��؟
 در وا��، ����� ������د���� ��ای �� ��� �� 
����� ���� ��� ���� ا�� �� ��� ��زی ��ده ام. 
��� ���� ����� «���� �� دوش» �� «��ر���ر» 
�� �� ���� ��ای �� �� ا���ده ا��. ������ ��ای �� 
�� �� ����� اش ���رد �����  ��ز���، ������دا�� 
�� آ��. �ــ�ای �� �� ���� ��ر ا�ــ�. ��� ��ی 
���� و ����وت ���� ��� ���� �� ���ا�� ��ا �� 
��ر  از ۱۰-۱۵ �ــ�ل ��� ������   �� .���� ����
���ده ام و�� ���� ����� در ا�� ��ل �� �� ����ل 
��دم. در�� ا�� �� ���� و�� �� �� ���ان ��ز��� 
��ر��ی ���� ���ر ��ا��� ام ا�� ����� در  در 
���ر ��دم و در ���� ام، ار���ط �� د���ی ��� را ادا�� 

داده ام. ����� �� ���� ����وت.
��دم ����� ��� را �� ا���ام ��د ��ده ا��. ا�� 
را��� ��ص �� ��دم ���ر ��� ���� و ����� 
ا���س �� ���� �� �����ن �� آ��� ار���ط دار��؟

���، ا�� ار���ط ��ای �� ����ر ارز���� ا��. �� 
�� �ــ� روم،  در ��و�� ز���� �� ��� و �� ا����� 
�ـــ�دم ����� �ــ� ا�ــ�ــ�ام �ــ� �ــ� �ــ��ــ�رد �ــ�ده ا�ــ�. 
����ات ���� از �� دار�� و ا�� ����� ����� 
�ــ�ری ����، ����  �ــ�  �ــ�ا �����ه �� ���. ��� ا
ار���ط ���� �� ��د �� ا���س ��� ��دم ���ز ��ا 
دو�� دار�� و ا���ام �� ��ار��. ��دم ����� �� 
�� ��� دا��� ا��. �� در ��و�� �� ز���� �� ���، 
�� در �����ی د���. ��� و�� ا���س �� ���ی 
از ��ی ��دم ��ا���. ����� �� ا���ام و ���� �� 

�� ����رد ��ده ا�� و ���� ا����ر �� ا��.
 ����� ��  ��� و��� در �����ن �ــ�م �� ز�� و 
�� ����: «د�ــ�ــ�ن �ــ�ای �ــ�زی �ــ�ن ��� �ــ�ه»، 
ا�� ��ای �� از �� د����دی ��ارزش �� ا��. 
ــ�ات �ـــ�ب �ــ�دم  ــ�� ا�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� از �
 �� �ــ�ه ای، ���� راه را در�ــ� ر�ــ�ــ� ای، ��� ا

ا�� روز�� ���� روی آ��� ����.
�� د������ در ��رد و���� ����� ����� و 
�������ن دار��؟ آ�� ا���س �� ���� �� ���� �� 

�� ا��ازه  ���� ���ر�� ������ ��ده ا��؟
 ��  ��������، �ــ� �ــ� و�ـــ�د ا�ــ�ــ�ــ�اد�ــ�ی ز�ـــ�دی 
از   �� ��� �ــ�ــ��ــ��ــ�ن  و   �����  ���� در  دار�ــــ�، 
 �� ا ���ر��ی د��� �����. �� �ــ�ر ���ل،   ����
 ��  ����� �� ،���� �ــ��ــ�ل �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� ای را �ــ�ــ�ه 
ا�� ���ر درآ�� ����ر ز��دی از ���� �������ن و 
����ل ��زی �� د�� �� آورد. در ���� �� �� �� ���م 
ا����اد���� �� دار��، ��� ��ا��� ��ر��ی ��د را 
�� ��� ��� ا����� �������. �������� �� �� ا��زه 

 .�����  ��� ا�ـــ�  �ــ�  ��� د��� 
�ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ�ـــ�ق �ـــ� ا�ـــ�ـــ�د، �ـــ� ��  ا
�� ��ا����� ��و ���ر��ی ����و 
در ���� �������ن و ����� �����.

ا�ـــــــــ�ره �ــــ�د�ــــ� �ــــ� �ــ��ــ� 
ــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ ــ�ر� ــ ــ�ی � ــ ــ�ل � ــ ــ�� ــ �
�ـــ�ه ای را  �ــ��ــ�ل �ــ�ی ����� ای و 
����� �� ����. �� ����� از ا�� 
����ل �� ��ای ��� ��اب ا��؟
ــ� �ــ��ــ�ل �ــ�ی  ــ� � در�ـــ� ا�ـــ� �
�� ا��  ��ر�� ���� دارم. ��� ا
�ــ��ــ�ل �ــ� �ــ� �ــ�ر ������ �ــ�ای 
�� ��اب ������، ��ا�� از آ��� 
���ی �ــ�د �� ���م. ��� �� د��ن 
ــ�، �ــ� �����  ــ�ر� �ــ��ــ�ل �ــ�ی �
ــ�ــ� آ�ــ�ــ�  و �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ر�ــ�ی د�

�� ��م. ا�� ��ای �� ���� ��� ا��. 
در ���� �� ���� ا�� �� ���� �� ��ه ��� ���� ا�� 
در ��رد ����� ��ه ����� از ا��ان ا����ت دارم. ا�� 
�� ���� ا�� �� ���� �� آن را ��� �����. �� ���� 
�����، ����� �� ���� �������ن و ���� ��زی ��د 
�� درآ�� ����ر ����� د�� �����، در ���� �� �� �� 
���م ا����اد�����ن، ���� ��ی ������ ��ار��. 
�� �� �� ا��زه �� داد�� �� ��ر��ی ��د را �� ��ر�  ا
از ��ز��ی ا��ان ��در ����، ���� �� ������ ��ی 

��ر�� د�� �� ������.
�� ��د���� ���ا��� ������، ����� د���ن  ا

��ای ��ام �� از ��� �����ن ��� ��ه؟
 را��� را ���ا���، د����� �� ����� ��ای ��� 
���� ا�� �� �� ��� ��ص. ��ای ���ی �����، 
��� و���� و  ����� �ــ� �ــ�ا�ــ�، آن ر�ــ� وآ�ــ��ــ�، 
�� �� ����� ��� �� ���د. ا�ــ� ���   ������

��ای �� ����� ��ت ��� ��ده و ���.
�ــ�ر�ــ�ی ����� �� �ــ�دم �� دور���  �ــ�� �ــ�، �� 
ک  ا���ا �ــ�  ���� ام  در  و   ��� ��  ���  ������
�� ��ارم، ��� �� ��� آن �� و ��ل را �� ��ی 
را   ��� آن  �ـــ�ی   ���� ��� ا����  دارم.   ��� ــ�ه  ز�ـ

�� ���د، ا�� �� ��ی ا�� �� را �� �� ���.
���� ��� را در آ�ــ�ر ��زه  در ��ل ��ی ا��� 
���ر   �� ����  ���� د��ه ا��. 
���� د��� ���� ای �� ��ز���ی 

��ار��. وا���� ����؟
ا�� ��دا�� ا�� در�� ����. 
���� �� ��� �� ���� �� ��دم 
�ـــ�ر �ــــ�ارم، ا�ــ�  ــ�  د�ــ�ــ� ������ �
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� آ�ـــــــ�ده ام �ـــ�ای  ــ�� ــ� ا�
ا���ی �� ��� ��ب و در��. 
ــ�ه ا���  �ــ�ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـ
�ــ�ری دا���، ا��  ��� ������د 
����� آ���  �������ن   ��������
������د  د����د����  �ــ�د�ــ�. 
�ـــ� �ـــ�د �ـــ� وا�ـــ�ـــ� در �ـــ�ن ��� 
��ز���ی ����، �� ���� �� ��� �� 
����� ��. �� د���ل ��ل آن ����� 
����� ا�ــ� د�ــ�ــ�ل ا�ــ�ــ�ام ����. 
و��� �� ���ی ��ز���ی ��ای �� ����ل، �����ردی 
د����د �� ���د، ��� �� �� �� ����� ��� �� ده �����ن 
����ن ��زی ��، ا�� د��� ا��� ������د ����؛ 

�� ا���ا�� ا��.
�� ��� �� ���� د���ا�� ���� از ��  ����� �� ���� ا
آن ��� را ��زی �� ����، �� ��و�� ��اغ ���ن ��. 
��ا ا�� �� �� ز�� �� ز���؟ ��ا ������د �� د���؟ 
��� ����ه ای از �� در ذ�� ��ن ���، �� ا��ی از �� 
����� ��ا��� �� ��د��ن آ��ه. ا�� و��� ���� ��ارداد 
و د����د �� ��د، ��� ��� ��ا��ش �� ��د. ���� 
دار�� ������� ���� ����، ا�� ��ون ��� ا���ام 

�� �� و�����! �� د���ل ���ت �� ا����ر �����؛ 
د���ل ا���ام ������ ام.

آ�ــ� ��� از �ــ�ل �ــ�، ���ز �ــ� ����� �ــ� رو�ــ�؟ 
���� ��ی ������� ���� را د���ل �� ����؟

�ــ�، وا�ــ�ــ� د��� �ــ� ����� �ــ�ــ� روم. در �����، 
��ود ۲۰ ��ل ا�� �� ����� �� ����� ����ه ام. 
���� در ����� ���� از ����ران ������ت �� 
�ــ�ای �����ی ���� �� ����� �� ر���� و ���ات 
����و�� �� در�ـــ�ره آن ���� �� دا����، ا�ــ� �� 

���� د��� ���� ای �� ا�� ��ر ��ارم.
���� در ��رد ���� از ��� �� ���� �� ��د 
�� �� در ���� ����� در ����� �� آ��ی  �� ��� ا
داوود ��اد ��زی ��ده ��د��، ���ر دا���، ��رم 
����وت و ���� از آن ��� �� ��� �� ر���. ا�� 
���ات ����� در ��� ����ران ���� �ــ�ده و 
�� در ذ�� ��دم و  ا���� از ا�� ���� ������� 
����را�� �����ن �� ���ان �� ��ز��� �� ����� و 

��رآ�� �� ��د �� آ��.
�� �� ��� د����� ��ن ����� ��ای ��ر��دا�� 

��د �� ��ز���ی. در�� ا��؟
�ــ�د�ــ�. د����� �� ��� �ــ�ای ��زی  در�ــ� �� 
����؛ ���� ��� ����� ��ای ��ر��دا�� ا��. ��ل �� 
ک �� ��ر��.  ��� ��� �������� ����� �� ���ز ��
�ــ� ا�ــ� �ــ� ���� �ــ��ــ�ــ�، ���� �ـــ�ن ��� و�� 
��ی ����� �����. ��� دو ���� ����ه آ����، و�� 
����� ���� �������� را �� ��� ����وش در���ور��! 
�ــ� �������� وا��� �ــ�ب ����، ��دش  �����م ا
�� ���� ���� ای  را�ــ� را ���ا �� ���. �� ���ر��، ا
��ب ���� و �����  ��دم را ���ن ���، ��د�� ��د 
 �� �� ����وش �� ��د. �� ا����د دارم �������� ا
�� د����  وا��� دا��� ����  �����  ��دم ���دازد، ا
و �� ��ا�� ����� ��ه ����، ���زی �� ����ل ��زی 
��ای ��وش ��ارد. ���� �� ����ل ��ب �� ��دم ار���ط 
�� ���د و ا�ــ� �ــ�دش ���� ������� �� ��د. 
ا����ه ����ری از ���� ����ه ��ی ا��وزی ا�� ا�� 
�� از ا���ا �� ��ا��� �� ���� را ���� ��ای ��وش 
�������؛ ا�� ��� ���ه �� ��� ا����ه ا�ــ�. ��ر�� 
د��ه ا�� ���� ���� �� ��� ���� �� �� ���و��، 

���� �� و �����.

�ــ�ر�ــ�دا�ــ� ����� ��  �� ���� �ــ�ای ��� 
او���� ��� ��ده؟ ��� ����� از ��ز���ی؟

از  ����، �ــ� در ����ری  �ــ� د�ــ�  ا د����. ��� 
����ل ���� �� ��ر��دا�� ��دم، ا�� ��زی ���دم. 
��ر��دان و��� ����ل ���� ا��  ��ن �����م 
ا��، ���� ���م �����ش را �� ��ا�� ��ز���ان و 
��ر��دان �� ��ا��  ����� �ــ�وژه ���ارد. و��� 
��ر��دا��، ����� ��� از ا��   �� ،��� �� ��زی 
دو ���� �� ����. ��� ���� از دو����� �� در 
��ر��دا�� ����ر ��ب ��د��، و��� ��د��ن �� 

��زی ��د��، ����� ��زی ��ن ����� آ��.
ا�ــ� ��ف �� را از �� �ــ�ور ��� ز��؛ ��� ���� 
�����  ا�ــ�. �� در ����ل ���� ��� آ���، ��� 
��� دور�ــ�ــ� �ـــ�دم و ����� اش را �ــ� د�ــ��ــ�؛ 
�� ����ل ���� �� �� ا����ب در�� ��ز���ان و 
دا���ن ���� ����س، در ذ�� ��دم ������ر ��.

��ر  �ــ� �������ن ا�ــ�وز �� ��� ������د  ا
د�ــ�، آ�� ����� �� ����ری دار�ــ�؟ آ�� ����� 
�ــ�ری  �ــ�  آ�ــ�ــ� ���ز��  �ـــ�ری �����  �� د��� 

؟ ����وت ��
�ــ� �������ن �� �� ������د د��،  ا�ــ� روز�ــ� ا
او�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �� ��� ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�د �ــ� آ�� 
�������� ای �� ارا�� �� ��د، وا��� ارزش ���� 
دارد؟ آ�ــ� �ــ�ار ا�ــ� ��� ای �� ارزش و ���م ��ی 
�ــ�ــ�؟ �ــ� �ــ� �ــ�ر ���  ــ�  ا������ وا�ــ�ــ� روا�ـ
������ �� ���� ��ر���� �� ��� ��ای ����وش 
�� �������ن ������د  ��ن ����� ���� ��ارم. ا
د�� �� �������� ای ��ب و �� ����� ا������ 

�� �� �����، ���� ���، ����ری �� ���.
ا�� وا���� ا�� ا�� �� در ����� ا��وز، ����ت 
ر��� ای �����ن ������ �����. ���ر �� ��د�� �� 
�� ��� ����ل ���� ��� آ��� در ��ل ��ی �����، 
�� در آن ��  �� و��ه �� ���� �� ����ت ا������ 
����� ��ا��� �� ��، ���� و���� ����� ���. 
���� ��ل ��، �� ���  ــ�وز، ��� از  ا�� �������� ا�
�� ر�� �� ����ری از ����ت ���ز �� ���ه ا�� 

و ��� روز �� روز ����� �� �� ����.
آ�� �� ا�� او��ف، ���ز ا���ی �� ����� دار��؟ 

ا��� �� ����� ����� و��د دارد، ا�� ���� ����� 
�� �����ات ���ز �� ز��ن و ��ش ز��د دارد. در ��ل 
����، ����ت ����ری و��د دارد �� ��� ��ان �� 
را��� از آ��� ����. �� ������ان ���� وا���� �� 
را ���ن د���، ا�� ���� او��ت ���ر���� از ���ون 
�� آ�� �� ��� ��ارد ��ر��ی �� �� ��� ������. در 
�����، �� ���� آ��ر ���� ��د�� �� �� ����ت 
ا������ ��دا��� ا��. ا�� ا��وز، ����� آ��ر ���� 
 �� ���� �� و �ــ�ون ����� ���� ����� �� ��د 
د���ل ��� ��� ����� ��ای ��وش ����� ا��. 
�� ����، �� ��� و�� �� د���ل ��ل درآوردن از 
راه ��� ���ده ام. ��� ���� در ���� ����� ����، 

�� ��� ��ای ������.
�� از ��� ��ا��� ��د ��� �� ��د��ر از  ا
��د��ن ��ای ��� ��ی آ���ه ���ار��، �� ��ری 

را ا����ب �� ����؟ 
�ــ� ���ا�� �� ��د��ر از �ــ�دم �ــ�ای ��� ��ی  ا
�� �� آ���  آ���ه ���ارم، �� ��ر ���، ��� ���� 
��� و ���� �����ه ام، ������� ارزش را ��ای �� 
دار�ــ�. �� و��ه �� ��� �� در ��ا�� ��زی ��دم، 
ــ�ره �����م  �� در �� ��������� در� �ــ�دم ��� 
��دم. ا��  ��ر  ا���، ر��� ���ه ���� آ������� 
��������� و آن ��� �ــ� و�ــ�ه �� ����ا�� ۴۵

د���� ای  �� ��ای ا�� ����� ا��ا ��دم، ��ای 
�� �� ��د��ر ����. 

در آن ز�ــ�ن ��� ۲۷ �� ۲۸ ���� و ����� ���ا�� 
���� �ــ�دم  ��ا��� و�ــ� ���� ��� را �ــ� �ــ�ر 
��ا�� ��دم. ��� ��ر��ی ��� اش را ��دم ا���م 
دادم و �� ���� در آن ���� ��دم را در ��� �� 
���� د��م. ا�� ��� و ا��ای ����ا��   ������
ــ�ای �ــ� ����ر ارز�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�. �ــ�ن �����  �ـ
����� ��دم ����ا�� ���� ��اب ���� و ��ا���� 
�ــ�دن �� ����� را دا��� ����، ��  ار���ط ����ار 
ا�� �� ��� ���� ��� و �� رو� ����. �� ��� 

ــ�ا، �� و��ه  �� ��� ا�ــ� ا�
�� �ــ�دم و ���  در ز���� 
��ان �� ا��وز آن را ������، 
��رگ  ��د��ر  �� ��ا�� �� 
ــ��ـــ� را در  ــ�ـــ� �ـ ــ�. /�ـ ــ��ـ �ـ

«��م �� آ����» ���ا���.

د���ل ا���ا��، �� ���ت
��ز��� ������ت ����� و �������ن �� ا�� �� ��ل ���� ���ی دور��� د��ه ���ه، ��رد ���� و ���� ��دم ا��

و��� در �����ن 
��م �� ز�� و ��� 
 :���� �� ����� ��

«د���ن ��ای 
���ی ��ن ��� ��ه»، 

ا�� ��ای �� از �� 
د����دی ��ا�زش �� 
ا��. ا�� �� ��ا�� 

���� از ����ات ��ب 
��دم ��ه ای، ���� 
راه را در�� ر��� ای، 

��� ا�� ا�� ��ز�� 
���� ��ی آ��� ����

ــ� د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� در  �ـــ�ل �ـــ��ـــ� �ـ

��وه  ر����

ز�� �� �����

����اژ�� د��ه �� ��د؛ ���� ���ی د�ر��� 
�ی ��ده ��ی ����� �� ��ب  �� آ�� و ���� �
از  �� ��د   ��� ا�ــ�  دارد.  ���ر  �������ن 
ــ��ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ� «�ـــ��ـــ� ��  ــ� �ـ د�ـ
دوش»، «��ر���ر» و «آ����» �������ان را 
�� �ــ�د ���ه �� ��د�� و �ــ�م ������� 
���� را از ��� ا��ا��؟ ��� �� ��ان ����ه 
ــ�ن» در �ــ��ــ� �ــ� دوش را �ــ�ا�ــ�ش �ــ�د �ــ� ����� ا������ و  ــ «ا�

�ز��،  ود��ی ������ر «آ����» را ��د��ه ����؟ ا�� � ����اد�� ا���
���� ����� ���� ���� ا�� �� ���ی د�ر��� و ����� �����ا�� 

ی ��ی ���ر�� ��ه ا��. �� ����� دارد �� در��� ���ه ���
������� ���� از آن د�ــ� ������ا�� ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�رش در 
�� ���، �� �ــ�ی و �� ���ی، ���ن از ��ل �� �����، ������، 
ی �� از دا����ه  دا�� آ��د��� و د���� ا������ دارد. ������
�����ی ����ی دا����ه ���ان �� ���ان آ�ــ�، ��ل �� در ����� و 
����� و �������ن ��� آ���� و ��� �� ���ه ای آرام ا�� دل ���ان، 

ی، �����ن �� ���. ���ِ� �����ا�� ا�� �� ��ه از �� د����

ــ�ه �ــ�ــ� و  ــ��ـ ی �ـــ� �ـــ�م �ـــ��ـــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ز �ـ �ز�ـــــــ�� ــ� او در � �ـ
ا�� ���� در ������ «��� ����» در ذ�� ������ن ز��ه ا��. 
و�ــ�ی �����م، ����ات ����� و ا����  � آ� از او در�ــ�ره د����� ��، 
�زِ �������ن و ����� �������. ����، �� ��ده ا�ــ� ��  �ز�ــ�ر ا�ــ� �
��ا�� و ������� ������ اش، ��ا���ن از �� آ��� ��د و آ��� 

�ز ����، ���. ا��
ا�� ��� و ا�� ��� و�� �� ��� از ��ا��ی ������ر، �������ی 
����ی   ��  ،��� در  ��د���ن   �� ������ا��  و  ��ا��ش ����� 

وا��� ���� «��دن» ��د: ������� ����.

�� ���ا�� «آ���» را د���ره ������ ا
آن، د���� ا��� ��،  �ــ� و�ــ�ه در ���� ����  آ��� ��� �� ���،  و��� �� 
����� ا������ و ����ت ��دم ا��. ����� ا��وز در ��ل �����ات ����ر 
��ر�� ا��. از ����، ����ت ا����دی، ا������ و ��� روا�� ��دم ����� 
از ����� �ــ� ��� �ــ� آ�ــ�. �ــ�ق �ــ�، ����ت �ــ��ــ�اد�ــ�، ��د��� ��، 
���ان ��ی ا������ و ����ت ا����دی، ��� ������� ����� �� ا��وز در 

����� �� و��د دار�� و �� ��ت در ز���� ��دم ����� �� ��ار��.
در ��ا��� �� ��دم در��� ����ت روز��ه و د���� ��ی ���� �����، آ�� �� 
���� ��اغ ����� آ��ر ���� ��و��؟ �� ���� �� ����ت وا��� ����� ����� ���� و 

آ��ری ���ز�� �� ������ی ���ز��ی رو�� و ا������ ��دم �����؟
�� ���� �� ��ی آ��ر ����  �� ��د��ر ����، ا�� ا��  ��ری ���زم  �� ���ا��  ا
���ی �� ���ری، ��ر���� ���ز�� �� ��دم �� آ��� ار���ط ����ار ���� و �� ���� در 
آ��� ����� ��ای ����� و ����د ����� ���ا ����. ��ای �� ا�� ��ر �� ��� �� ر�� 
���� ���� و ا����ت ا������ ����، �� ���  �� ����� ���� ����� ��ای آ

و���� ای ��ای ������.
�� ��دم ����� ��� ��ده ام در آ��رم �� ����� ا������ ���دازم و آ��� در 
����� در ��ل و��� ا�� را �� ����� ����. آ��� ��� از ������ ���ل ����. در 
آن ز��ن، ����ت ا������ �� در ����ل ���ن داد��، ���ز �� ��ای ��دم ���� 
درک و ��د�� ��د. ا�� �������� ا��وز، ����� �� ��� ����� آ��ر ���ری و ���ی 

ر��� ا�� �� ���ا���� ا�� ار���ط وا��� �� ����� ����ار ����.
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