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حل سودوکو   4990

خراسان‌جنوبیسمنان

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی سمنان با اشاره به بهره‌برداری 
گفت: پروژه انتقال  از اولین پروژه پساب شهری صنایع در این استان 
پساب شهری دامغان یکی از سه پروژه پساب شهری شرکت شهرک‌های 
صنعتی سمنان است که شامل شبکه توزیع پساب، خط انتقال فاضلاب 
شهری به شهرک و ارتقای تصفیه‌خانه بوده و حالا افتتاح شده‌است. 
محمدرضا باقری افزود‌: حالا 30 لیتر بر ثانیه یعنی‌۵۰ درصد به ظرفیت 

قبلی افزوده شده و ظرفیت کنونی به ۶۰ لیتر بر ثانیه رسیده است.

مدیرکل آموزش‌و‌پرورش خراسان‌جنوبی با اشاره به آغاز پویش ملی سلامت 
دهان و دندان برای ۱۰۹ هزار دانش‌آموز دوره ابتدایی گفت: این پویش با هدف 
ارتقای سلامت دهان و دنــدان، نهادینه‌سازی رفتارهای بهداشتی و کاهش 
شاخص پوسیدگی دندان در میان دانش‌آموزان ۱۲ ساله آغاز شده است. مهدی 
مرتضوی افزود: امسال تمامی دانش‌آموزان دوره ابتدایی در قالب این پویش 
کز بهداشت شهرستان‌ها و  ملی با همکاری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند و مرا

مناطق تحت آموزش، مراقبت و خدمات بهداشتی قرار می‌گیرند.

 بهره‌برداری 
 از پروژه
 پساب شهری صنایع 

آغاز پویش سلامت 
دهان و دندان 
دانش‌آموزان 

در روزگاری که صفحات تلفن‌همراه بیشتر 
گروه ایران

حسام‌الدین شیخی 

از کتاب بازدید دارند، هنوز در کرمانشاه 
گوشه‌هایی هست که بوی کاغذ، سکوت و اندیشه در آنها جریان 
و  کمبودها  تمام  بــا  شهر،  کتابفروشی‌های  و  کتابخانه‌ها  دارد. 
از هیاهوی  بــرای ذهن‌های خسته  پناهگاهی هستند  چالش‌ها، 
مدرن. کتابفروشی‌هایی که میزبان نشست‌های ادبی می‌شوند تا 
مطالعه را اجتماعی و جــذاب ‌کنند و جوانان را گــرد هم ‌آورنــد. این 
ــت و می‌تواند  فضاها نــشــان مــی‌دهــنــد کــه کــتــاب هــنــوز زنـــده اس

ذهن‌ها را روشن، تخیل‌ها را بارور و زندگی روزمره را غنی کند.

درحال‌حاضر کرمانشاه با برخورداری از ۷۹ کتابخانه عمومی 
فعال، یکی از استان‌های دارای ظرفیت فرهنگی قابل توجه 
کتابخانه  کشور به شمار مــی‌رود. از این تعداد، ۶۳  در غرب 
کتابخانه در مناطق روستایی مستقر  در مناطق شهری و ۱۶ 
به  فرهنگی  خدمات  تدریجی  گسترش  از  نشان  که  هستند 
سرانه  شــاخــص  بــاایــن‌حــال،  دارد.  بــرخــوردار  کمتر  مناطق 
ملی  استانداردهای  با  هنوز  استان  در  کتابخانه‌ای  فضای 
که برای هر صد نفر تنها 2/5مترمربع  فاصله دارد؛ به‌گونه‌ای 
برنامه‌های  در  درحالی‌که  دارد،  وجــود  کتابخانه‌ای  فضای 
گرفته  ، رقم مطلوب ۸ مترمربع در نظر  توسعه فرهنگی کشور

شده‌است.
کرمانشاه، درباره  نورالدین لطفی، نویسنده و فعال فرهنگی 
کرمانشاه، به جام‌جم می‌گوید:  کتاب و مطالعه در  وضعیت 
»با نگاهی واقع‌بینانه به چالش‌های موجود باید پیش‌برویم. 
گرانی کتاب و محدودیت منابع کتابخانه‌های عمومی، یکی از 

عوامل اصلی کاهش سرانه مطالعه در سال‌های اخیر است.«
او ادامـــه مــی‌دهــد: »در شــرایــط سخت اقــتــصــادی طبیعی 
کتاب از اولویت سبد خرید خانواده‌ها خارج شود،  که  است 
ــرای فرهنگ  ــ ــره مــجــال کــمــتــری ب ــ ــای روزمـ ــه‌ه ــدغ چـــون دغ

باقی‌می‌گذارند.«
ایــن نویسنده، درعــیــن‌حــال بــر لــزوم نگاه جدید بــه مفهوم 

گر کتابخانه‌ها کتاب‌های  کید دارد و می‌افزاید: »ا کتابخوانی تأ
به‌روز و متنوع در اختیار مردم نگذارند، نباید انتظار داشت 
که جوانان وقت خود را در آنها بگذرانند. امروز باید به سمت 
رفــت. مهم، خواندن  آنلاین  و منابع  الکترونیکی  کتاب‌های 

است؛ نه‌فقط شکل فیزیکی کتاب.«
گسترش پلتفرم‌های  بــه بــاور لطفی، اســتــفــاده از فــنــاوری و 
دسترسی  و  علاقه  میان  شکاف  می‌تواند  دیجیتال  مطالعه 
کــه در هر  کنیم  کاهش دهــد و مــی‌گــویــد: »نباید فــرامــوش  را 
گر نتوانیم  شرایطی می‌توان راهی برای مطالعه پیدا کرد؛ حتی ا
را پیش روی ما   ایــن فرصت  کتاب بخریم، دنیای دیجیتال 

گذاشته‌است.«
کرمانشاه  عمومی  کتابخانه‌های  در  گـــزارش‌هـــا،  ــراســاس  ب
مجموعا بیش از یک‌میلیون و صدهزار جلد کتاب وجود دارد. 
تنها در شهر کرمانشاه حدود ۳۹۹هزار نسخه کتاب نگهداری 

می‌شود که بخش قابل‌توجهی از آن در کتابخانه‌های مرکزی 
و تخصصی مانند امیرکبیر و علامه طباطبایی قرار دارد. این 
کــه زیــرســاخــت‌هــای فیزیکی و منابع  آمــارهــا نشان مــی‌دهــد 
مکتوب استان در سال‌های اخیر رشد قابل‌قبولی داشته، اما 
برای رسیدن به میانگین کشوری در شاخص مطالعه و فضای 
به‌روزرسانی  سرمایه‌گذاری،  به  نیاز  همچنان  کتابخانه‌ای، 
تجهیزات، توسعه خدمات دیجیتال و تقویت فرهنگ مراجعه 

به کتابخانه‌ها وجود دارد.

   کتاب در مسیر دسترس‌پذیری

، کتابخانه‌های عمومی کرمانشاه گام‌های  در سال‌های اخیر
 ، مؤثری برای فراهم‌سازی امکانات مطالعه برای همه اقشار
کنون ۱۵ نفر  به‌ویژه افراد دارای مشکلات بینایی برداشته‌اند. ا
کتابخانه‌های عمومی  کم‌بینایان استان عضو  از نابینایان و 

هستند و برای آنها بیش از ۹۹۰۰ جلد کتاب گویا و ۱۲۰۰ نسخه 
کتاب بریل فراهم شده است.

نابینایان  ویژه  با تجهیز بخش‌های  کرمانشاه  کتابخانه‌های 
و  برجسته‌نگار  دستگاه‌های  صفحه‌خوان،  نرم‌افزارهای  به 
ضبط‌صوت برای گویاسازی کتاب‌ها، تلاش کرده‌اند خدمات 
کتابخانه علامه  گسترش دهــنــد. در  خــود را فــراتــر از امــانــت 
طباطبایی، این خدمات با بیش از ۵۰۰۰ نسخه کتاب گویا و ۸۰۰ 
کتابخانه خاتم‌الانبیا با  نسخه بریل ارائه می‌شود. همچنین 
کز فعال در حوزه  همکاری انجمن نابینایان ایران به یکی از مرا

آموزش و توانمندسازی فرهنگی نابینایان تبدیل شده است.
کرمانشاه از قالب  کتابخانه‌های  این تلاش‌ها نشان می‌دهد 
گیر  گرفته و به سمت محیط‌های فرهنگی فرا سنتی فاصله 
و  آمــوزش  مطالعه،  آن  در  که  محیط‌هایی  می‌کنند؛  حرکت 

مشارکت اجتماعی در دسترس همه قرار دارد.

   کتاب هنوز زنده است

در دنیای امروز که سرعت زندگی و حجم اطلاعات به‌سرعت 
گیر  فرا گذشته  مثل  دیگر  کتابخوانی  شاید  یافته،  افــزایــش 
نباشد، اما هر صفحه‌ای که ورق زده می‌شود، پنجره‌ای تازه به 

دنیای تجربه، اندیشه و خلاقیت باز می‌کند. 
و  ذهنی  بــودن  تهی  از  را  انسان  می‌تواند  همچنان  مطالعه 
احساس افسردگی نجات دهد و درک عمیق‌تری از زندگی و 
روابط اجتماعی ارائه کند. تجربه نسل جوان کرمانشاهی نشان 
کتاب را  که عشق به خواندن هنوز زنــده اســت؛ آنها  می‌دهد 
به‌عنوان انتخابی فرهنگی دنبال می‌کنند و برای لحظاتی از 
روزمرگی فاصله می‌گیرند. این علاقه و اشتیاق نیازمند حمایت 
و فراهم‌سازی امکانات مناسب است؛ از کتابخانه‌های مجهز 
گرفته تا دسترسی به منابع دیجیتال  کتابفروشی‌های پویا  و 
 ، و برنامه‌های فرهنگی متنوع. با سرمایه‌گذاری و توجه بیشتر
کــتــاب همچنان مــی‌تــوانــد نقشی مــحــوری در رشــد فـــردی و 

فرهنگی جامعه ایفا کند.

نوای  کتاب در دل کوه‌های پرآوازه
، فاصله زیادی با استانداردهای ملی دارد ۷۹ کتابخانه عمومی فعال کرمانشاه، با فضای سرانه 2/5مترمربع برای هر صد نفر

نبض زنده فرهنگ در خیابان‌های شهر
کتابفروشی‌ها تنها مکان‌هایی برای خرید کتاب  کرمانشاه،  در 
پرجنب‌وجوش  و  کوچک  فرهنگی  کــز  مــرا بــه  بلکه  نیستند، 
تبدیل شده‌اند که تجربه مطالعه را برای نسل جدید جذاب‌تر 
استان   ،۱۳۹۵ ســال  در  موجود،  اطلاعات  براساس  می‌کنند. 
کرمانشاه دارای ۱۲۰ کتابفروشی فعال بوده که این تعداد در سال 

۱۳۹۷ به ۱۸۵ کتابفروشی افزایش یافته است.
را  کتاب‌ها  از  گسترده  مجموعه‌ای  کرمانشاه  کتابفروشی‌های 
عرضه می‌کنند؛ از ادبیات کلاسیک و آثار ترجمه تا کتاب‌های 
تنوعی  چنین  گرافیکی.  رمــان‌هــای  و  روان‌شــنــاســی  فلسفی، 
کرمانشاهی مطالعه را نه صرفا  که نسل جوان  نشان می‌دهد 
به‌عنوان تکلیف آموزشی، بلکه به چشم یک انتخاب فرهنگی 

تجربه می‌کند.
کــز فضایی بــرای  ــن مــرا عـــاوه بــر عــرضــه کــتــاب، بــســیــاری از ای
کتابخوانی فراهم  کتاب و جلسات  کارگاه‌های نقد  نشست‌ها، 
کــرده‌انــد. این فعالیت‌ها به مخاطبان امکان می‌دهد دربــاره 
کنند، ایده‌ها و نقدهای خود را به  گفت‌وگو  آثــار خوانده‌شده 
ک بگذارند و در جامعه‌ کوچک اما فعال فرهنگی مشارکت  اشترا

داشته باشند.
کارشناسان معتقدند برای ترویج مطالعه در کرمانشاه، ترکیب 
بــرگــزاری  محل  و  کــافــه  دارای  کتابفروشی‌های  مــوفــق  تجربه 
نشست با مدل‌های نوین جهانی می‌تواند راهگشا باشد. این 
و  اجتماعی  تجربه‌ای  به  فــردی  فعالیتی  از  را  مطالعه  فضاها 
فرهنگی تبدیل و جوانان را تشویق می‌کنند در جلسات نقد و 

گفت‌وگو مشارکت داشته باشند.
مدل‌های نوین شامل باشگاه‌های آنلاین مطالعه، پلتفرم‌های 
دیجیتال با کتاب صوتی و گرافیکی و کتابخانه‌های ترکیبی با کافه 
و امکانات دیجیتال است که مطالعه را جذاب‌تر و دسترس‌پذیر 
کرمانشاه  با ظرفیت‌های محلی  می‌کند. ترکیب این روش‌هــا 
کز فرهنگی و چهره‌های شناخته‌شده ادبی  مانند مدارس، مرا
از زندگی روزمـــره مــردم تبدیل  را به بخشی  می‌تواند مطالعه 
الگوی  به  کرمانشاه می‌تواند  ایجاد چنین فضاهایی،  با  کند. 
موفق مطالعه در کشور تبدیل شود و فرهنگ کتابخوانی را به 

نسل‌های جدید منتقل کند.

برش

جنگل‌ها و مراتع ایــران که 

گروه ایران

حوریه ملکی

ــه طــبــیــعــی گــیــاهــان  ــ ــزان خــ
دارویـــــی کــشــور محسوب 
ترکیب  می‌شوند، به‌دلیل 
مــخــاطــرات طــبــیــعــی مانند 
و  متوالی  خشکسالی‌های 
نظیر  انسانی  فعالیت‌های 
بــهــره‌بــرداری بــی‌رویــه، در معرض تهدید و نابودی 
ــاوه بر  ــ ــن وضــعــیــت، عـ ــ ــرار گـــرفـــتـــه‌انـــد. ای ــ ــدی قـ ــ ج
ــــب‌زدن بـــه اکــوســیــســتــم، یـــک فــرصــت بـــزرگ  ــی آســ

اقتصادی برای کشور را نیز به مخاطره انداخته است.

 » گیاهان دارویی ایران، این »طلای سبز گنجینه 
که می‌تواند نقشی بی‌بدیل در اقتصاد مقاومتی، 
کند، در  ایجاد اشتغال و حفظ محیط‌زیست ایفا 
آستانه بحرانی جدی قرار دارد. نجات این میراث 
طبیعی نیازمند تغییر نگرش از حفاظت محض به 
مدیریت خردمندانه و اقتصادی، تقویت زنجیره 
ارزش و جلب مشارکت مردم و سرمایه‌گذاران است. 
آینده این موهبت خدادادی در گرو تصمیمات و 

اقدامات امروز مردم و مسئولان است.
در میان استان‌های ایران، ایلام ازجمله مناطقی 
کوهستانی، تــنــوع ارتــفــاعــی و  کــه بــا اقلیم  اســت 
بارش‌های فصلی، یکی از خاستگاه‌های طبیعی 

گیاهان دارویی در کشور به‌شمار می‌رود.
ارتفاعات  و  گـــرس  زا دامــنــه‌هــای  ظرفیت‌های  از 
کبیرکوه همین بس که زیستگاه گونه‌هایی ارزشمند 
و بومی است. گیاهانی که در هیچ نقطه‌ای از ایران 
باریجه  از  نمی‌شوند.  یافت  تنوع  و  کم  ترا ایــن  با 
کلپوره   ، کنگر ریــواس،  آویشن،  تا  گرفته  و موسیر 

ــان، هــرکــدام نه‌تنها در طــب سنتی و  ــاوزب گــل‌گ و 
که در صنایع دارویــی، غذایی  درمان‌های بومی، 
و حتی صادراتی نیز ظرفیت بالایی برای فرآوری و 
ارزش‌افــزایــی دارنــد. همین تنوع زیستی نیز ایلام 
گیاهان  ــوزه‌  بالقوه در ح از قطب‌های  بــه یکی  را 

دارویی تبدیل کرده است.
ــالای اســـتـــان‌هـــای مختلف  ــ ــود ظــرفــیــت ب ــ بـــا وج
گیاهان دارویـــی، ولــی هنوز  ــواع  ــران در تولید ان ای
کامل این بخش  ــزوده  هیچ‌یک نتوانسته ارزش‌اف
را محقق کند. برای مثال، درحالی‌که بلغارستان از 
گل‌محمدی صد محصول مختلف تولید می‌کند، 

این عدد در ایران تنها به سه محصول می‌رسد.

  برداشت‌های بی‌ضابطه
کثر استان‌های  بااین‌‌‌حال نه‌تنها در ایلام، بلکه در ا
گیاهان دارویــی وضعیت سختی را تجربه  ایــران، 
ــرداشــت‌هــای بــی‌رویــه،  مــی‌کــنــنــد. از یــک طـــرف ب
و  چیدن  نحوه  درنظرگرفتن  ــدون  ب و  غیراصولی 
زمان مناسب و از طرف دیگر به‌خاطر پایین بودن 
اطــاعــات شــهــرونــدان نسبت بــه روش صحیح یا 
تدریجی  تخریب  شاهد  گونه‌ها،  باززایی  ظرفیت 

زیست‌بوم‌های حساس هستیم.
سال‌هاست که هشدار داده می‌شود به‌جای چیدن 
برگ یا ساقه، کل گیاه را از ریشه جدا می‌کنند که این 
رفتار نه‌تنها در چرخه طبیعی رشد اختلال به‌وجود 
کاهش  ک،  ــا ــی‌آورد، بلکه مــوجــب فــرســایــش خـ ــ مـ
گیاهی و تهدید تنوع زیستی می‌شود و در  پوشش 
بلندمدت، گونه‌هایی که هزاران سال در این اقلیم 
گرفته‌اند، در معرض نابودی قرار می‌گیرند.  شکل 
استان  جهادکشاورزی  مسئولان  از  یکی  گفته  به 

ایلام، افزایش تقاضا در بازارهای غیررسمی و نبود 
گونه‌ها به‌صورت  کافی، باعث شده برخی  نظارت 
انبوه و بی‌ضابطه برداشت شوند که این روند نه‌تنها 
به منابع طبیعی آسیب می‌زند، بلکه فرصت‌های 

توسعه‌ پایدار را نیز از جوامع محلی سلب می‌کند.

  جلوگیری از خام‌فروشی
آمارها نشان می‌دهد سهم ایــران از بــازار جهانی 
ــت. بـــایـــد از  ــ گــیــاهــان دارویــــــی هـــنـــوز نــاچــیــز اسـ
خام‌فروشی اجتناب و با توسعه صنایع فــرآوری، 
گیاهان  کشت  کرد. هر هکتار  ارزش‌افـــزوده ایجاد 
ــی مــی‌تــوانــد بــیــش از ۳۰۰مــیــلــیــون تــومــان  ــ دارویـ
سودآوری داشته باشد. در کنار تمام کاستی‌های 
ــی بــه‌عــنــوان یک  ــ مــوجــود، نــجــات گــیــاهــان داروی
ــی جـــدی و اجـــرای  ــزم ســرمــایــه مــلــی نــیــازمــنــد ع
راهکارهای عملی است. خوشبختانه مدتی است 
نسخه‌های الگوی کشت باغبانی و گیاهان دارویی 
تدوین شده است. این الگوها براساس تخصیص 
آب و محدودیت‌های آبی تنظیم شده‌اند و اجرای 
آنها با همکاری چند وزارتخانه می‌تواند به مدیریت 

منابع کمک کند.
توسعه کشت هوشمند و احیای جنگل‌ها یکی از 
راه‌های احیای گیاهان دارویی است. استان‌هایی 
کشت  بــه سمت  مانند اصفهان در حــال حرکت 
گیاهان  هوشمند و صــادرات هدفمند این نوع از 
ــه، احــیــای  ــوآورانـ هستند. یــکــی از بــرنــامــه‌هــای نـ
با رویکرد جنگل‌زراعی است  گــرس  زا جنگل‌های 
که به سرمایه‌گذاران اجازه می‌دهد هم در احیای 
جنگل مشارکت کنند و هم از برداشت محصولات 

بهره‌مند شوند.

یی در خطر انقراض و گیاهان دار


