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باشگاه پرسپولیس با برگزاری دربی 14 آذر در ورزشگاه شهر قدس بدون حضور 
گران مخالفت کرد. سازمان لیگ فوتبال از باشگاه پرسپولیس خواسته  تماشا
که تا روز شنبه محل میزبانی‌اش از داربی را مشخص کند. گفته می‌شود با 
توجه به شرایط برگزاری بازی در ورزشگاه شهر قدس، گزینه‌های پرسپولیس 
ک و پارس شیراز است. همچنین باتوجه به شرایط  ورزشگاه امام خمینی ارا
چمن و نبود تجهیزات لازم برای برگزاری بازی با VAR در ورزشگاه امام رضا )ع( 

مشهد، این گزینه به احتمال زیاد کنار گذاشته می‌شود.

که بــرای حضور در دور نهایی جــام ملت‌های آسیا آمــاده  تیم ملی امید 
می‌شود، در روزهای گذشته با خبری شوکه‌کننده مواجه شد؛ جایی که امید 
روانخواه به دلیل نارضایتی از عملکرد هدایت‌الله ممبینی دبیرکل فدراسیون 
فوتبال در آماده‌سازی تیم ملی امید تصمیم به کناره‌گیری از این تیم کرد. 
با این حال مدیران فدراسیون فوتبال در جلسه‌ای با امید روانخواه، او را 
برای ادامه فعالیت در تیم ملی امید راضی کردند و با اعلام امیرمهدی علوی 
سخنگوی فدراسیون، روانخواه به کارش در تیم ملی امید ادامه خواهد داد.

مخالفت پرسپولیس 
با داربی بدون 
گر تماشا

ادامه حضور 
روانخواه در تیم 
امید

ی‌هــــــای  بــــــا اســـــکـــــن کـــــیـــــوآرکـــــدهـــــا خــــــاصــــــه  بــــــاز
ــا کـــنـــیـــد  ــ ــاشـ ــ ــمـ ــ وپـــــــــــــا را تـ دیــــــشــــــب فـــــوتـــــبـــــال ار

چلسیقره‌باغ

ژاکس گالاتاسرایآ

بایرلورکوزنبنفیکا

بارسلوناکلوب بروژ 

دورتموندمنچسترسیتی

آتالانتامارسی

اتلتیک بیلبائو نیوکاسل

غیرت قزاقستاناینتر ــتــدا از حــضــور دو رشــتــه هــنــرهــای رزمــی   اب
ک سیلات در بازی‌های آسیایی  ترکیبی و پنچا

جوانان زیر 18 سال در بحرین بگویید. 
ــی: ابــــتــــدا بــایــد  ــ ــاض ــ ــرت ــ ــا م ــ ــ رض
انجمن‌های  فــدراســیــون  بگویم 
ــی ۱۲۸ رشته زیر  ورزش‌هـــای رزم
تعداد  ایــن  از  کــه  مجموعه دارد 
آسیایی  بــازی‌هــای  در  دو رشته 
ــد؛ یــکــی رشــتــه  ــنـ ــتـ حـــضـــور داشـ
و   )MMA( ــیــبــی  ــرک ت هـــنـــرهـــای 
ک سیلات.  پنچا رشــتــه  دیــگــری 
ــیــم ملی  ــوان ســرمــربــی ت ــنـ ــه عـ بـ
MMA با ۸ ورزشــکــار در خدمت 
 ۱۲ مجموع  در  بـــودم.  ملی  تیم 
ورزشــکــار شامل ۸ آقــا و ۴ بانوی 
آسیایی  بازی‌های  وارد  ورزشکار 
ک سیلات  شدند. در رشته پنچا
، یـــک آقـــا و یک  ــار ــکــ بـــا دو ورزشــ
ورزشکار  داشتیم.  شرکت  خانم 
ــا، علیرضا مــرتــاضــی )پــســرش(  آقـ
گلستان  و یــک خــانــم از اســتــان 
شدند.  آسیایی  بــازی‌هــای  وارد 
من خــودم ملی‌پوش رشته‌های 
کیک بوکس بــودم و  کونگ فو و 

حدود ۱۰ تا ۱۲ سال به عنوان 
به  زیــادی  نفرات  پایه،  مربی 
تیم‌های ملی معرفی کرده‌ام.
ــبـــل از هــمــیــن   گـــویـــا قـ
رقابت‌ها یک بــار دیگر هم 

ــد،  ــودیـ ــه بـ ــتـ ــه بـــحـــریـــن رفـ ــ ب
ماجرای آن رقابت‌ها چه بود؟ 

ــاضــی: قــبــل از اعــــزام به  ــا مــرت رضـ
بــازی‌هــای آســیــایــی جــوانــان، تیم 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  ملی 
در بحرین حضور داشت. در واقع 
ما دو مرتبه به بحرین رفتیم؛ یک 
قهرمانی  مسابقات  بـــرای  مرتبه 
کــســب ســهــمــیــه و ۴۰ روز  ــا و  آســی
ــرای بــازی‌هــای آسیایی. در  بعد ب
ایــران مقام سوم  مرحله اول تیم 
کــرد و بــا یــک طلا،  کسب  تیمی را 
بازگشت. در  برنز  نقره و چهار  سه 
که ۴۰  بــازی‌هــای آسیایی جــوانــان 
روز بعد برگزار شد تیم ایران با چهار 
طلا، یک نقره و دو برنز در بین ۲۴ 
فدراسیون حاضر بیشترین تعداد 

کسب  ــای بـــازی‌هـــا را  ــدال طـ ــ م
کــرد. البته ما در ابتدا پنج مدال 

کــردیــم امــا در فینال پــس از اعــتــراض  کسب  طــا 
کشور تاجیکستان، یکی از مــدال‌هــای طــای ما 
به نقره تبدیل شد. به هر حال تیم MMA ایران 
ــان  در بـــازی‌هـــای آســیــایــی جــوان
ــاریــخ‌ســازی کــرد و مــوفــق شــد در  ت
ــاروان ایــران بهترین عملکرد را از  ک

نظر تعداد مدال طلا داشته باشد.
ــی ترکیبی یا  از هــنــرهــای رزمـ  
بگویید.  بیشتر   MMA هــمــان 

ساز و کار آن چگونه است. 
ــا مــرتــاضــی: رشــتــه MMA در  رضـ
ــه‌ای جـــــوان اســــت و  ــ ــت ایــــــران رشــ
سازمان‌های مختلفی آن را دنبال 
می‌کنند. سازمان MMA به عنوان 
مرجع رسمی، در همه رویدادهای 
ــا حــضــور و  ــورای الــمــپــیــک آســی ــ شـ
قوانین و آیین‌نامه خــاص خــود را 
دارد. مــا بــا بــررســی و مطالعه این 
قوانین و بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
موجود در رشته‌های مختلف رزمی 
در کشور تیم ملی قدرتمندی برای 
زیر ۱۸  آسیایی جوانان  مسابقات 

سال تشکیل دادیم.
 MMA دقیقا شامل 
چــه ورزش‌هـــــای رزمــی 

است؟ 
 MMA :ــا مــرتــاضــی رض
ترکیبی از هنرهای رزمی 
تکواندو،  کــاراتــه،  مانند 
ــیـــک‌بـــوکـــس و  ووشــــــــو، کـ
ــران  ــت و در ای ــای اس مــوی ت
گذشته  ــی یــکــی دو ســـال  ط
تحت حمایت وزارت ورزش 
توسعه یافته و میکس همه 

رشته‌ها را شامل می‌شود.
 تـــا آنــجــا کـــه مــی‌دانــیــم 
مــســابــقــات ایـــن رشــتــه در 

قفس برگزار می‌شود. 
ــی: MMA در  ــاض ــرت رضـــا م
قــفــس  و  بـــخـــش ســـکـــو  دو 
بــرگــزار مــی‌شــود کــه در ایــران 
به صورت میکس هنرهای 
رزمـــی اســـت. ایــن رشــتــه در 
ــورد تأیید  ــ ــای م ــ ــداده ــ روی
شــــورای الــمــپــیــک آســیــا در 
ســـکـــو بــــرگــــزار مـــی‌شـــود. 
بسیاری از کشورها دارای 
تخصصی  ــتـــه‌هـــای  رشـ

هستند؛ برای مثال تکواندو برای کره است. 
 اما پسرتان علیرضا هم در مسابقات حضور 

داشت و مدال گرفت. چند سال دارید؟ 
علیرضا مرتاضی: من 16 سال دارم. 

 جهت حضور در این رقابت‌ها برای آمادگی 
چقدر فرصت داشتید؟ 

علیرضا مرتاضی: با توجه به این‌که این رشته به 
طور رسمی کمی قبل از بازی‌های آسیایی اضافه 
شد سریع به اردوهــای تیم ملی رفتیم. تمرینات 
یک هفته تا ۱۰ روز به صورت فشرده انجام شد و 
سپس به بازی‌ها رفتیم. سطح مسابقات بسیار 
بالا بود و موفق شدم مدال برنز به دست بیاورم. 
ــن اولــیــن مــســابــقــات بــیــن‌الــمــلــلــی مــن بــعــد از  ایـ
که در  مسابقات سال ۲۰۲۳ در قهرمانی آسیا بود 

آن مدال نقره گرفتم.
آشنا  نامی  بسیاری  ــرای  ب سیلات  ک  پنجا  
نیست. این رشته دقیقا چه تکنیک‌ها و قوانینی 

دارد؟ 
ک سیلات در کشور  علیرضا مرتاضی: رشته پنجا
اندونزی بنیان‌گذاشته شده و ترکیبی از ضربات 
دست و پا به میانه و تنه بدن، همراه با دراپ‌ها و 
تکنیک‌های زمین‌زدن است. در این رشته پس از 
دراپ، تکنیک‌های مختلف اجرا می‌شود. برخی 
می‌گیرند.  قــرار  استفاده  مــورد  بیشتر  تکنیک‌ها 
ک ســیــات مجاز  ــه پــایــیــن تــنــه در پــنــجــا ضــربــه ب
نیست. با توجه به زمزمه‌ها در فدراسیون جهانی 
، این رشته در  کشورهای دیگر ک سیلات و  پنچا
کــار اندونزی  المپیک جــوانــان ســال آینده در دا
اضافه خواهد شد و همچنین برای بزرگسالان در 
گویا حضور دارد. برنامه‌ریزی‌ها  المپیک آسیایی نا
به گونه‌ای است که تیم ملی ایران در صورت حضور 

در این رقابت‌ها، بهترین نتیجه را کسب کند. 
ک سیلات   احتمالا قبل از وارد شدن به پنچا
رشته‌های دیگری را هم امتحان کرده‌اید، اینطور 

نیست؟ 
ــت.  ــه هــمــیــن طــــور اسـ ــل ــرتـــاضـــی: ب عــلــیــرضــا مـ
ورزشکاران تیم از کودکی با ورزش‌های رزمی شروع 
کرده‌اند. بسیاری از آنها حدود هفت تا هشت سال 
که به صــورت تخصصی این رشته را دنبال  است 
می‌کنند. من تمریناتم را ابتدا زیر نظر پدر انجام 
می‌دادم که خود هشت سال سرمربی بود و پیش 
از آن نیز تمرینات ورزشــکــاران زیــر نظر او انجام 
می‌شد. در این دوره قسمت نبود که ایشان بالای 
سر تیم باشد و کادر فنی تیم به سرپرستی ملازاده 
شرایط تیم را مدیریت کرد. علاقه من به ورزش‌های 
رزمی از خانواده و محیط ورزشی ایجاد شد. پدر و 
عموی من مربی و عضو تیم ملی بودند و از حمایت 

زیادی برخوردار بودم. 

امیدوارم بتوانم در مسابقات و رویدادهای بعدی 
این مدال‌ها را به طلا تبدیل کنم تا مردم کشورم 

خوشحال شوند.
ک ســـیـــات هم  ــا ــچ ــن  گـــویـــا پ
هنری رزمی برای شرق آسیاست. 

درباره آن چه می‌دانید؟ 
ک سیلات  علیرضا مرتاضی: پنچا
نیز مختص اندونزی و جنوب شرق 
آسیاست و فدراسیون جهانی آن 
ــت. ایــن  در انـــدونـــزی مستقر اسـ
رشــتــه در کــشــورهــای انـــدونـــزی، 
، مالزی و برونئی جزو سه  سنگاپور

رشته اول آنها محسوب می‌شود.
 چه تفاوت‌های اساسی بین 
ک سیلات و MMA وجود  پنچا

دارد؟ 
ک  ــاوت پنچا ــف ــا مــرتــاضــی: ت رضـ
سیلات با MMA در مواردی مانند 
ک  قوانین خا و  محدوده ضربات 
ــت. در هــر دو رشــتــه، ضــربــات  اسـ
دست و پا به بدن امتیاز دارد اما 
ک سیلات ضربه به پایین  در پنچا
تنه در رده جوانان مجاز نیست. 

نیز  ــزرگـــســـالان  بـ  MMA در 
ضربه دست و پا به صورت 

ــــوع اســــــــت. ایــــن  ــن ــمــ مــ
محدودیت‌های  رشته 
متفاوتی دارد و ضربات 
دست و پا به بدن اجرا 
می‌شود. بنابراین بین 

ــن دو رشــتــه تــفــاوت  ایـ
ماهوی وجــود دارد، هرچند 

شــبــاهــت‌هــایــی نــیــز دارنـــــد. 
 MMA بسیاری از ورزشــکــاران
از تــرکــیــب چــنــد رشــتــه رزمـــی 
مثال  بــرای  می‌شوند؛  تشکیل 
کیک‌بوکس، ووشــو و  نفراتی از 
حضور  تیم  در  سیلات  ک  پنچا

دارند.
ـــه‌ای بــا  ــــتـ ک‌ســـیـــات رش پـــنـــچـــا
بیش از هــزار ســال سابقه است 
ــون جــهــانــی آن در  ــیـ ــدراسـ و فـ
ــت. ایــن  ــزی مستقر اســ ــدونـ انـ

آسیایی  بــازی‌هــای  در  رشته 
ــزی حضور  ــدون کــارتــای ان جــا
ــز در  ــیـ داشـــــــت و ایــــــــران نـ

کـــــرده اســـت.  آن شـــرکـــت 
کشور  کنون حــدود ۷۰  هم‌ا

ک ســیــات را دنــبــال می‌کنند و  در جــهــان پنچا
ــد.  رقــبــای سرسختی خــارج از ایـــران حضور دارن
کسب مدال برنز در ایــران در این رشته ارزشمند 
ــت.  ــا در کــشــورهــای دیــگــر اس ــادل مـــدال ط ــع م
اخیرا  سیلات  ک  پنچا جهانی  فدراسیون  رئیس 
رئیس‌جمهور انــدونــزی شــده و اهمیت ویــژه‌ای 
بــه ایــن رشته مــی‌دهــد و از آن حمایت می‌کند. 
ک سیلات رشته‌ای جوان است و فدراسیون  پنچا
انجمن‌های ورزش‌های رزمی با مدیریت و رهبری 
دکتر چگینی‌ که خود از قهرمانان و سال‌ها سرمربی 
تیم ملی بوده، به صورت تخصصی بر تیم‌های ملی 

اشراف دارد.
 اصلا در کشور نگاهی جدی چه به هنرهای 

ک سیلات وجود دارد؟ رزمی ترکیبی و چه پنچا
رضا مرتاضی: در بحث MMA، با توجه به حضور 
ایــن رشته در المپیک آســیــای بــزرگــســالان، نگاه 
ویــژه‌ای به آن وجــود دارد و برنامه‌ریزی مدونی 
انــجــام مــی‌شــود تــا بتوانیم از ظرفیت و نخبگان 
سراسر کشور بهره ببریم و اردوهــا را بلافاصله آغاز 
کنیم. هدف این است که در رده بزرگسالان نیز در 
گویا مدال‌های قابل توجهی  نا آسیایی  المپیک 
کسب شـــود. ایــن رشــتــه از ســال ۲۰۱۰ وارد ایــران 
شده است و توسط استاد خرم همایون خرم که 
اســت،  ایـــران  در  سیلات  ک  پنچا انجمن  رئیس 
معرفی شده است. ایشان ارتباط خوبی در حوزه 
بین‌الملل دارد و با وجــود حمایت‌های محدود 
ک سیلات را به مسابقات  توانسته تیم ملی پنچا
گر  کارشناسی و حــرفــه‌ای ا کند. به صــورت  ــزام  اع
قرار باشد تیمی در آینده صاحب مدال و عنوان 
شــود، سرمایه‌گذاری روی رده جــوانــان ۱۵ تا ۱۶ 
ــروری اســـت. اســتــعــدادهــای بــرتــر بــایــد از  ســال ضـ
همین الان شناسایی و تقویت شوند. مسیر یک 
ورزشکار برای رسیدن به سطح قهرمانی یک روزه 
یا یک ماهه نیست و نیاز به مربیان متخصص، 
برنامه‌ریزی حرفه‌ای و حضور مداوم در اردوها و 

تورنمنت‌ها دارد.
 الان بــزرگ ترین دغدغه بــرای ورزشکاران 

این رشته چیست؟ 
ــد روی  ــای ــاران ب ــ ــک ــ رضـــا مــرتــاضــی: تــمــرکــز ورزش
بــاشــد و  ــازی بلندمدت  ــاده‌سـ آمـ
دغـــدغـــه‌هـــای دیـــگـــری نــداشــتــه 
باشند. حمایت مسئولان، حضور 
مــربــیــان مــتــخــصــص و اعـــــزام به 
الزامات  از  بین‌المللی  مسابقات 
ایــن رونـــد اســـت. در حــال حاضر 
خوبی  ظرفیت‌های  دارای  ایــران 
که  از مربیان و ورزشــکــاران اســت 
می‌توانند این برنامه‌ریزی‌ها را به 

صورت حرفه‌ای پیش ببرند.
 گویا فدراسیون ورزش‌هــای 
رزمی هم نگاهی ویژه و جدی به 
ایــن دو رشــتــه و ســرمــایــه‌گــذاری 

قابل‌توجه برای آنها دارد. 
رضــا مــرتــاضــی: بــلــه، فــدراســیــون 
رزمی از رشته‌هایی تشکیل شده 
کــه تــحــت عــنــوان انجمن،  اســـت 
می‌کنند  فعالیت  ــروه  گـ و  کمیته 
هستند.  ملی  تیم  دارای  همه  و 
ــای  ــه‌هـ ــتـ رشـ از  ــی  ــکـ یـ  MMA
ملی  تــیــم  دارای  و  اصــلــی 
ــت و حـــضـــور آن در  ــ اس
، از  رویــدادهــای معتبر
جــمــلــه رویـــدادهـــای 
کمیته  تــأیــیــد  ــورد  ــ م
مــــلــــی الـــمـــپـــیـــک، 
تثبیت شــده اســت. 
بــــــا بــــرنــــامــــه‌ریــــزی 
که  ریــشــه‌ای  و  بلندمدت 
ــون  ــی ــدراس تــوســط رئــیــس ف
پــایــه‌گــذاری شــده، می‌توان 
ــار داشــــت در آیــنــده  ــظ ــت ان
قهرمانان بین‌المللی از این 
ــه بــاشــیــم. از  ــت رشــتــه‌هــا داش
ــود.  ایـــن بــچــه‌هــا حــمــایــت ش
اینها آیندگان کشور ما هستند 
کنون در این رده سنی  گر ا و ا
تــوانــســتــه‌انــد افــتــخــارآفــریــنــی 
کــنــنــد، نــبــایــد رهـــا شـــونـــد. با 
حمایت مسئولان و انگیزه‌ای 
کــــه مـــــی‌تـــــوان بـــــــرای آنــهــا 
ایــجــاد کــرد در آیــنــده در رده 
این  از  بیشتر  بزرگسالان 

نفرات خواهیم شنید.

اهداف طلایی برای آینده پرماجرا
پدر و پسر قهرمان در گفت‌و‌گو با جام‌جم آنلاین

علیرضا  مرتاضی: 
پنچاک سیلات 

مختص اندونزی 
و جنوب شرق 
آسیاست و 

فدراسیون جهانی 
آن در اندونزی 

مستقر است. این 
رشته در کشورهای 
اندونزی، سنگاپور، 
مالزی و برونئی جزو 
سه رشته اول آنها 
محسوب می‌شود

رضا مرتاضی: 
فدراسیون رزمی از 
رشته‌هایی تشکیل 
شده است که تحت 

عنوان انجمن، 
کمیته و گروه 

فعالیت می‌کنند 
و همه دارای تیم 

 MMA .ملی هستند
یکی از رشته‌های 
اصلی و دارای تیم 

ملی است

وحیه  ــوزان بحرین، جــایــی کــه بــادهــای گــرم صــحــرا بــا ر در دل کــویــرهــای سـ
جام‌جم آنلاین

هیلدا حسینی‌خواه

زمی ناشناخته اما پرشور،  جنگجویان جوان ایران برخورد می‌کرد، دو رشته ر
زمی ترکیبی )MMA( و  ی‌های آسیایی جوانان زیر ۱۸ سال درخشیدند: هنرهای ر برای اولین بار در باز
زشی، بلکه حماسه‌ای از اراده و استعدادهای پنهان  ویداد، نه تنها یک رقابت ور پنچاک سیلات. این ر
زشکار ایرانی - ۸ پسر در MMA و ۴ دختر، به همراه دو قهرمان در پنچاک سیلات - با  بود؛ جایی که ۱۲ ور
قلبی پر از امید، پرچم ایــران را برافراشتند. رضا مرتاضی، سرمربی تیم ملی MMA و ملی‌پوش سابق 
ی کرد. در میان  ورش داده، این تیم را رهبر کونگ‌فو و کیک‌بوکس، که سال‌ها استعدادها را از پایه پر
آنها، علیرضا مرتاضی، پسر ۱۶ ساله‌اش، نماد نسل نوینی بود که از کودکی در سایه پدر و عمویش، با 

رگ شده بود. ی بز زمی‌کار عشق به ر
ی‌ها، همین تیم در قهرمانی آسیا در بحرین، مقام سوم تیمی  وز پیش از این باز تصور کنید: فقط ۴۰ ر
ی‌های آسیایی، معجزه رخ داد و با کسب چهار  را با یک طلا، سه نقره و چهار برنز فتح کرده بود. اما در باز
ی کردند. علیرضا، با  وان را به دست آوردند و تاریخ‌ساز طلا، یک نقره و دو برنز بیشترین مدال طلای کار
مدال برنز پنچاک سیلات، پس از مدال نقره‌ در قهرمانی آسیا ۲۰۲۳، اشک شوق ریخت؛ او که با تمرینات 

ق آسیا ایستاد.  وزه آماده شده بود، در برابر غول‌های جنوب شر فشرده ۱۰ ر
زمی ترکیبی گفتند و از رشته نه  وز پیش با حضور در جام‌جم از هنرهای ر این پدر و پسر قهرمان چند ر

چندان شناخته شده پنچاک سیلات. آنها نگاهی امیدوارانه به آینده دارند.

رم 23:30گلاسکو رنجرز

فاینورد 23:30اشتوتگارت

لیون 23:30 رئال بتیس

فنرباغچه 23:30 ویکتوریا پلژن

تاجیکستان 11:30مراکش

افغانستان 14:00ایران

آذربایجان 16:30ازبکستان

لیبی 19:00عربستان

 پنجشنبه 15 آبان
لیگ اروپا

فوتسال کشورهای اسلامی 


