
12

جدول عادی

ـــ  ـــ دروغــی ـ افقــی: ‏1( از طوایــف ایرانــی ـ
ـــ روز بزرگ و مهم  دیرینه2( رایحه ــ هفتم ـ
کرم)ص( و همسر  و متبرک3( دخت نبی ا
امام علی)ع(4( پســر گودرز در شــاهنامه 
ــ سنگ ســخت ــ از ســازهای بادی محلی 
موســیقی ایران5( آنچه به‌عنوان برآورده 
شدن حاجات به تنگدستان می‌بخشند 
!6( نصــف فلفــل!  ـــ راه میانبــر ــــ ســتیزگی ـ
ـــ شــهری در  ــــ ســازمان پیمــان مرکــزی ـ
ـــ  ـــ تغییــر یافتــه ـ ایتالیــا7( چاره‌اندیشــی ـ
ـــ زمزمه‌کننــده9(  ترســنده8( قــرار دادن ـ
دین رایج در هند ــ از اختراعات ادیســون 
 ــ  ــــ مــرآت10( فولکلوریــک ــــ نگین انگشــتر
ـــ علم  ـــ دزدی ـ روز گذشــته11( چــه کســی ـ
 ــ حــرف اول یونانی ــ  کار طلســمات12( ریا
پرنده‌ای وحشی13( کتابی مشهور از دکتر 
علی شــریعتی14( اتاقــک در بســته فلزی 
برای حمل اجناس ــ از هفت سین نوروزی 
له  ــــ حملــه نظامــی15( گل... چه کــم از لا

قرمز دارد ــ شب زنده‌داری ــ میل به غذا. 
عمودی:  1( مهارت ــ آشوب ــ دامنه کوه2( 
کتابی از مجد خوافی به تقلید از گلستان 
ـــ  ـــ شــهری در اســتان اردبیــل ـ ســعدی ـ
سرچشمه حیات‏3( عقیده ــ شهر ساحلی 
ــ جنــگ و جــدال4( پیاپی ــ قــوم حضرت 
موسی)ع( ــ سست و ناتوان5( میان شکم 
ــ زندانیان جنگی ــ شیرینی سوغات یزد6( 
ـ  ـــ شــجاع ـ شکســت خــوردن در مســابقه ـ
ـــ پایتخت  لطف7( عطا کــردن ــ خواهش ـ
گون9( آسمان  مصر8( ترسانده شده ــ گونا
 ــ پوسیده10( درنده جنگلی  ــ پایین شلوار
ـــ  غ و گوجه‌فرنگــی ـ کــی بــا تخم‌مــر ــــ خورا
حرکت شدید امواج دریا11( متخصص در 

 ــــ کوهی در  کارهای ســاختمانی ــــ تیرانداز
ـــ از غذاهای  مکــه12( تلاوت‌کننده قــرآن ـ
محلی شمال خراسان ــ بی‌خبر از خود13( 
 ــ چین  واسطه خریدار و فروشنده ــ مشهور
و چروک پوست14( پهلوان ــ در بیان علت 
ـــ از روی بی‌اطلاعــی15(  بــه کار مــی‌رود ـ

ک ــ شوکت ــ تکیه کردن.  مکان خطرنا

 جدول ویژه
افقی: ‏1( کلمه تحسین ــ کودن ــ پیشوا2( 
بله ایتالیایی ــ ماه نو ــ مغفور3( داســتانی 

فاطمــه)س(  حضــرت  زندگــی  دربــاره 
نوشته سیدمهدی شجاعی4( وسیله‌ای 
برای برقــراری ارتبــاط تصویــری اینترنتی 
ــــ شــرط‌بندی ــــ فــن5( در دل افکنــدن ــــ 
نوعی پارچه ــ انتها6( از مطهرات ــ میزبان 
المپیک2012 ــ غذای لذیذ افغانســتان7( 
خبر دروغ ــ صلح ــ دلسوزی و مهربانی8( از 
مقام‌های موسیقی قدیمی ایران ــ مخزن 
ـــ شــهری  مــواد گازی9( مؤسســه پولــی ـ
ـــ مــاه  در اســتان چهارمحال‌وبختیــاری ـ
دهــم میــادی10( پیدا کــردن ــــ ضربه‌ای 
ک ــ نوعی  خ ــ چــا ـــ E 11( فلز ســر در کاراته ـ

پارچه نخی12( رودی در کردستان ــ طناز 
ــ ســرزندگی13( قاضــی و نویســنده ایرانی 
و مؤلف مقامــات حمیدی14( رشــته کوه 
بلند افغانستان ــ تعجب ــ تکرار حرفی15( 
واحد اندازه‌‌گیــری حجم مایعــات ــ آتش ــ 

گهانی.  بدون فکر قبلی و به‌طور نا
ج  ج‌و‌مر عمودی: 1( پایتخت روســیه ــ هر
ــ همســرگزیده2( نوعی انگور دانه درشت 
ـ از ســازهای  ــ رود قابــل کشــتیرانی هلند ـ
آیینی ایران3( اصطلاحی در فوتبال ــ حنا 
ــ همبستگی4( چهارپا ــ زاهد گوشه‌‌نشین 
ــــ رودی در مــرز روســیه و چیــن5( رشــته 
ـــ ربه‌النــوع ــ ســهیم  کوهــی در مرکــز اروپــا ـ
کلیســای قدیمــی  6( شــیطان ــــ  کــردن
 ــ  ـــ دارو7( معبود یگانــه ــ برقــرار اصفهــان ـ
شــهری بــا طبیعــت زیبــا در مازنــدران8( 
ـــ شــهری در خوزســتان9(  عکس‌العمــل ـ
ـــ از طایفه‌هــای قزلبــاش کــه بــه  آهنربــا ـ
ــــ  پیوســتند  صفــوی  اســماعیل  شــاه 
ـــ گــروه  بی‌چیــز10( ســوره پنجاه‌وچهــارم ـ
 ــ هنرپیشــه طنز11( مشرف به موت  مجهز
 ــ گریســتن بــر مرده12(  ــ محــل نصب رادار
تمدن مکزیک ــ چین و شــکن ــ آبگوشــت 
ـــ نوعی  محلی قــم13( وطــن ــ درگذشــتن ـ
ـــ پــدر خــود را در  خط‌کــش14( نــام آذری ـ
کودکی از دست داده ــ سرانجام15( مکان 

ک ــ اقدام به جرم ــ سبکی.  خطرنا
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وزارت بهداشت به جام‌جم می‌گوید: »یکی از نگرانی‌های جدی این 
روزهــا، موضوع آلودگی هواست که بیش از همه سلامت گروه‌های 
آیین‌نامه  طبق  می‌کند.  تهدید  را  کــودکــان  بــه‌ویــژه   ، آسیب‌پذیر
مصوب هیأت وزیران، زمانی که شاخص کیفیت هوا از عدد ۱۵۰ فراتر 
می‌رود، تمامی مقاطع تحصیلی باید تعطیل شوند.«  اما یکی دیگر 
که در چنین شرایطی مطرح می‌شود، ضــرورت تخلیه  از مــواردی 
شهر است. آن‌طور که شاهسونی در این خصوص توضیح می‌دهد: 
گــر شاخص کیفیت هــوا بــه بــالای ۳۰۰ بــرســد، عملا بــا وضعیتی  »ا
که در سال‌های اخیر  بحرانی مواجه هستیم. واقعیت این است 
کشور مشاهده نشده، مگر در شرایط خاص  چنین شاخصی در 
مانند وقوع طوفان‌های گردوغبار. نمونه‌هایی از این وضعیت در 
اهواز یا زابل دیده شده و گاهی نیز در تهران به‌صورت لحظه‌ای و 

کوتاه‌مدت رخ داده است. در آیین‌نامه مصوب دولت و به‌ویژه ماده 
۳، هیچ‌اشاره‌ای به تخلیه شهرها در چنین شرایطی نشده است. 
گر قرار باشد با شاخص بالای ۳۰۰ شهرها تخلیه شوند، باید همانند  ا
برخی مناطق چین عمل کنیم؛ درحالی‌که در آن کشورها شاخص 

کیفیت هوا در برخی شهرها حتی به بالای ۴۰۰ یا ۵۰۰ نیز می‌رسد.«

   تهدید دوگانه

کنار تشدید آنفلوآنزا در کشور، فقط کیفیت  افزایش آلودگی هوا در 
ــرای اوج‌‌گــیــری ایــن نوع  زنــدگــی را پایین نــمــی‌آورد‌؛ بلکه زمینه را ب
پوردست،  عالیه  دکتر  می‌کند.  فراهم  نیز  تنفسی  بیماری‌های  از 
جام‌جم  با  گفت‌وگو  در  عفونت  کنترل  و  پیشگیری  فوق‌تخصص 
که آلودگی هوا افزایش می‌یابد،  در این‌باره عنوان می‌کند: »زمانی 

کرونا و آنفلوآنزا بیشتر  احتمال ابتلا به ویروس‌های تنفسی مانند 
می‌شود. دلیل اصلی این موضوع آن است که ذرات آلاینده موجود 
ــای هــوایــی می‌شوند.  در هــوا ‌باعث ایــجــاد التهاب مزمن در راه‌هـ
کــرده و زمینه را برای  این التهاب، سیستم دفاعی بدن را تضعیف 

عفونت‌های ویروسی فراهم می‌کند.«
به گفته وی، آلودگی هوا عملکرد مژک‌های تنفسی را که مسئول 
کسازی ویروس‌ها و ذرات خارجی از دستگاه تنفسی هستند،  پا
با اختلال مواجه می‌سازد. تضعیف این سامانه دفاعی طبیعی، 
ماندگاری و تکثیر آسان‌تر ویروس‌ها در بدن می‌شود. این رویداد 
زنجیره‌ای نه‌تنها احتمال عفونت را بالا می‌برد، بلکه به افزایش 
شدت بیماری، شمار بستری‌ها و حتی نرخ مرگ‌ومیر ناشی از 

بیماری‌هایی مانند کرونا می‌انجامد.

کید  تأ پــوردســت هم‌نظر اســت و  بــا دکتر  نیز  دکتر شاهسونی 
می‌کند که تجربه دوران کرونا ثابت کرد آلودگی هوا نه‌تنها موارد 
ابتلا، بلکه شدت علائم بیماری را نیز افزایش می‌دهد. شواهد 
که ذرات آلایــنــده در  کی از آن بــود  منتشرشده در آن دوره حا
کــرده و با نفوذ به ریه‌ها، هم  نقش حامل‌های ویروسی عمل 
 احتمال عفونت را افــزایــش می‌دهند و هــم بــر وخــامــت حال 

بیماران می‌افزایند.

   آموزش یا سلامت‌؛ اولویت کدام است؟

کز  دکتر پوردست درخصوص تصمیم‌گیری دربــاره تعطیلی مرا
ــاور اســت کــه در چنین  آمــوزشــی بــه دلیل آلــودگــی هــوا بــر ایــن ب
گر دانش‌آموزان  گیرد اما ا شرایطی، آموزش باید در اولویت قرار 
مقاطع بالاتر علائم تنفسی دارنــد، ضــروری اســت از حضور در 

مدرسه خودداری کنند. 
وی آموزش رعایت بهداشت فردی و ارتقای سواد سلامت در مدارس 
و حتی مقاطع دانشگاهی را از اولویت‌های مهم در این روزها می‌داند 
و مــی‌افــزایــد: »کــاس‌هــای درس باید از سیستم تهویه مناسب 
بهره‌مند باشند و از محیط‌های کاملا بسته پرهیز شود. ایجاد جریان 

هوا با ورود از یک سمت و خروج از سمتی دیگر ضروری است. 
کــه تهویه اســتــانــدارد میسر نباشد، حــداقــل باید  در شرایطی 
در کلاس باز نگه داشته شود. استفاده از ماسک‌های جراحی 
ساده نیز برای دانش‌آموزان در فضای آموزشی توصیه می‌شود. 
علاوه بر این، مصرف میوه و سبزی تازه، نوشیدن مایعات کافی 
و شست‌وشوی مکرر دست‌ها با آب و صابون از دیگر راهکارهای 

مهم برای حفظ سلامت به شمار می‌روند.«
آلــودگــی هوا  ــ  کشور  با توجه به همزمانی دو چالش عمده در 
اقــدام  ــرورت  ض ــ  آنفلوآنزا  مانند  تنفسی  بیماری‌های  شیوع  و 
سریع، هماهنگی بین‌بخشی و اجرای دقیق دستورالعمل‌های 
بهداشتی آشکار شــده اســت. ایــن شرایط خطری جــدی برای 
گــروه‌هــای حساس به‌شمار مــی‌رود.  بــه‌ویــژه  سلامت جامعه، 
در چنین وضعیتی، تعطیلی مــدارس و ادارات احتمالا راهکار 
جامعی نباشد؛ بلکه مدیریت این بحران‌های توأمان، مستلزم 
ــداوم فرآیند  ــوازن بین حفظ سلامت شهروندان و ت بــرقــراری ت

آموزشی است.

ــی هـــوا در  ــودگـ ــص آلـ ــاخ ــا ش ــ ــن‌روزه ــ  ای

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

بسیاری از شهرهای کشور از مرز هشدار 
عبور کــرده، ‌این درحالی‌است که وزارت 
‌بهداشت نیز از رونــد افزایشی ابتلا به 
عفونت‌های تنفسی و آنفلوآنزا در اغلب 
اســتــان‌هــا خــبــر داده اســـت؛ همزمانی 
را  زمینه  می‌تواند  کــه  نگران‌کننده‌ای 
ــمــاری فـــراهـــم کــنــد.  ــی ــش ب ــزایـ بــــرای افـ
از  مناسبی  و  به‌موقع  تصمیمات  چنانچه  معتقدند  کارشناسان 
سوی مسئولان گرفته نشود هیچ بعید نیست که افزایش مراجعه 
ــا شــاهــدش هستیم بــه افــزایــش  بــه مــراکــز درمــانــی کــه ایــن روزهـ
بیماران نیازمند بستری منجر شود و به این شکل بار دیگر نظام 

درمانی کشور تحت فشاری قرار بگیرد که برای آن آماده نیست.

تهران  و ۲۱   ۱۱ ایستگاه‌های مناطق  کیفیت هــوا در  شاخص 
روز‌گذشته به میانگین عدد ۲۰۹ رسید و وضعیت آلودگی هوا 
بنفش شد؛ یعنی هوای بسیار ناسالم که برای همه گروه‌های 
ک است. در چنین شرایطی نیز  سنی و جامعه به‌شدت خطرنا
کز درمانی نیز مردم را  طغیان آنفلوآنزا و راهروهای شلوغ مرا

نگران کرده است.  

   شاخص‌های فراموش‌شده

آلودگی  بــا  مقابله  جهت  در  تـــازه‌ای  تصمیمات  ــروز  دیـ عصر 
هوای تهران گرفته شد‌. با تصمیم کارگروه اضطرار آلودگی هوا، 
تمامی مقاطع تحصیلی استان تهران به جز فیروزکوه امروز و 
فردا به‌صورت غیرحضوری فعالیت خواهند کرد. علاوه بر این 
کارمندان ادارات دولتی و غیردولتی با نظر مدیرشان در این 

باز‌ه زمانی می‌توانند دورکاری کنند. 
کشیک فعالیت  بانک‌های استان تهران نیز به‌صورت شعب 
خواهند داشت. لازم به یادآوری است طرح زوج و فرد نیز از در 

منازل از ساعت ۶:۳۰ تا ۲۰:۳۰ اجرا می‌شود. 
کلانشهرها بــار دیگر توجه‌ها را به  آلــودگــی هــوا در  شدت‌گرفتن 
کــرده اســت؛ مقرراتی  سازوکارهای قانونی مدیریت بحران جلب 
که حد آستانه‌های مشخص بــرای تعطیلی فعالیت‌ها را تعیین 
می‌کنند، امــا در عمل اجــرای یکسان و منسجمی نــدارنــد. دکتر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  شاهسونی،  عباس 
گــروه سلامت هــوا و تغییر اقلیم  شهید بهشتی و رئیس پیشین 

طغیان ویروس در هوای آلوده 
به نظر می‌رسد تعطیل کردن مدارس و ادارات در شرایطی که هم 
آلودگی هوا و هم آنفلوآنزا به مرز هشدار رسیده، از نظر علمی 
چندان مؤثر نیست. آنفلوآنزا تــازه وارد شده و نمی‌توان چند 
ماه مــدارس یا ادارات را تعطیل کــرد؛ در نهایت افــراد به‌تدریج 
مبتلا خواهند شد. سویه جدید نیز قدرت انتقال بیشتری دارد. 
شاید واکسن بتواند تا حدی ایمنی ایجاد کند اما این ویروس 
در ترکیب واکسن‌های فعلی وجــود نــدارد، زیــرا تــازه امسال به 
جهان معرفی شده است. بنابراین تنها توصیه این است که اگر 

امکانش وجود دارد، افراد از واکسن‌‌های موجود استفاده کنند‌ 
تا سطح مصونیت‌شان افزایش یابد.

ضروری است کودکان بیمار تا حد امکان به مدرسه فرستاده 
ناچارند  کـــاری  مشغله  به‌دلیل  والــدیــن  از  بسیاری  نشوند. 
فرزندان خود را به مدرسه یا مهدکودک بفرستند اما این موضوع 
خطر انتقال بیماری را افزایش می‌دهد؛ به‌ویژه وقتی کودکان 
ماسک را به‌درستی استفاده نمی‌کنند. این درحالی است که 
آلودگی هوا نیز به‌تدریج اثــرات خود را بر افــراد می‌گذارد و برای 
کسانی که آلرژی یا بیماری‌های زمینه‌ای دارند، همزمانی این دو 
عامل شرایط را وخیم‌تر می‌کند. آنفلوآنزا به‌تنهایی نیز بیماری 
شدیدی بــوده و امسال نوعی از آن مشاهده شده که سابقه 
مشابهی نداشته و نمونه آن در استرالیا دیده شد، جایی که با 

وجود واکسیناسیون گسترده، بسیاری دوبــاره مبتلا شدند و 
بیماری به‌شدت سخت بود.

ــاده از مــاســک،  ــف ــت ــا، اس ــرونـ ــار اصـــلـــی، مــانــنــد دوران کـ راهـــکـ
شست‌وشوی مرتب دست‌ها و آموزش رعایت سرفه‌کردن به 
کودکان است. باید از دوران مدرسه آموزش داده شود که هنگام 
سرفه، دست یا بازو جلوی دهان قرار گیرد تا از انتقال بیماری 
جلوگیری شود. توصیه می‌شود افراد بیمار حتی‌الامکان در خانه 
بمانند؛ این کار هم به بهبود سریع‌تر آنها کمک می‌کند و هم 
مانع انتقال بیماری به دیگران در محیط کار یا مدرسه می‌شود. 
تجمع ۴۰ تا ۵۰ نفره در کلاس‌های درس با پنجره‌های بسته، خود 
عاملی جدی برای گسترش بیماری است. در حال حاضر که این 

ویروس وارد ایران شده، بسیاری از کودکان درگیر شده‌اند. 

نکته اساسی دیگر، در دسترس بودن داروهــای ضدویروسی 
برای درمان آنفلوآنزاست. از این‌رو، مراجعه به پزشک در صورت 
مشاهده علائم، امکان تشخیص به‌موقع و دریافت درمــان 
مناسب را فراهم می‌کند که این امر هم طول دوره بیماری را 

کوتاه‌تر و هم کنترل آن را آسان‌تر می‌سازد.
آنفلوآنزا در حالی وارد کشور شده که هنوز هوا به‌طور کامل سرد 
نشده است. بر پایه مشاهدات پیشین، این بیماری معمولا تا 
اردیبهشت‌ماه سال آینده فعال خواهد بود. از این‌رو، به افراد 
واکسینه‌نشده که در حال حاضر سالم هستند، توصیه می‌شود 
نسبت به تزریق واکسن اقدام کنند. البته این روند به شرایط 
جوی کشور نیز وابسته است، اگرچه تجربیات سال‌های گذشته 

حاکی از تداوم فعالیت ویروس تا اوایل بهار است.
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