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خبر

��ر ����!
وزن �� ���ل ���ر ا��؟

�ــ� �ــ� ���ل ���ر  �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ل از �ــ�د �����ه ا��  ا
 .��� ���� زده  را   ��� �� ��ا��   ���� ا�ــ�،   �����
���ل �� وا����ی ����دی ز���� ����� و �� و��د ا��ازه 
وزن  ��ا���� ا��  دا�����ان  ���� ��ن،  ��ق  ا���ده 
آ��� را �� د��� ���� آور ���� ����. ا�� ا��ازه ���ی 
�� ���� �����وی ���� را ����ف �� ���، ���� ا����ت 
ارز����ی ��� در�ــ�ره ر�ــ�، ����� و ر���ر ���ل �� در 

��ا�� ����� ارا�� �� د��. 

  سلول های فوق  العاده سبک

�� ���ل �� ����� ای ����� ���� ������ ۱۰۰ ������م 
�� ���ر �� �������� ��م  ( ۱۰ �� ��ان ���� ۱۲) وزن دارد. ا
���ی را�� ���  د��ار ����، ���� ا�� ��ا��� �� �� ��
E.  coli �ــ�ود �� ������م وزن دارد. ا�� ا�ــ�اد ���ن 
ا���م  از   �� ��� �ــ�ر  �����رد��  ���ل ��   �� �� د��� 
ــ�ار�ــ�ی د��� ���� �ــ�در ��  روز�ـــ�ه ا�ـــ�، �ــ� ا�ــ� �ــ�ل ا�

���� آ��� �����. 
وزن ���ل ��ی ������اران ��رگ �� ا�� ؛ �� ��ر ����� 
��� ۳ �� ۴ ������م ( ۱۰ �� ��ان ���� ۹ �� �� �����ردم ��م)، 
�� د��� ا��� آن ��� ز�ــ�د آب در ���ل ����. ا�� 
��� �� ��� ��آ�����ی �����  داده �� �� دا�����ان 
����� ���������، ����� ����� و ���� �� دارو�� را ���� 

درک ����. 

   چگونه وزن سلول ها اندازه گیری می شود؟

ــ�ازو�ــ�ی ������ �������  �ــ�دن �ــ� ���ل �ــ� � وزن 
�ــ�ای  �����ا�� ای  روش �ـــ�ی  از  دا�����ان  ا�ــ�  ا�ــ� 
�� ��� از آ��� ���ط در ����  ��ده ا��  ��ر ا����ده  ا�� 
ا��. در آز���� ��ی ��ر���، ���ل ��ی ���� در ���� 
���� ��ار داده ���� و ���� ���ط آ��� در ���� ��� 
��. �� ا����ده از ����ن ا����� �� را��� ��� ���و�� 
���� و ��م ��� را ����� �� ���، وزن ������ ���ل �� 
������ ��. ا�� روش ������ ����� ��ی د��� از 
وزن ���ل �� را ارا�� ��د �� �� آز���� ��ی ��رن ����ا�� 

دارد.

   میکروکانال معلق

�ــ�ار�ــ�،  �ــ� ��� ����  ���ی �� و ���ل ����  �� ــ�ای  �
روش ���ط در ���� ��ر��د ��ارد. در ا�� ��ارد، �����ن 
رزو����ر ����و����ل ���� ا����ده  ��م   �� از د������ 
�� �� ��زد  ��د��. ا�� ا��ار ���� �� ���� ���� ا�� 
و �� ����ل ر�� دارد؛ و��� �� ���ل از دا�� ����ل ���ر 
 ، ����� ا��   .��� �� �����  ���� ار���ش   ������  ،��� ��
��م ���ل را �� د��� ���ت ا���� ���ن �� د��، ��� 
�� ۰/۰۰۱ ������م. �� ا�� روش �� ��ان ��� ر�� ���ل �� 
���ی  در ��ل ز��ن را �����ه ��د. �� ��ر ���ل، �� ��
E. coli در �� ���� ��ود ۰/۰۶ �� ۰/۱۴ ������م �� وزن 

��د ا���� �� ���.

     اهمیت علمی این اندازه گیری ها

 .����  ���� �����وی   ���� ���ل ��،  وزن  دا���� 
ز��� ���وری   ،�������� ��و�� ��ی  در  داده �ــ�  ا�� 
��ر��د دار��. وزن ���ل ���ن د���ه و����  و ����� 
����، ر�� و ���ان آب و ��اد ���ی دا�� آن ا��. 
������، ��ای ��ر�� ����� دارو�ــ� و ��ا�� ����� �� 

���ل ��، ا�� ا����ت ����� �����.
�� ���ان ���ل، ����� وزن �� ���ل �� ��ا�� ���ن د�� 
�� ���ل در ��ل آ��ده ��ن ��ای ����� ا�� �� ��� 
ا���س ����� ��ار دارد. ���� داده ���� �� ��ا��� �� 
����� دارو��ی ���� و درک ���� ����ری �� ��� ����.

    مقایسه وزن سلول با دنیای اطراف

�� ���ا��� ا���د را ������ ����، وزن �� ���ل ����  ا
E. coli ی��� ��م ا�ــ�. وزن �� �� �ــ�ود ۱۰۰ ��������� 

������ �� ��������� ��م ا�� و در �����، �� دا�� �� 
�����ن �� ��ر ����� �� ا��. ا�� ������ �� ���� ���ن 
����س ��   ���� ���� در  ز�ــ��ــ�   ����� �ــ�  �ــ� د�ــ� 
����ن دارد و �� د��� �ــ�ای ا��ازه ���ی آن �زم ا��.
���م  ا�ــ�س  و   ����  ،��� و   ����  ����� ���ل ��، 
ز���� روی ز��� ا��. �� روش ��ی ���� د���، وزن آ��� 
���� ا��ازه ���ی ا�� و ا����ت �� د�� آ��ه �� ���� 
���� �� �� ���� �����وی ��ا���� ا��، ���� �� ��� 
 ��� ���� ��آ�����ی ز����، ر�� و �����د ���ل �� 
 �� و  ������م   ۱۰۰  ���� �ــ�  ا�ــ� �ــ�  �� ���.دا���� 
���ی ���� �� ������م وزن دارد، ���ن �� د�� �� ���  ��
����، ز���� �����ه و ���� ا����  در د���ی ����ر 
ا��. ا�� ����� �� ���� را ��ای ��و�� ��ی ������� 
در ����� و �������� ���ار �� ���� و �� ��ا��� �� درک 

���� ���ل �� و ����� دارو��ی ���� ���� ����.

ذره ���

ــ�د دا�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ن  ــ�ـــ�ـ ــ�و�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�، �ــــ�ــــ�وری و ا�ـ ــ�ـ �ـ
ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ز�ــ�ن �ــ��ــ��ــ� ���ان 
ــ�اری  ــ�م ا� ــ�ان �ــ�ا�ــ� و ����� �ــ�ــ�ــ� ای � ــ�ا� � ، �ــ�ــ�ر
ــ�ژی و آب  ــ ــ�ازی ا�ـ ــ��ـ ــ�زی و �ــ�ــ�ــ� �ــ�زی �ـ ــ�ل �ـ ــ�ای �ـ ــ �
��د.  را �����  �� ا���ن ����  ــ�ادث �����  از �  ����
���وری  و ���و�� ����،  ���ر  ���ان  ��ز��ن ������ 
ــ�  و ا�ــ�ــ�ــ�د دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ر�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری در ��� دار�

را  آب، ������ ای  و  ا�ــ�ژی  �� ����ر ������ ���ان ��ی 
ــ�ای �ــ�ل �ــ�زی و ���� ��زی �ــ��ــ�ازی در ا�ــ� ��زه ��  �
��ا�� و ا���د ����.  ا�� ������ �� ا���ی ��� ������ن 
�ــ�زه �ــ�ی  و  �ــ�ز�ــ�   ،����� ��� ��ی  در  ����� ���ی 
�����، �ــ��ــ�ازی �ــ�ی ���� �� ������ر در ��� ���� و 
ــ�ادث �����  ����� را در �ــ�زه �ــ�ی ��� و ��� از و�ــ�� �
����� ز����، ��� و ����ن ������ و���� ا���ن ���� 

�ــ�رد ��ر�� �ــ�ار �� د��. ���� ��ا�� ��ه �� رو���د 
��ل ��زی در ���ی ا������، ���ر����ی ����د ���� 
و ����� را در ���� ����� ���ا��، �� ا��� �� داده ��ی 
���� �� ��ل ��ی ����د، ��ا�� و ا���د �� ���. ��ا��س 
ا�� ��ا��ان، ������ ��رد ��� �� ���� ��زی ��ا�� ����ازی 
در ��� ���� �� �����، ������ ��� ���� و ار���ی ����� 

����� ���ی را در ������ ��ی ����� ��ا�� �� ���. 

د��ت از ����ران ��ای 
��ا�� ���� ���ی 
����ا�ی ا���ی و آب 

دانش
S C I E N C E

 ا��ه ز���� ۲۰۰ ���� ��ای ا���ن، ��ل ���� 
�� در ��ز ���ن ��� و ���ل در ����ن ا�� ا�� 
�� ������ ���� آ������� ��رد��� ا�� ���� 
����� را �� ���� ���� ���� ��ده و ���� ر���� �� را �� 
�� ا���ن ���ا�� از راز�ــ�ی ژ�����  ��ده ا��: ا ��د ��� 
را �� �����  آ�ــ� �� ��ا�� ���ی   ،��� ا�ــ�ــ��ــ�داری   �� ����

ا��ا��� و ��� را �� ��� ������ی ا��ا�� د��؟

  پستانداری که زمان را شکست داده است
�ــ�ار دارد؛ ����دی   ���� �ــ�و�ــ�، ����  ا�ــ�   ���� در 
�ــ� در آب �ـــ�ی �ـــ� زده ��� �ــ�ــ�ل ز����  ���� ا���� 
�� ��� و �� ���ان ��� از ������اران دارای ��� ����� �� 
روی ز��� ������ �� ��د. ��ا�� ���� ���ن �� د�� 
���� از ا�� ���� �� ��� از ۲۰۰ ��ل ��� �� ����؛ آن �� 
��ون ����� ��ی ����ل ���ی ����، ����ن �� ������ 

ا��ام �� �� در ا���ن �� ا��ا�� �� د��ه �� ��د.
 �� را  آ�������  ��و����ان  �ــ�رق ا�ــ�ــ�ده،  �ــ�  و�ــ�  ����
��ر�� د��� ژ��م ا�� ���� ��ق داده �� در����� ����� ��ن 

���� ���� در ��ا�� ��ر ز��ن ���� ���وم ���� �� ����.

DNA راز اصلی؛ ترمیم مداوم و هوشمند  
���� �ــ�ل ��� ����  ا�ــ� ����� ���ن �� د��   �����
���� در ����� ����ر ������� ����� DNA ����� ا��. 
در �ــ�ن ا�ــ�ــ�ن، �ــ� �ــ�� ر��� �ــ�، ��ا���� ���ل �� �ــ�ای 
������� و ا��ح آ��� ��ی ژ����� ���� �� ����. ا�� 
آ��� �� �� ��ر�� ا������ ��ه و ز���� ��ز ����ری ���� 
ا��ام �� �� ����  ����� ����ن، زوال ���� �� و ��ر���� 
ا�ــ� در ���� ����، ا�ــ� رو�ــ� ����وت ا�ــ�. ���ل ��ی 

ا�� ����ر �� ��ر ��اوم DNA ����ب را �������، ����� 
�� در ��رت ��وم، ���ل ��ی آ��� د��ه را ��ف �� ����. 
ا�� ���رت ژ����� دا��� ���� از ا������ ��ن �����ی 
����� ��ه و ��ن را ��ای د�� �� و ��� ��ن �� در و���� 

����ار ��� �� دارد. 

  آیا این مکانیسم ها در انسان قابل تقلید هستند؟
DNA  ������ ا����ل  آ���  �ــ�ف   ����� �� ��و����ان 
���� �� ا���ن ���� ���� ������� ������ی ������� 
و ژن ���� ا�� �� �� ��ا��� �� ���وری ��ی ����� آ���ه 
�� ��� ���ا�� ���ن  ���ل �� ����� ����. �� ���ن د��� ا
را در ��ن ا���ن ��ز��زی  ����� ��ی ������ ��ر���� 

���، ���ی ���� ا�� �� ����� ���� �� ��ت ��� ��د. 
ا���م ��ه،  ��ا��س ��ل ��ی ز���� و ���� ��زی ��ی 
 ��� ���ر����   ���� در  �� ز���   ����� دا�����ان 
����� ��� ا���ن �� ��ا�� از ��ود ۱۲۰��ل ��ا�� ر��� و �� 
۱۸۰ �� ۲۰۰��ل ��د�� ��د. در ا�� ����، �� ��د ۱۰۰���� 
از ��� ز���� ���� ا�� ����� �����ی �� �� ا���ن 

۵۰���� ا��وزی دا��� ����. 

  علم در برابر واقعیت؛ فاصله تا تحقق رویا 
 ���� �� ��� �� �����، ��و����ان  ا��  �� و�ــ�د ��ا��� 
آز�������� ��ار  و  ا�� د���ورد�� ���ز در ����� ���ی 
ــ�. ����� ا�� ����� �� �� در�ــ�ن �ــ�ی وا��� ���ز���  دار�

����ده و ��ر�� ��ی  ��ل �� �����، آز���� ��ی ������ 
د��� ا���� ا��. ا�ــ�ون �� ا��، ا��ا�� ��ل ��� ���� 
�� ���� ز���� ����. �������ی ا������، ا����دی 
 ����� و ��� ����� ز���� ۲۰۰����-از ���م ��ز������ 
-���� ���� ����� �� ���� آ���  �� ����م ����اده و ��ر

�� ��ا�� �����ه �� از د����ری ژن ����. 

  نقش سبک زندگی؛ نسخه ای در دسترس امروز 
��ر د���  آ���ه ���ا��، ا�� ������  ���ر ��� ا��از��ی  در 
��و����ان   .��� �� ��� �� ز���� ����  ا���� ���   ��
�� در ���� ���� �� ��ر  �� ����� ����ری از ��آ������� 
����� ���ل �����، در ��ن ا���ن ��� و�ــ�د دار�ــ� ا�� 

�� ��ور ���� �� ����.
 ����� ����دل، ������ ���� ����، ��اب ���� و ���� 
 �����  ����� ����� ��ی   �����  �� �� ��ا���  ا���س 
 ����� ، ��� ��ده و رو�� ���ی را ����� ����. �� ���ن د���
��� ۲۰۰���� ���ز در د���س ���� ا�� ا��ا�� ��� ���� 

���� در د���س ا��. 

   آینده ای که پیری را بازتعریف می کند 
ا�ـــ� �ــ�و�ــ� آ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� ���� �ــ� رو�ـــ�ی 
��ودا��� ���� ا�� ���ه ا���ن �� ���ی را ����� �� د��. 
�ــ� ���ی ����� ��� ��ی ���� ا�ــ�ح در ����� ��ی  ا
ز���� ����، آ���ه ��ز��ی ��� د��� ���� ���ا��� ��د. 

در ����� �� ��� �� روز ��ز��ی ��زه ای را ��� �� ���، ���� 
��ال ا��� د��� ا�� ����� �� آ�� ا���ن �� ��ا�� ۲۰۰��ل 
�� ��������� �� ��ان ا�� ��ل �� را  ���، ���� ا��   ���

����، ���ل و ����دار ز���� ��د؟ 

��ودا��� ��� آب
آ�� ���� �� �� ��ا��� �� را ��ودا��  ����؟ 

گزارش

 �� از د�� �� �����، ����ری آ��ا��� 
وه دا�� ��

ی  ی ����� ���� ����
را ���  �� �����ن �� ��� در ���ن 
ــ�  ــ�� �ـــ��ـــ� د�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ� رو�ـ ــ ــ�ار داده، � ــ ــ� �ـ ــ� ــ�� �

������� ����� ���� ���د.
 ��و�� ��ی ���� ���ن �� د��� �� �� ا���ی ���دل ا��ژی 
، �� ���� �� ��ان ���� ������ ا�� ����ری را ��� ��د،  در ���
 ��� ��ز��دا��ن  ا���ن   ���  ������� ��ا��  در   ���  ����

������ی از ��ان ������ از د�� ر��� و��د دارد.
�� در ��ل ��ی ���ا�� آز���� ��ه ا��، ا���  ا�� ����� �� 
��زه ای �� �����ن �� ����ر و ����اده ��ی ��ن داده ا��؛ ا�� 
ــ�ره ���� ��� رو �������� ������ �����  در� �����ن 
����� در��ن ��ی   �� راه �����  �� ���ز  و ���ار �� د��� 

ا����� ���� ����ه ا��.

   بیماری ای که قرن ها «غیرقابل برگشت» بود
آ��ا��� ��� از ���� ���� ا��اع زوال ��� ا�� �� �� ازد�� ر��� 
��ر��� �����، ا���ل در ���� و ���� ا����ل ��د ���اه 
 ������ ���� ���� ، در�ــ�ن �ــ� ����� ��  ا�ــ�. ��� ��
����ری ����� دا����، ا�� ��ز��دا��ن ��ان ذ��� ازد�� ر��� 

.�� �� ���� ������� �����
����ی در  �� ��� از ��ا��  ������ت ���� ���ن �� د�� 
ا�� رو��، ���� ��� NAD+، �����ل ����� در ���ل ��ی 
���ی ا��. ا�� �����ل ��� ���� در ����� ا��ژی، ��� 
 ���� +NAD ���� .د ��رون �� و ���� ��� ��� دارد�����
را از د��  �� ��د ���ل ��ی ��� �ــ�ان ������ �� آ��� �� 

����� و در ����� ���� آ��ا��� ���� ����.

  کلید معکوس شدن بیماری
�ــ�د�ــ� ������ آ�ــ� ��� �ــ� �ــ�ز�ــ�دا�ــ�ن  �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ش 
��� NAD+ �� ��ا�� رو�ــ� ����ری را ����� د�ــ� �� �ــ�. در 
��� ��ی  دارای  ��ش ��ی  روی  ا���م ��ه  آز���� ��ی 

، ����� ����ر ا���وار����ه ��د. ا����� ����� �� آ��ا���
ــ� آز�ـــ��ـــ� �ـــ�، �ــ�ــ� �ــ�ــ� NAD+ �ــ�ــ� از �ــ�و�  در ا�ـ
�� در�ــ�ن  �ــ�د. ��� ز����  ����ری، از �ــ�وز ���� ������ی 

�� از ������ن ���� آ��ز ��، ��ز��دا��ن ���دل ا��ژی ��� 
��ا��� آ��� �� را ����� ��� و �����د ������ را �� ���� 
����� ��ز��دا��. در ا�� آز���� ��، ر���ر ��ش �� �� ���� 
����� ��ز��� و �����ر����ی ز���� ����� �� آ��ا��� در ��ن 

آ��� ��� ���� ����؛ ����� ای از ��ز��زی �����د ���ی.

  روش درمان و داروی مورد استفاده
�����ن از ������ از روش ��ی آز����� و دارو�� ���ه ��د��. 
آ��� از ����� دارو�� و��ه ای �� ��م P7C3-A20 ا����ده ��د�� 
�� �� ��ز���� ��� NAD+ ��� �� ��د، ��ون ا�� �� ا��ا�� 
ک ����. ا�� �����، ���ل ��ی ����  آن �� ���� �����
���� �ــ�ای �ــ�ز�ــ�زی �����د و �����  را �ــ�در �� ��زد ا�ــ�ژی 

آ��� �� را دا��� �����.
�����د   ���� �� دارو  ا�ــ�   �� داد  ���ن  ��ر�� ��   ،������
�� ��ی ������ ��� را  ����� و ��د���ی را ��ز��دا��، ���� و��

��د. آ��� ��ی ����، ا����ب ���� و ا���ل در   ����� ���
ار�����ت ��� ��رون �� �� در آ��ا��� را�� ا��، �� از در��ن 

�� ��ت ���� ������.

  چه چیزی این یافته ها را منحصربه فرد می کند؟
��� ���� ���وت ا�� ������ �� ��و�� ��ی �����، ����� �� 
��ز��دا��ن �����د از د�� ر��� ا�� و �� ���� ���� ���� 

������ ����ری. 
، ا�� روش ا��� �� ��ز��� ��ان ذ��� ����ران  �� ���رت د���
را ��� در ��ا�� ������� ��ا�� �� ���. ا�� د���ورد �� ��ر 
����ری  ������� ����� ��دن  در�ـــ�ره  د�����  �ــ�ور   ������
آ��ا��� را �� ���� ����ه و����� ���ز در ����� آز���� ��ی 
���ا�� ��ار دارد، ا�� ���ن �� د�� �� ��� ������ ����� ��د 

را دارد، �� ���� �� ا��ژی ���� در ا����ر ��رون �� ��ار ���د.

   پیامدهای بالقوه برای درمان انسان
�� ����� ����� در ا���ن �� ��� ����� ��د، ا�� روش �� ��ا��  ا
ا���ب ��ر�� در در��ن آ��ا��� ا���د ���. ا��وزه دارو��ی ����د 
����� ���� ����ری را ���� �� د��� �� رو�� ������ را ��� 
�� ����، ا�� ��در �� ��ز��دا��ن ����� و ��ا���� ��ی ������ 
������.ا�� رو���د ���� ا�� ا���ن ������ی از ����ری و 
��� ��ز��دا��ن ��ر��د ��� در ����را�� �� �����  ����� ���� 
آ��ا��� را ��ا�� آورد.د���ورد ����ر �� ��ا�� ��ای �����ن �� 
����ر و ����اده ��ی ��ن �� �� ���ر روا�� و ا����دی ����ی 

رو�� رو �����، ���ی ����ر ا���وار����ه ����.

  چالش ها و مسیر پیش رو 
�ــ� ���ز  ــ�  ــ �ــ�ــ� دار� ، �����ن �ــ� ــ�د �ــ�ــ��ــ� ������ �ــ� و�ـ
����ده �زم ا��. ا����ل ا�� د���ورد  آز���� ��ی ا����� 
از ��ش �� �� ا���ن �� ������� ��ی ز��دی دارد و ���� ا����، 

دوز ����� و ا��ات ����� ��ت در��ن ��ر�� ��د. 
ا�ــ�ــ�ن ���� ا��  �ــ�ز�ــ�دا�ــ�ن �����د ��� در   ،������
���ز��� ������ از دارو، ����� ��� ز���� و رژ�� ��ا�� ���� 
����ار  �ــ� �ــ�ر   ���� ���ل ��ی   ���� و   +NAD  ��� �ــ� 

��� ��د. 

 چشم انداز آینده

آ��ا��� ���� د���  ����ری   �� ��و�� �� ���ن �� د��  ا�� 
�� ����ی ���� «از د�� دادن ��ر��� ذ��» �����. ����� 
�� ���دل ا�ــ�ژی ����� و ��ز��دا��ن �ــ�ان ��رون �� �� ��ا�� 
در��� ای ��زه �� ��ی در��ن ��ی ���� ��ز ��� و ا���ی وا��� 

�� ����ران ����. 
 ����  ،���� ������ آ���  ا�����  ������ت   �� ا  ،����� در 
 �� ا�� �� �� د�� آ���ه در��ن ���� در د���س ����� 
����. ا��  ��ز����  از ��ل �� آ���  را ��� ��  ��ا���� ��� 
د�ــ�ــ�ورد، �� ���� �ــ�ــ�ل در ����� و �ــ�ــ�م ا�ــ�ــ�ب ا�ــ�، 
��ا��   ���  ����� ا����دی  و  ا������  �������ی   ����
دا��، ز��ا �����ن �� ��� �� ��ا��� ا����ل و ����� ز���� 

��د را ��ز�����. 

 ����� د��ار �� �����ی ����ش
�ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان �ـــ�زه �ــ�ــ�م ا�ــ�ــ�ب از د�ــ�ــ�وردی �ـــ�زه ��� 
ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� رو�ـــ� ����� �ــ�ــ�ــ�ری آ�ــ�ا�ــ�ــ� را  ــ داده ا�ـ
�� �����ن �� ��� در ��ا�� ���ن  ��� ؛ ����ری ای  ����ل 
�� آن د�� و ���� ��م �� ����. ��ا��س �� ������ ����، 
�� آز���� ��ن ��ده از ��ک ا���� �� ��ا�� �������� 
ــ�ای روش �ـــ�ی �����ه و  � �� �����، ���� و در د���س 
������ ����� ا�� ����ری ����. ا�� ����� ا�����ی 

��زه ای ��ای ������� زود����م آ��ا��� ا���د ��ده ا��. 

    یک قطره خون، اطلاعاتی حیاتی
از ��� ���ه  ا����ده   ��  �� ������ ���� ���ن �� د�� 
��ن ��� ��ه، �� �� ��راخ ��دن ��ک ا���� ��� آوری 
�� ��د، �� ��ان ��������ی ز���� ��� ����� �� آ��ا��� را 
p-tau217 ����د. ��� ���� ا�� ��������، ��و�� �������

ا�� ؛ ��ده ای �� ار���ط ������� �� �����ات ������ژ�� ��� 
در ����ران ���� �� آ��ا��� دارد. 

�� ���� ��و����ان، ����� ا�� آز���� ��ده �� آز���� ��ی 
ــ�ن و ��� �ــ�ر�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� ���ی �����  ا�ــ�ــ��ــ�ارد �
����ا�� ����� دارد و ��ا���� �� د�� ���� ����� و��د 
 �� و�� ــ�  ا� د�ـــ�.   ����� را  آ�ــ�ا�ــ�ــ�  �ــ�   ����� �����ات 
���ن �� د�� �� ����� ����ری �� ��ا�� از ���� ��ی 
����� ����ر����� �� ���� ����ر ��ده �� ����� ��د. 
آز����  ا���م  ا���ن  ا�ــ� ��و��،  از ���ت ������   ���
��در  در ���� ا��. ���� ������ن ��ا����� ��ون ���ر 
در�ــ�ن، ����� ��ن ��د را ��� آوری و ��ای ����� ار��ل 
�� �� ��ا�� ����� ��ی در د����� ����ران  ����. ا�� و��
��� ؛ �� و��ه ��ای ������ان،  �� ����ت ������ ا���د 
ا��اد دارای ����ا�� ���� �� ����� �� در ����� دورا���ده 
ز���� �� ����. ��ر�����ن ������� ���� رو�� �� ��ا�� 
���� داده و  ����ا��ی در د����� �� ����� ����� را 

�������ی ����� ��ی ����� را آ��ن �� ���. 

��ش

؛ آ�� ����س ��ن ���� ا��؟ ا��� ��زه ��ای ����ران آ��ا���

��ا��� آ ����دان  دو�


