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ــ�ن �ــ�ــ�اره  ــ� ــ�رک ر� ــ�  �ـــ�ه �

��وه ����� و ���

���ح ����

�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ��ــ� ���� 
ا�ــ�ــ�ن �ــ� ���� و ��ز��� �� 
������ ���� ا��. در ��ل 
��ر�� ا��م، ����ن ا��� ا�� 
�ـــــ�ـــــ��ت رو�ـــــــــ� و �ــ�ــ� 
 «����»  ،����� و  ا������  �ــ�رگ  ���ش ��ی 
���� ����ی ��ه  ��ده ا��. ��ای ��ر�� د��� �� ��
���رک ر���ن، ��� ����� در ����� رو�، ا���د 
���ن  ا�ــ�   �����  ������ و  ا������   �������
���س در ���و�� در ��ا�� ��� و ��� ���ی ا���ب 
ا����، ��� و���� ������ �� د��� ����ب �����، 
������ه و ��و���� ��ر�� ����� داده ا�� �� ���و� 

آن در ادا�� از ��� ��� �� ��رد.

�ـــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ��  ــ�ز �ــ�ــ�، ا ــ  در آ�
���� ����ی ��ه ���رک ر���ن و �����  ��

آن �� روان ����� ���ه ����، ��� ����� 
 �� ����ی   �����  ����� و   ���� ا�ــ�  در 
ــ�دم �����  ا�ــ�ــ�ــ�د�ــ� �ــ�ی �ــ�ر�ــ�ــ� �ــ

ارز���� �� ��د؟
����� ��� ����، ���ا��ن ��ه 

 ���� �� و  ر���ن  ���رک 
����ی ا�ــ� �ــ�ه در ��ل 

�ـــ�ر�ـــ� ا�ــــ�. �ــ��ــ� 
ــ� ا�ــــ� ��  ــ ا�ــ�ــ� ا�

����ن   ��������
 ����� رو�،  �ــ���ــ� 
د�ــــــ� و �ــ�ــ��ــ� 
ــ� �ــ�  ــ ــ�ی، �ـ ــ ــ� ــ ــ� �ــ
ــــ�ازه �ــ� رو�ــ�ــ� و  ا�

روان ��دم در ���� ا����د�� در ��ا�� ���، ���� ��ی 
ا����� �� و�ــ�� ا�����ت ��� ��ر��� �������ار ��ده  
ا��. در ����� ���� ا��ره ��د �� ���� از ا���ا ��� 
����، ���ن و ����� ��ای د�� و راز و ���ز �� ��ورد��ر و 
����ن از �����ت د���ی ��ده ا��؛ �� و��ه در ا��م ��ه 

���رک ر���ن �� ا�� ��ر��د ���� �����ی �� ����.
 آ�� ا�� ا���ی ���ک و ����ن از د���، ���� �� 
دوران �ــ� از ���ر ا�ــ�م ا�ــ� �ــ� ر��� ���� 
��� از آن ��� دارد؟ و �ــ� ���ر ا�ــ�م ا�ــ� ا��� 

����� ��ل ���ر ���� ��� ����؟
ا���� ا�� ا���ی ���ک، ��� از ا��م ��� در ���ه ا���� 
��م (ص) ���  و��د دا��� ؛ ���ن �� در ز���� ������ ا
��� از ����، در دورا�ــ� �� ا���ن در ��ر ��ا �� �� 
�� ��د��، �����ه �� ��د. ا���ن ��ای ���ره ���ی از 
د��� و ������ی آن، و�� ��د را ��ف ���� و ���� در 
آن ���ن �� ��د��. �� ���ر ا��م و ���ی ����، 
����� ا�� ا��ر ��ل ���ر ���� ����� 
��. ���� ���� و ���� ���ک ���دی، 
آ�ــ�ت  ا��� و ���� در  ����ت  ���� در 
��. �� ���� ا�ــ�س، ����� ���دت 
در ���� ���� از ���دت در ���ل و ���ز 
����� ���� از ���ز �ــ�ادی ����� ��. 
ز���� �� ا���ن وارد ���� 
�ــ� �ــ�د، رو� و ���ی 
ــ� �ــــ� آن �ــــ� او  ــ � ــ� �ــ
����� �� ��د؛ ا�� 
ــ� ا��  ــ � ا�ـــ�ی ادرا
در   ������ درک  و 
 ����� ���� ��ای ا
ــ�ن �ــ��ــ�  ــ�ـ ــ��ـ �ـ
از ا�ــ� رو،  ��  ��د. 

����ری از ��دم ���� وا��ی �� ���ر در ���� دار�� 
و در آ��� �� آرا�� و ���ل رو�� د�� �� �����.

 �����  ����� از  �ــ�  ����ی   ��� ا�ـــ�   
ا���� در ����� ����� در ����� ���د��� �� و 

�� �����ی �� ا����م �������ن دا��؟
�� از ���ت ������ (ص) �� ����� و ���� ����� 
��� در �����، ����� �� ���دات و ا���ل در ��ل ��ل و 
�� و��ه در ��ه ر���ن، ��ی �� و ���� �� ��. ���ر 
�������ن در ���� در ا�� ا��م، �� �� ر���ر ������ 
�ــ� ��� در ����  �ــ� ا ــ�د؛ �ــ� ����  ����� �ــ�ه �
���� ��� ��، �ــ�رد ���� �ــ�ار �� ���� �� ��� 
��م ���ر او در ��� �������ن ���� ��د و از 

او ��ا��� �� �� �� ا�� ����� ا������ ������د.
، �� ��ور ���� ��� ���ی  ا�ــ� ا����ار در ���ر

و   ����� در  ا����م  و   �������
 �� �ـــ�ا  �ـــ�.  �������ن   �����
��� ���ر در ���� و �� ���دت 
در آن، ������ ا�ــ�ون �� �ــ�د ���ز 
�� ���ر �� ر�� �� روا��ت ����دی 
��� در ����� از آن از ������(ص) و 

ا���(ع) ��� ��ه ا��.
�� ��� �� ر�� ��ر��د ����� 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�دات �ـــ�دی ���ود 
 ����� ���س  ���د  ا�ــ�   .�����
ا�ــ�ــ�ــ��ــ�،  �ـــ��ـــ� �ـــ�ی  وارد 

����� و آ��ز�� ��؟
ــ�، �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ� ����  ــ�ر� ــ� � �
��� �ــ�ی �ــ� �ــ�. ���� �ــ� ��� ���� �����، 
�ــ��ــ�اری ����ت �ــ�ــ�ی، �ــ�ر�ــ� �ـــ�آن و ا�ــ�ــ�م، و 
 ��� �� ا�ــ�اد ���� ��ی ���ز ���� ����� �� 
���ه ای از آن ����ف �� ����� ا����� و �����ی 

ا��ر ا������ �������ن ��د. در وا��، ���� ����� 
 ����� آن  �ــ��ــ�،   �� ����  ���� �ــ�   ����� �ــ� 
ا�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�د. �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�اری 
����ا�� �� و ����� ا���م، �� ��� ���� �����ه ا����ل 
���رف �����ی و ا���م ���� ���ل ��. ����ن 
 ���� از  ������ن  ــ�ای  �ـ  ���� در  �ــ�ــ�ن �ــ�ه 
���� �ــ��ــ�ردار �ــ�د و ������� و 
���ن ��  �� ����؛  �����ی   �����
ــ��ــ�ش �ـــ�م �ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ� در  �
���� ���� �� ��ر� از آن ���وت 

����داری دا��.
�� ����ش ��ا�ت ��دم، آ�� «���» 
(و �� ��ن ا������ن �����وا ���� ���� 
��� �� �� ���� ���� ����� �������ا 
�� ا���� و����روا ����� إذا ر���ا 
 ������ و  �ــ�ــ�رون:   ����� ا���� 
���� �����ن ���� [��ای ���د] 
�ــ�� ����، �ــ� �ــ�ا از �ــ� �ــ��ــ� ای از آ�ــ�ن د��� ای 
 ���� ��� ��� ���� �� [د��� ای ������ و] در د�� آ
���ا ���� و ��م ��د را و��� �� ��ی آ��ن ��ز����� 
��� د���، ���� �� آ��ن [از ���� ا���] ������. ����: 
۱۲۲) �ــ�زل �� �� �ــ�ا�ــ�س آن، ��و�� ���� ���� 
��د ������(ص) ���� در د�� ���ا ���� و ��� ��ای 

ا��ار و آ��زش �� ��ی ��م ��د ��ز��د��. ا�� �����ن 
و �����ن ��آن، ����ن ������ ��د را در ����� ��ار 
����ش �����، �ــ� �ــ�ی �ــ�ن  ــ�ورت  ــ�. �ـ ــ داد�
��� �ــ�زه �ــ�ی ����� و �ـــ�ارس د��� ���� �� 
و �ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ�دار �ــ�ــ�ن «�ـــ�ر�ـــ�» و «����» 
��� ����؛ ���� ��� در ��ر�� �� آ���� و در 
���� آ��زش �� داد. �� ���� د��� در ��ل ��ر��، 
���ر ������ �� ��  �ــ�ارس د��� و ����� ���اره در 
��ا�� ����ر ��د�� ����� �� ���� و ��ر��د ا��� 
دا�� آ������ن آ���، در ���� ا��م ����� �� ���� در 

.���� �� ���� �����
�� ���� �� ا�ــ� �����ه ������ ����، ��� 
���� و رو�����ن ����� در ����ت ����� و 

���و�� در ��ا�� ��� ����� ر�� ��رد؟
�� ��� ��ی  ا�� رو�����ن ��وه �� ��� �����، ا���
ا������ و ����� ��� ��د�� و در ��ا�� ��� �������ن 
���و�� �� ��د��. ��رز���� ���ه ا�� ����، ���دت 
ا���ا�������(ع) در ���اب ���� ا��. ������ 

���ب   ����� ����ه ����  در 
ــ�ـــ�ای ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�»، �ــ�م  «�ـ
ــ� �ــ�ه  �ـــ�ر�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�ری ذ�ـ
�ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�دت 

ر���ه ا��.

زات �����ی ���� ��ا����ه ����
����ب �����: ����ه در ����ت ا������ و �����، ����� ���ر ��، ����� ا���� �� ا����م و ��رت ر���

 ا���ن �� ����� ������ �� ����ن
���� در آ��ت ��را�� ��ره «���»، ا���ن را �� ا��� از 
آرا��، ا����ه و ����� ر����ن �� ���؛ ا��� �� در 
آن، ����� �����ن �� �� ���� ������ت ��دی ���� �� 
��ار و��ه ��ی ا��� ���� �� ��د. ���� ژر��ی ا�� 
��ره ����� ��و��ه ��د، رو� ا��� و ���رت در ��ن 
ا���ن ر��� دار�� �� ��دد. ��ا�� ا�� ��ره و ���� �� 
������ و ������ �� از ر��اد��ی ��ر ا��م ����� 
دارد، ا�� ����� را ��دآور �� ��د �� ����� ���� 
ا���ه �����ن و ا���ف ��ی  ��ا��  ا�ــ�ک ��ا����� در 
�� ���ان  �ــ��ــ�ــ� ای  در  و   ���� ا����د��  �ــ�ن  �ــ��ــ�

�����، �� ���وزی ��ی ��رگ د�� �����.
���م ���ری ا�� ��ره، ا���ی �� ��ن و��ای ���� 
�� ��رت ا��� ا��؛ آ��� �� و��ه داده �� ��د: «� 
��اره  ���د ا����وات وا�رض». ا�� ���ن، ���� �� 
ا����دی ���� ���� ������ ��ای �� ز��� ������� 
ا�ــ�. �� ا�� ا�ــ�س، ��� �� ���� �ــ�ای ا�� ا���ن 
���� ��ارد؛ آ��� در ���ه ��دی ������ �� �����، در 
���� ا���ن و د��ع از �����، ���� �� ��د. ����، 
���� را ���� ���ر ������ن ا��� �� ���� و ��د 
را در ا���� ���و��ی ��او��ی ا���س �� ���؛ در 

���� �����ی، ��س ���� ��ای ا����ار ��ارد.
در ا�� ���ش، ��� د��� ��� ���ون از ����و ��رت 
 �� ــ�رت �ــ��ــ� و �������ب  ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ن �ـ
 �� «����» ا��، �� ��� ��� ����ه دارد. ا����� 
��د را در ���ر ا�� ا�� �ــ�رت �� ���� و د��� را 
��� در �����ه ���ن اراده ����ا�� �� دا��، د�� آرام و 
ا���ار ��ا�� دا��. آرا��� �� از ا���ن ���� ���د، 
�� ���ن ا��ازه �� در درون ���� ����� �� آ�����، در 

���� ����� ا���اب و ����ل 
ا���د �� ���.

ــــ� �ــ�ر�ــ�ــ� ������ ا�ــ�ــ�،  روا�
�ـــ�د، �ــ�ــ��ــ� ای رو�ـــ� از ا�� 

���� ا����� ا��. 

��� ا���م د��� ����ر�� �������   |  ������ه و ��و����

��ددا��

�ـــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ��  ــ�ز �ــ�ــ�، ا ــ  در آ�
���� ����ی ��ه ���رک ر���ن و �����  ��

آن �� روان ����� ���ه ����، ��� ����� 
 �� ����ی   �����  ����� و   ���� ا�ــ�  در 
ــ�دم �����  ا�ــ�ــ�ــ�د�ــ� �ــ�ی �ــ�ر�ــ�ــ� �ــ

ارز���� �� ��د؟
����� ��� ����، ���ا��ن ��ه 

 ���� �� و  ر���ن  ���رک 
����ی ا�ــ� �ــ�ه در ��ل 

�ـــ�ر�ـــ� ا�ــــ�. �ــ��ــ� 
ــ� ا�ــــ� ��  ــ ا�ــ�ــ� ا�

����ن   ��������
 ����� رو�،  �ــ���ــ� 
د�ــــــ� و �ــ�ــ��ــ� 
ــ� �ــ�  ــ ــ�ی، �ـ ــ ــ� ــ ــ� �ــ
ــــ�ازه �ــ� رو�ــ�ــ� و  ا�

د��� و ������ی آن، و�� ��د را ��ف ���� و ���� در 
آن ���ن �� ��د��. �� ���ر ا��م و ���ی ����، 
����� ا�� ا��ر ��ل ���ر ���� ����� 
��. ���� ���� و ���� ���ک ���دی، 
آ�ــ�ت  ا��� و ���� در  ����ت  ���� در 
��. �� ���� ا�ــ�س، ����� ���دت 
در ���� ���� از ���دت در ���ل و ���ز 
����� ���� از ���ز �ــ�ادی ����� ��. 
ز���� �� ا���ن وارد ���� 
�ــ� �ــ�د، رو� و ���ی 
ــ� �ــــ� آن �ــــ� او  ــ � ــ� �ــ
����� �� ��د؛ ا�� 
ــ� ا��  ــ � ا�ـــ�ی ادرا
در   ������ درک  و 
 ����� ���� ��ای ا
ــ�ن �ــ��ــ�  ــ�ـ ــ��ـ �ـ
از ا�ــ� رو،  ��  ��د. 

در ����ن ا���ب 
ا���� ������ 

���ن ��ای ���� 
ا���ن ا��� و 

����� ��دن ��دم 
��ل ���ر ����� 

و ���� ����ت 
���� ��د

���� ���
���� ���

او��ت ���� 
اذان ���: ۱۲:۱۸

��وب آ���ب: ۱۷:۵۵

اذان ���ب: ۱۸:۱۳

۲۳:۳۵ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۵:۱۶

���� ��ر��� ��دا: ۰۶:۴۰

وا��

�� ��� ���اد د��ی از ��دم د� ا
���� ���ش �� دادار داد��ا�� ��/�����ر

اِ�ِ��َ� َ� وَ أَ��دِ�َ� �� ُ�ْ�َ�َ�� رَْ�َ�� ا�ّ�َ ضِ َ�ْ�ِ��ِ�َ� وَ � َ�ْ�ِ�ْ�ِ�� ِ�ِ���طِ َ�ِ�َ�ِ�َ� وَ زَْ�ِ�ْ�ِ�� ِ��ِ� ِ�ْ� ُ��ِ�َ��تِ َ�َ�ِ�َ� ِ�َ�ّ�ِ ُ�ّ�َ�َ�ِ �ِ��ِ ��ِ�ْ�ُ�ْ�َ � َ�ّ�ُ ا�ّ�َ

، و �� ��ز���� ��ی ا������ ��اب ���، و از �����ت ���� دورم ��ار، �� ��� و �������، ای  ��ا�� ��ا در ا�� ��ه �� ���� ��د�� ��ن �� �������� ات وا���ار
����� د������ دل ����ن. 

د��ی ��ز ��� ��ه ���رک ر���ن

�� ���� دل  ��م (ص): ��� �� ���� ر���� و��ه از ���� ��ا ��د �� �� �� ��دم ����� ��ی و ا  ������ ا
��� و در���� �� ��دی ��� از ا��اف �� �� ������� . / ���� ا����ر

���� ر��� 

ر��� ���ت ����ه و �������� ���� 
���ک ��ی ����� ��ا��ن ر�ــ�ی �� 
��ورت ����� ����ری ��� ���� ��ای 
ا�ــ�ای ���� ������ ��� ����� ���� ��ی ����� در 
ــــ� ����� ����  ــ�ارش روا� ــ � ــ�  ــ�د.� �  ��� ا�ــ�ــ�ن ��
������ی ����� �ــ�ا�ــ�ن ر�ـــ�ی، «���� ����� 
����� ا�ــ�ــ��ــ� �����  �ــ��ــ�»  در ����� ���� 
ــ�ی ا�ــ�ــ�ر �ــ�د:  �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� و�ــ�ر �ــ�ا�ــ�ن ر�ـ
����� و ���ل ��زی �����  ا����� ����� ���� �� در 
��ر��ب ����� ���� ���ره ۱۱۱۱۹۱ ت ۶۴۷۰۷ ��ر� ۱۳
�����ه ۱۴۰۴ ���ت وز��ان �� ���ان «������ ��� ����� 
���� ��ی ����� ذ�� ��ء ۲ ��� (ج) ��ده ۴۸ ����ن 
������ ������� ���� ������ ����ری ا���� ا��ان» 
و در را���ی د���را���� ��ی ��ز��ن ����� ���� و 
���ک ��ی ����� ا��ان در د���ر ��ر ��ار ����� ا��.

وی �� ا�ــ�ره �� ا�ــ�اف ا�� ����� ا�ــ�ود: ��ف ا���، 
ا���د �� ا��ا�� ���ن د����ه ��ی ا��ا��، ���� ��ی 
 ����� �� ����ر   �����  ��� ����ن  و   �����
�����ر��ی ���� ای در ز����ه ارزش و ����� در ا��ای 
�ــ�وژه �ــ�ی ����� �ــ��ــ� ای در ��� ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�.

�������� ���� ���ک ��ی ����� ��ا��ن ر��ی �� 

���ن  ����� �����د ا���ن در ا�� ��زه ����� ��د: ��
��� ��وژه ����� ���� ای ���� ز���ان، �����ن، �� و 
��ا�� و ��� ��ی �����، ��� و ��ش د����ف در 
ا���ن �� ا���م ر���ه �� د���ورد��ی ���� ����� در 
ار���ی ��ان ر����� ����ه ��ی ���� و �����، ����� 
��زار و ا��ا�� �����ت ���� ای �� ���اه دا��� ا��.
وی ادا�� داد: در ��ل ���� ��� �� ���� ��� و��ر 
ک (در ��ل ������ ا��ا)، ������ (آ��ز ا��ا  ���� ����
از ۱۳ ا���� ۱۴۰۳) و �����ت (آ��ز ا��ا از ���رم آ��ن ۱۴۰۴) 
در ����� ���ده ��زی ��ار دارد �� �� ����� و ���ر�� 
�� ��د.�����  د���ل   ����� ا��ا��  د����ه ��ی 
��� �ــ� ا���� �ـــ�ل ����� �ــ��ــ� ای  �ــ��ــ� �ــ� ��
�������ن ��د: ا�� رو���د �� ا���د ���� ����ری ���ن 

�� ���� و ��و���،  �����������ن، ����� ������ن، ��ا
���د��ی ���� و د����ه ��ی ������ن، ز���� ���� 
����� و �����  ����� ��، ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ه وری، ار�ــ�ــ�ی 
�ــ�زار�ــ�ی دا��� و ��درا�� را ��ا�� �� ���.در ادا�� 
�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ��ـــ�اده، �ـــ�ـــ�ون �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ���� 
�ــ�ارش  ���ک ��ی ����� �ــ�ا�ــ�ن ر�ـــ�ی، از ارا�ـــ� 
�� روزر���� ���� ���� ��ی ��� و��ر ا���ن ��� داد 
ــ�ارش، �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� ا���ن  ــ و �ــ�ــ�: در ا�ــ� �
������� ��ه و او���� ���ی ��وژه ��ی ا���ن ���� 
و ����� ���� ای �� رو���د ���� ���ر ا���م ����� 
ــ�ره �ـــ� �ــ�ــ� ����� ا�ــ�ــ��ــ� در  ــ ا�ـــــ�.وی �ـــ� ا�ـ
ا����م ���� �� ����� �� ا�ــ�ود: ���� ا��اف 
����� ای ا���ن در ��و ������� و ����� ���� ���ن 
����� ا����� �����  د����ه ��ی ا��ا�� ا�� و 
���� �� ���� �زم ��ای �� را�����زی ا��ا��ت و 
ا����ده ����� از ����� ��ی ����د را ��ا�� ��ده 
��د �� ا����ار ا��  ا�ــ�از ا���واری  ا��.�����اده 
����� ��ی  از  ���ی  ��ا ���ه ���ی  و  �ــ� ا�ــ�ا�ــ� 
رو�ــ�   ،������  ����  ������ در  ��� ���� ��ه 
����� ����� و ا����دی ��ا��ن ر�ــ�ی ���ب 

�����ی ����د.

�� ا��ا�� د����ه ��ی ا��ا�� ��ای ����� ���� ��ی ��� و��ر ��ا��ن ر��ی


