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گیاهان دارویی  مصرف 
در بارداری ؛  آری  یـا  نــه؟ 

گوارا  سفر 
16به سبک چگوارا ! 14

15

لودگی در حد  آ
جیغ بنفش

لودگی هوا به چشم نمی‌آید  لودگی صوتی  پایتخت در دل آ آ

لاینده‏هــای  لودگــی هــوا، میــزان غلظــت آ  اگــر بــرای آ
مختلف در هوا مورد بررســی قــرار می‎گیرد، دربــاره میزان 
ســنجش آلودگــی صوتــی هــم، ایــن صــوت اســت کــه 
بررسی می‎شــود و در تعریف آن، شــینا انصاری، مدیرکل 
محیــط زیســت و توســعه پایــدار شــهرداری تهــران به ما 
می‎گویــد: »آلاینده‎هایــی کــه میــزان صوتــی را از خطــوط 
مجــاز، بالاتــر ببرنــد.« ایــن خطــوط مجــاز، در پهنه‏هــای 
متفاوتــی و در ســاعات متفاوتــی از شــبانه‎روز بررســی 
می‎شــوند، پهنه مســکونی که تراز متوســط آن از 7 صبح 
تا 10 شــب، 55دســی‏بل و همین تراز متوسط در ساعات 
بین 10 شــب تــا 7 صبــح، 45 دســی‏بل اســت. ایــن پهنه، 
 شــامل مناطــق مختلفــی  می‌شــود تجاری-مســکونی  
60 و 50دســی‏بل، بــرای پهنــه تجــاری - اداری، 65 و 55 
دسی‏بل، برای پهنه مســکونی- صنعتی، 70 و 60دسی‏بل 
و برای پهنــه صنعتی نیز 75 و 65 دســی‏بل تعریف شــده 

است.
بنابراین در هر پهنه‏ای و در هر ســاعاتی از روز و شب، اگر 
شاخص صوت بیشــتر از این میزان‌‌ها باشد، آن منطقه 
دارای آلودگی صوتی است. اما سوال اینجاست که منابع 
آلودگی صوتی چیست؟ بسته به هر منطقه، این آلودگی 
متغیــر اســت، ولــی در مجمــوع، ایــن منابــع بــه دو گروه 
متحرک و ثابت  تقسیم می‌شــوند.  حمل‌ونقل عمومی، 
خودروهــای ســواری، موتورســیکلت‌ها، حمل‌ونقــل 
هوایــی، حمل‎ونقل دریایی، حمل‎ونقل زمینــی یا مترو از 

منابع متحرک هستند.
کارگاه‌هــا،  کارخانه‌هــا،  پالایشــگاه‌ها،  نیروگاه‌هــا،   ‌
فرودگاه‌ها، پایانه‌های حمل‌ونقــل، توقفگا‌ه‌های دائمی 
وســایل حمل‌ونقــل عمومــی، تعمیرگاه‌هــای وســایل 
نقلیه‌موتوری، بندرها، میادین تیر، ژنراتورها و موتورهای 
تولید برق از مکان‎هایی هستند که تولید آلودگی صوتی 

دائمی و ثابت دارند.
درســت مثل آلودگی هــوا ‌ برای ســنجش آلودگی صوتی، 
لاینده‎هــای ناشــی از  دســتگاه‎هایی وجــود دارد کــه آ
صــوت‌ را مــی ســنجد. دو نــوع دســتگاه، دســتگاه‏های 
متحــرک و ایســتگاه‎های ســنجش ثابــت، کار ســنجش 
را انجام می‏‎دهنــد. دســتگاه‏های متحرک که دســتی هم 
هســتند، بعد از شــکایت مــردم و بــا حکم قضایــی مورد 
اســتفاده قرار می‎گیــرد که بــا اســتفاده از آن در یــک مرکز 
 پــر ســر و صــدا ماننــد کارخانــه یــا یــک ایســتگاه راه‏آهــن  

میزان آلودگی صوتی بررسی می‎شود. 
روش کار هــم ســاده اســت. دســتگاه‏ متحــرک، در چهار 
جهت اصلی، شــمال، جنوب، شــرق و غرب قــرار می‏گیرد 
و این دستگاه اســت که در جهات مختلف میزان صوت 
آن منطقه را ثبــت و بعد بررســی می‎کند تا گزارشــی جامع 
از آن محیط آلوده، منتشر شــود اما ایستگاه‎های کنترل 
آلودگی هم وجــود دارند. ایســتگاه‏هایی کــه در یک جای 
ثابــت نصــب می‎شــوند. در حــال حاضــر در 36 نقطــه از 
تهــران، حســگر ســنجش آلودگــی صوتــی نصــب شــده 
اســت که هر یک ســاعت یک بار به ثبت صدا می‎پردازد. 
ایــن اطلاعــات در حافظــه می‏مانــد و بــرای پــردازش و 
گزارش‌گیری به مرکــز کنترل کیفیت هوای تهران ارســال 

می‏شود.

 قانون فراموش شده
 برای کاهش آلودگی هــوا، نســخه‎های متنوعی پیچیده 

شده است. نســخه‏هایی که شــاید تا به حال موفق هم 
عمل نکرده‏انــد. می تــوان گفت ماننــد قوانینی کــه برای 
هوای پاک تصویب شــده‌اند‌‌، برای کنتــرل آلودگی صوتی 

نیز قانون وجود دارد.
 در قانــون، علاوه‌بر هــوای پاک، یــک ماده هم بــه آلودگی 
صوتــی اشــاره دارد. در مــاده 29 قانــون هــوای پــاک آمده 
اســت:‌ »ایجاد هرگونه آلودگی صوتی توســط منابع ثابت 
و متحرک، ممنوع اســت. در مــورد منابع‌ ثابــت، مرتکب 
به جزای نقدی درجه 7 موضوع مــاده)۱۹( قانون مجازات 
اســامی محکوم می‌شــود.« در همین قانــون دو تبصره 
هم وجود دارد. در تبصره یک اشــاره شده است:‌ »نیروی 
انتظامــی مکلف اســت راننــده وســایل نقلیه موتــوری را 
برای بار اول ملزم بــه پرداخت جریمه نقــدی معادل یک 
میلیون ریال، در صــورت تکرار بــرای بار دوم بــه پرداخت 
دو برابر جریمه مذکور و در صورت تکرار بیش از دوبار به 
پرداخت جریمه نقدی معادل سه میلیون ریال محکوم 

نماید.«
 انصاری البتــه توضیح می‏دهد که به جــز نیروی انتظامی، 
دســتگاه‏های دیگــر هــم وظایفــی دارنــد و بــه وزارت راه 
و شهرســازی اشــاره می‎‏کنــد کــه بایــد در ســاخت و ســاز 
ساختمان‎ها نظارت داشته باشــند. در ساختمان‎هایی 
کــه ســاخته می‎شــود، بایــد پنجره‌هــای دوجــداره کار 
گذاشــته شــود. مدیرکل محیط زیســت و توســعه پایدار 
شــهرداری تهــران توضیــح می‎دهــد کــه کار شــهرداری‎ها 
هــم نظارتــی اســت و بــا کنتــرل و ســنجش آلاینده‏هــای 

صوتی و گزارش آن می‏تواند در امر سنجش آلاینده‏های 
صوتــی فعالیــت کنــد. در ایــن میــان امــا مــاده 29 قانون 
هــوای پــاک، تبصــره دیگــری هــم  دارد کــه در آن آمــده:‌ 
»آیین‌نامه اجرایی این ماده توسط سازمان و با همکاری 
دستگاه‌های مربوط حداکثر ظرف مدت سه ‌ماه از تاریخ 
ابلاغ این قانون تهیه می‌شود و به‌تصویب هیأت وزیران 
می‌رســد.« اتفاقــی کــه بعــد از حــدود دو ســال کــه از ابلاغ 
قانــون هوای پــاک می‎گــذرد، بــه مرحلــه اجرایی نرســیده 

است. 
نواب حسینی‌منش، مدیرعامل پیشــین ستاد معاینه 
فنی خودروهای اســتان تهران هم به اجرایی نشدن این 
تبصره اشاره می‎کند و به ما می‎گوید: »باید یک آیین‎نامه 
و دســتورالعمل بــرای مراکز معاینــه فنی تعریف شــود.« 
دســتورالعمل اولیــه بــه گفتــه حســینی‌منش هنــوز در 
بروکراسی اداری باقی مانده اســت. طبق استانداردی که 
در ایران تعریف شــده اســت، خودروهای شخصی نباید 
بیش از 75دسی‎بل و موتورسیکلت‏ها هم نباید بیشتر 
از 75 تا 80 دسی‎بل، بسته به حجم موتور، آلودگی صوتی 
ایجــاد کند؛اســتانداردی کــه در مراکــز معاینــه فنــی بایــد 
بررسی شود. این در حالی است که حتی وسایل و اتاقک 
ســنجش اولیــه‏ای هــم بــرای ســنجش صــوت در مراکــز 
معاینه فنی وجود ندارد. به نظر حسینی‌منش، شاید اگر 
اتفاق نظری درباره اجرایی شدن دستورالعمل سنجش 
صدا وجود داشــته باشــد، بتوان در مراکز معاینات فنی، 

آلودگی صدا را سنجید.

لودگی هوای تهران اســت و حســرت می‌خورند که کوه‎ها  در روزهایی که همه حواس‌شــان به آ

لیلا شوقی

جامعه

دیگر به چشــم نمی‌آیند و گوش به زنگ تعطیلی مدارس‌اند،  کسی حواسش به صداها نیست. 
به صــدای موســیقی بلنــدی کــه در گوش‌شــان اســت، بــه صــدای بــوق و اگــزوز و یــا حتــی دزدگیر 
گاه صــدای آواز پرنــدگان را خفــه کرده‎انــد. اما اگر  ماشــین توجهی ندارنــد، صداهایــی کــه ناخــودآ
لودگی صوتی، نه بویی دارد  یغ کرده است، آ لودگی هوا نمود عینی دارد و »هوای پاک« را از مردم در آ
و نه رنگــی، تنهــا گوش‌هــا را از کار می‎انــدازد و ماننــد یک شــبح خامــوش کارش را می‎کنــد، اثرات 
لودگــی صوتــی در 11 نقطــه از  لودگــی هــوای تهــران، آ مخربــش را می‏گــذارد و مــی‎رود. حــالا در کنــار آ

پایتخت به مرز خطر رسیده‏ است، تا سهم مردم پایتخت، نه هوای پاک و نه صدای خوش باشد.

 استرس
و مشکلات قلبی

بــا  هــوا  در  معلــق  ذرات  اگــر   
خاکســتری شــدن هــوا، قابــل دیــدن 
است، آلودگی صوتی با وجود پر سر و 
صدا بودنش به  چشم نمی‌آید. سرفه 
و تنگی نفــس آلودگی هــوا، خیلی زود 
خــودش را نشــان می‏دهــد امــا اثــرات 
پیــدا  لودگــی صوتــی، دیرتــر نمــود  آ

می‏کند. 
کســانی کــه در مناطــق پــر ســر و صــدا 
زندگــی می‏کنند و همیشــه در معرض 
خطــر آلودگی صــدا قــرار دارند، بیشــتر 
از هــر کــس دیگــری در معــرض اثــرات 
جســمی و روحــی ایــن نــوع از آلودگــی 
لودگی‏هــای صوتــی  قــرار می‎گیرنــد. آ
مســتمر، بــر ســاکنان منطقــه، اثــرات 
نظــر  از  می‏گــذارد.  جبران‌ناپذیــری 
انصاری، یکــی از این اتفاقــات افزایش 
در  همیشــه  اســت.  تحمل‎پذیــری 
معــرض آلودگــی صوتــی قــرار گرفتــن، 
تحمل‌پذیــری بیشــتر را بــه ارمغــان 
مــی‏آورد و باعــث می‏شــود تــا افــراد 

جامعه به صدای بلند عادت ‎کنند. 
مدیرعامــل محیــط زیســت و توســعه 
پایدار شــهرداری تهران به ما می‎گوید:‌ 
»در یــک مقالــه آمــده اســت ســاکنان 
مناطقی کــه در معــرض آلودگی صوتی 
هســتند، درصــد خشــونت بیشــتری 
دارند.« اینهــا اما تمــام ماجرا نیســت. 
افــت شــنوایی، یکــی از مهم‏تریــن و 
لودگــی صوتــی روی  اولیــن تاثیــرات آ
افــراد اســت. بعــد از افــت شــنوایی، 
ثــار دیگــری هــم خودشــان را نشــان  آ

می‏دهند.
افــت  انــزوا،  افســردگی،  اضطــراب، 
عملکــرد فــردی، تحصیلــی و شــغلی از 
ثــار دیگــر ایــن آلودگــی اســت. ســر و  آ
صدای بلند در محیط کار و خانه و قرار 
گرفتن در معرض آلودگی‌های صوتی، 
باعــث بی‌خوابــی، اختــالات خــواب و 
در کل باعــث بــر هــم خــوردن چرخــه 
طبیعــی خــواب می‌شــود. بی‌خوابــی 
اثــرات مخــرب دیگــری روی ســامت 
فرد می‎گذارد. با بی‎خوابی و استراحت 
کافــی نداشــتن، خلــق و خــوی افــراد 
تغییر و سطح هوشــیاری کم می‎شود 
و انجــام کارهــای روزانــه دچــار اختلال 

می‏شود.
 قــرار گرفتــن در معــرض آلودگی‌هــای 
و  قلبــی  بیماری‌هــای  خطــر  صوتــی، 
عروقــی را افزایــش می‌دهــد. احتمــال 
بــا  مرتبــط  بیماری‌هــای  بــه  ابتــا 
مشــکلات قلبــی، مثــل آنفارکتــوس 
)نکــروز قلبــی یــا مــرگ بافــت قلبــی به 
دلیل انسداد در مســیر خون‏رسانی(، 
آنژیــن پاتریــس )درد ســینه بــه دلیــل 
کاهش خون‏رســانی( و افزایش فشار 
خــون بــا آلودگــی صوتــی در ارتباطنــد. 
پزشــکی  مقاله‏هــای  در  پزشــکان، 
دربــاره قــرار گرفتــن در آلودگــی صوتی 
هشــدارهای جدی داده‎اند. اســترس 
آورده دیگر آلودگی هواست. استرس 
پاســخ بد فرد بــه یک عامــل تنش‌زای 

خارجی است.
 با ایــن حال، اگــر مدت زمان اســترس 
زیــاد باشــد، ســامتی تحت‌تاثیــر قــرار 
می‌گیــرد. اســترس ناشــی از صــدای 
بلنــد و آلودگــی صوتــی باعــث اختلال 
در عملکــرد غدد درون‌ریز و سیســتم 
ایمنی بدن می‌شــود. استرس اختلال 
در یادگیری، عملکــرد حافظه، توانایی 

حل مسأله را ایجاد می‌کند.
بــه دنبــال سیســتم ایمنــی ضعیــف، 
بــا  خوبــی  بــه  نمی‌توانــد  بــدن 
میکروب‌هــا، ویروس‌هــا و باکتری‌هــا 
مبارزه کند و درنتیجه بیماری شــایع‎تر 

می‌‎شود.

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir
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یرساخت # دوچرخه - ز
عبادی از تهران:

 با توجه به تشــویق مردم به استفاده 
از دوچرخــه، ولــی زیرســاخت‌های آن 
اصــا مهیــا نشــده اســت. بــه عنــوان 
مثــال محــل عبــور دوچرخه در شــهر، 
بســتری  امیــدوارم  و...  آن  قیمــت 
مناســب بــرای اســتفاده دوچرخــه در 

شهر تهران ایجاد شود.

# رمز - پرحجم 
جمعی از شهروندان: 

بــا توجه بــه اجبــاری شــدن رمــز یك‌بار 
مصــرف، هــر بانــك برنامــه كاربــردی 
خود را برای اســتفاده این رمــز معرفی 
میك‌نــد، بــا ایــن اوصــاف تمــام حجــم 
ایــن  بــه  شــهروندان  گوشــی‌‌های 

برنامه‌ها باید اختصاص یابد.

# پاساژ - فرسوده 
فصیحی از تهران:

بسیاری از پاســاژها و ســاختمان‌های 
خیابــان جمهــوری كــه درحــال حاضــر 
واحدهای تولیــدی هســتند، به علت 
قدیمی بــودن فاقــد ایمنی هســتند و 
هــر آن احتمــال آتش‌ســوزی و ریزش 
آنهــا وجــود دارد. بهتــر اســت قبــل از 
وقوع حادثه فكری برای مقاوم‌ســازی 

و ایمنی این ساختمان‌ها شود.

# تعمیرگاه - پارك 
كامرانی از تهران:

چهــارم  متــری   15 مكانیكی‌هــای 
افســریه به‌ویــژه از كوچــه 28 بــه بعــد، 
خودروهــای تعمیــری را در پیــاده‌رو 
مزاحمــت  باعــث  و  میك‌ننــد  پــارك 
می‌شــوند. عابــران  وآمــد  رفــت  در 
مســؤولان شــهری در این بــاره فکری 

کنند.
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کارنامه طبیبان!

ج پیامی در روز شــنبه  در پــی در
ــــ  1398/9/9 بــا عنــوان »پــل 
روابــط  سرپرســت  خطــرات« 
منطقــه  شــهرداری  عمومــی 
نمابــری  ارســال  بــا  تهــران   5
اعلام كــرد: پل‌هــای عابــر پیاده 
عمومــی  معبــر  عنــوان  بــه 
محســوب می‌شــوند و به لحاظ 
دستور‌العمل‌های ملاك عمل 
شــهرداری امكان سرپوشــیده 

كردن آنها وجود ندارد.

روز  در  پیامــی  ج  در پــی  در 
دوشــنبه 1398/9/4 بــا عنوان 
ـ خرابی« سرپرســت  »آســفالت ـ
شــهرداری  عمومــی  روابــط 
ارســال  بــا  تهــران   5 منطقــه 
نمابری اعلام كــرد: پیام مردمی 
مبنــی بــر وجــود چاله خطرســاز 
شــهید  بــرادران  معبــر  در 
رحمانــی، مورد بررســی و بازدید 
عوامــل اجرایــی معاونــت فنی 
و عمــران منطقــه قــرار گرفت و 
بلافاصلــه اقدامــات لازم بــرای 

رفع این چاله انجام شد.

جوابیه

جوابیه

 شب‏های جیغ

اطلاعات ایستگاه‌های ســـــــنجش صدا در تهران  در سایت کیفیت سنجش هوای 
تهران ثبت می‌شـــــــود. در ســـــــایت با توجه به این اطلاعات مناطق با چهار شاخص 
طبقه‌بندی می‌شود؛‌ خطرناک، بالاتر از 60 دســـــــی‏بل، آزاددهنده، ‌60 تا 55 دسی‏بل، 

نامناسب برای کودکان و بیماران ‌ 50 تا 55 دسی‎بل و مناسب کمتر از 50 دسی‏بل.
به این ترتیب 11 نقطه خطرناک در تهران وجود دارد؛ مناطقی که به مناطق پر ســـــــر و 
صدا مشهورند‌. براســـــــاس  اطلاعاتی که هنگام تنظیم این گزارش از ایستگاه‌های 
ثبت ســـــــنجش صوت در تهران، منتشر شده است، ایســـــــتگاه‌های میدان نماز، 
خراسان، منطقه ۱۸، بعثت، افسریه، نیروی هوایی، شهید گمنام، شهران، تهرانسر 
گلها، حکیم و آذری ایســـــــتگاه‌هایی‌اند که از همه پر ســـــــر و صداترند. شاخص این 
ایســـــــتگاه‎ها، خطرناک و بالای 70دسی‏بل اســـــــت. در بین این ایستگاه‏ها، حکیم 
بیشترین آلودگی صوتی را دارد، شاخص این ایستگاه، 76 دسی‏بل است. شاخص 
مناطق 18، شـــــــهید گمنام و افســـــــریه، 73/1 دسی‏بل است. شـــــــاخص ایستگاه 
همت، 72/1 دســـــــی‏بل و ایســـــــتگاه آذری هم 72دسی‏بل اســـــــت. ایستگاه‏های 
تهرانسر گلها، بعثت، خراسان، میدان نماز و نیروی هوایی هم در رتبه‌های بعدی 
و به ترتیب، 71/8، 71/3، 71/6، 70/6 و 70/1 دســـــــی‏بل اســـــــت. به جز ۱۱ نقطه دارای 
شـــــــاخص خطرناک، ده ایســـــــتگاه دیگر هم در تهران وجود دارد کـــــــه در محدوده 
آزاردهنده است. شهران با شـــــــاخص 68/2 دســـــــی‏بل، صنعت با 67/8 دسی‏بل، 
میرداماد با 66/3 دسی‏بل، آریاشـــــــهر با 68/9 دســـــــی‏بل، میدان تهرانسر با 68/3 

دسی‏بل، میدان الغدیر با 69/7 دســـــــی‏بل، میدان بهاران با 67/3 دسی‏بل، مترو با 
68/9 دسی‏بل، منطقه 4 با 67/4 دســـــــی‏بل و ایستگاه هلال‏احمر با 68/7 دسی‏بل 
ایستگاه‎هایی هستند که در منطقه آزاردهنده قرار دارد. مانند شرایط خطرناک برای 
 گروه‎های حساس، آلودگی صوتی برای گروهی آسیب بیشتری دارد. شش منطقه،  
پارک ترافیک با 61/4دســـــــی‏بل، منطقه 2 با 61/8 دسی‏بل، اقدسیه با 61/2 دسی‏بل، 
فتح با 63/5دســـــــی‏بل، منطقـــــــه 21 با 62 دســـــــی‏بل و منطقه 22 با 60/6 دســـــــی‏بل 
نامناسب برای زندگی کودکان و بیماران هســـــــتند. در این میان اما تنها دو منطقه 
هســـــــتند که آلودگی صوتی ندارد و در حوزه ســـــــالم، یعنی زیر 60 دسی‏بل هستند. 
 مناطق محلاتی با 58/9دسی‏بل و گلبرگ با 53/3 دسی‏بل، پاک‏ترین مناطق از نظر 

آلودگی صوتی هستند. 
این دسته‏بندی اما برای شاخص روزانه اســـــــت. اگر میزان استاندارد برای ساعات 
شبانه درنظر گرفته شود، شـــــــرایط به شـــــــکل دیگری تغییر می‏کند و واقعیت این 
اســـــــت که تهران پرصدا، در شب هم آرام ندارد و آلوده اســـــــت. باتوجه به شاخص 
شبانه، تعداد مناطق آلوده به 22 نقطه خطرناک افزایش پیدا می‏کند. شش نقطه از 
پایتخت نیز از ساعت10شـــــــب تا 7 صبح در گروه شـــــــاخص‌ آزار دهنده طبقه‌بندی 
‌می‌شود و تنها یک نقطه باقی می‏ماند که آن یک نقطه هم، گلبرگ با شاخص 52/3 
دسی‏بل، به عنوان نقطه آزاردهنده برای کودکان و بیماران شناخته می‏شود. طبق 

همین گزارش، در ساعات شب، همه مناطق تهران، آلوده‎اند.
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