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��د���ی ���ن �ــ��� ��� 
از ���و�ــ�ت �ــ� ��ــ�ب 
�� آ��. �� ��ری �� ��ون 
دا���� ���ن دوم، ���� 
��ــ� ا�ــ���ده از ���ــ� ا��ار�ــ� ������� ا�ــ�. 
��وه �� ا�� �ــ� در ار���ط �� ��دم ��ــ�ر��ی د��� 
د��ر ا�ــ��ل ��ا��� �ــ�. ����� �� �ــ�ان ���ن 
دوم را آ���ــ�؟ آ�ــ� آ���ــ� از ����� ��ی �ــ����� 
��ــ� در ��ــ��� ��آ��ــ� آ�ــ�زش و ��د��ــ�ی ��ــ�ن 

��ر�� �� ��ا�� ��ری ر��ن ����؟
��ای ����� ا������ ���ن ��، ��د���ی ���ن ���� 
����ا��ــ� ��ــ��ر د�ــ�ار ا�ــ�. ��د��ــ�ی ا�ــ� 
��ــ�ن در �ــ� ��س ��ــ�ده �ــ� ���ــ� �ــ� ��ا�� �� 
��ل �� ��م دا��ــ���� ا�ــ�، ��ــ��ر ��ا���ن 

د���ه آ�ر ا��.
ژ���ن �� و دا��ــ���ان ���م  ا���ب �� ��ر�ــ� 
������ ��د���ی ���ن ��ر�� در ��� ��دا��� ا��. 
در ا�ــ� ����ــ� �� ��ــ�ر ۹۸ در ��ــ��� ���ــ� ���و 
ا���ــ� (NeuroImage)  ����ــ� �ــ�، �ــ� ��ــ� 
�����ه �ــ�ی �� و را�ــ� ��ــ� در ��د��ــ�ی ���ن 

����ر ����� ��ه ا��.
��ــ� آی، ا�ــ��د��ر ���ن ����ــ� و ���م �ــ����� 
�� ����: «����ــ�ه �� �� ��ــ�ان ��� ��د���ی 
���ن در ��� ������ �� �ــ�د، ا�� ��ر�� �� ���� 
از ا�� ا�ــ� �ــ� در ��د���ی ��ــ�ن، �����ه را�ــ� 
ا�� �� ������ ����� را ����� �� ���. ���وه 
������ت �����ــ� �وی ا�ــ�اد دارای ا��ــ�ل ����ری 
���ن �� د�� ��� �� ��� از ����ری ���ت، 
��� �ــ�دازش ��ــ�ن ا�ــ�. �����ا�� ��ون �ــ� 
�����ه �ــ� در ��د��ــ�ی ��ــ�ن از ا���ــ� �����ی 

����ردار ا��.
����ــ�ن �ــ� �ــ�اردادن ۲۴ �ــ��� ����ه در ا�ــ� 
�����ــ� �ــ� �ــ��� ������ن، ا��ا�ــ� ��ــ��� �ــ� 
���� �ــ�ی ����ــ� ارا�ــ� ��د�ــ�. ����ــ�: �ــ�، �ــ�، 
دا. از �ــ��� ������ن ��ا�ــ�� �ــ� �ــ� ��ا�� را 
����� ����. �� ا�� �ــ�� �� آ�� دو �ــ�ای ارا�� 
�ــ�ه �� ��ــ� ��ــ��� ا�ــ� �ــ� ��ــ�. ��وه �ــ� ا�� 
در ��ل ا�� �ــ�ت �����ــ� �����ه �ــ�ی ��� ��� 

�� د�� ��رد ��ر�� ��ار �� ����.
�� ا��� ��� �� �� از ���� ������ن و ������ 
������ ��� در ا���ا و ا����ی ���ژه، دا��ــ���ان 
���� �ــ��� ��ــ��� د��� ��ام ��� از ��� 
����� در��� ��د���ی ا�ــ�. آ��� در ���ل ���� 
د������� ���� ������ �����ه �� ا��ا�� ���� 
����ــ� در ��آ��ــ� ��د���ی ��ــ�ن داد ا�ــ� �����ه 
را�ــ� ��ــ� در ��ا�ــ� او��ــ� و ��ــ��� �ــ�ا 

���ل �� ��د.
ژ���ن �� ادا�� داد: ���� �� �����ه را�� 
در �ــ�دازش �ــ�ای ���ن �ــ�ی د��ــ� در ا��ــ�ای 
��د���ی ��� ����ر ��� را ا��� �� ���. وی ا��ود 
�� ��� �����ه را�ــ� در ا��ادی �ــ� �� ��د���ی 
��ــ�ن ��ر�ــ� ادا�ــ� �� د��ــ� �ــ� �ــ��ر ���ــ� 
�� ���� ��ــ�ا ا�� ا�ــ�اد ����ــ�ن در �ــ�ل ��د���ی 
���ن ��ــ���. �ــ� ���رت د��ــ�، �����ه را�ــ� �� 
�� ���ل �� ����، �ــ����ه ���� �� ���وت ��ی 

���� در ��ا ���س �� ا��.
�����ا�� ��� و �� ���ه �����ه �� در ��ش ��ام 
��ای ��� �ــ� ���ن آ�ــ�زان ا�ــ� �� ���ا��ــ� ���ن 
���� را ���� و در ��ت ز��ن ����ه ��ی ��د ������. 
�ــ� و�ــ�د ���ــ� ��ــ��� در ��ــ� ��� ا�ــ� �� 

��د را از ��د���ی ���ن دوم ���وم ����!
Science Daily :����

���ت ���ا����� 
�� ���ی را ������ �� ���

ا�ــ� ��ز�ــ� ����ــ� ���ــ��ت ���ــ���، ���ــ�ه 
���� ا����ی ����، ا�� ����� ا��اری �� ���ا�� 
�����ت �ــ�دی و ������ــ��� را ����ش ���، 
����� ���ه ����ب �� �ــ�د. �� ��ارش ��� و 
�� ��� از ���ا���، �� ��ز�� �� ���ت ���ا����� 
�� ��م ����� ��ت ����� ��ه و ���ن ��ر �� از ��م 
آن ��ــ�� ا�ــ�، �� ��ا�� �� �� ا��اری ���� 

��ه و آن را ������ ���.
ا�ــ� ��ــ�ت ������ �و�ــ� و ���ــ�ش �ــ�دن از راه 
د�ر و ��� ا��ودن ���� ا�����ت ������ را �� ��د �� 
���اه �� آ�رد. �������ت �� در ���� ا���ا����� 
ادا��ا�ــ� ����ــ� �ــ�ه، �ــ� ���� ���� ا�ــ� 
�ــ� �� �ــ�ان آن را �ــ� و�ــ��� ا����و��ــ� ����� 
������. ا���� �������ت ���� در ���ر د��� �و�� 
و ���ــ�ش و�ــ��� ����� �ــ�ار ���ــ�د و �ــ� آ��� 
���� �ــ�د. �� ا�ــ� ��ر د��ــ� ��ای �و�ــ� و 
����ش ��دن د����ه ��ی ���� ���ز �� 
���� �� �ــ�� آ��� و ا����ده از د��� 
���� و ا�� ��ر از راه د�ر ا���م �� ��د.

����� از ���ــ��� ����� او��� ��د�وی دا��� ��د �� در �ــ��� ا�ــ��د��ی ��ا�� ��ــ��ر 
���� ������ در ا������ ��ا�� �ــ�ه و ���م ���� ا�ــ� �و����� ��د. ��ای ����ــ� ��� ��ل ��د�و 
و ����� �ــ���� ۱۷۵ �ــ�ار �ــ�د�و در ا�� ��ر���� ۳/۷ �����رد د�ر �ــ����� ��اری �ــ�ه ا�ــ�. 

������ ��د�وی ��- اس .��.وی (C-SUV)  در ��ل ۱۴۰۱/ ۲۰۲۲ ���دی ���� �� ��د./ ���

��ــ� ���� ��د�و�ــ�زی ���ــ� �� در ��زه ���ت ��ی �ــ���ر ��د�و��ی ���� ا��ا���ــ� ا���م داده 
ا�ــ�. �ــ��� ����� وا�� �� ����� او��� ���ت ��ی �ــ���ر را �ــ���� �ــ� �� ��ا�ــ� در ��ر����، 
�� �ــ�� ��د�و��ی ���� ���ــ� ��� و ا�ــ� ��د�و�� را ���ا و �ــ��ژ ��ــ�. �� ا�� ����ــ� �����ن 

��د�و��ی ���� د��� ���ان ���ا ��دن ����� ��ای ���ژ ��د�و��ی ���� ��د ���ا��� ��د./ ا����

���ت ��ی �����ی �� �� د���ل ��د�و��ی ���� �� �و�������� ��د�وی ����� دا�� ����� �و����� ��

�� ��� ا��.» ���ــ��� ��ی ����� ���   ���اط، ����ــ�ف ����ن ���ــ��ن، ��� از ۲۰۰۰ ��ل ��� ����، «���ــ��، ���� ��
�����: ��د�� ز������

دا��

��� از دوران ���اط، �� در��ن ��دم و ����ل �����ی ��ی آ��� ��� ��ده ا�ــ� و ا��وزه، ������ت در ا�� ���� �����ن ادا�� دارد و 
�ــ� �وش �ــ�ی ����د �ــ��� ا��ــ�ن و ����� �ــ�دن ��ــ� و ���ــ� �����ی �ــ� و ����ا�� ��،  دا��ــ���ان �� �ــ�ل ��ای ��ــ� ����

�������� ����ده  ا���م �� د���. در ��� د���ورد ����� ������ دا�����ان در ��ل ۲۰۱۹ را ��ر�� �� ����.
medicalnewstoday.com و nih.gov :�����

��ر�� ۷ د���ورد ����� ��� ��ل در وا���� �وز��ی ��ل ۲۰۱۹

��ر���� �����ن!
 ا���ل �����ن 
���� ��زا����ه 
 ����� ������

��ده ا�� �� 
�� ��ا�� ���ار ��� 
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ا��ازه ای �� ��ن 
ا������ ���ز دارد 

�� ��ر ��د��ر آن را 
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��� ا���� 
������ وا���� �� 

��و���وم ا��� را 
���� در��ن ����
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د���ی ذ��

ا��اد ���� �� ��ر�ــ��� ����ی ��ای ����ــ�زی ��اد �ــ�� �ــ�ن، ����ر 
�� ا����ده از د�ــ���ه ��ی د����� ��ــ���. ا�� د�ــ���ه �� ����� �� 
ا�ــ���ده از �ــ����گ ��ی د�ــ�، �� ����ــ� �ــ�ن �� �ــ�دازد. ا�� ا�� 
�وش ����� �ــ� از ���� �� ���ــ�ت رگ ��ی ���� ���� �� �ــ�د. 
�����ن �� از ��ر�� ��ی ����د، �ــ�ا���م ��ا����� رگ ��ی ���� 
ز�ــ�ه را در آز����ــ��ه ����� ����. آ��ــ� رگ ��ی ���� ���� �����ــ� 
�ــ�ه �� ��م رگ ��ی ��ون �ــ��ل ا��ــ��� ����ــ� ��د�� �� ��ــ�ان از آ��� 
در د����ــ� ��ــ� ���ــ�. در �ــ�ل ���ــ� ���ــ�� ���ــ�ران �ــ� ا�ــ���ده از 
���ــ��ل ��ی ����ی �� ��ــ��ی ��ای د����ــ� ��ن ��ز �� ���ــ�، د����� 
�� �ــ���، ا�� ا��ــ�ن ����ــ�ن ا�� رگ �ــ�ی ���� �����ــ� �ــ�ه را 

����� ��ده و در ��ن ����ر ��ار �� د���.
ا�ــ� رگ �ــ� �ــ� از ���ــ� ����ــ� �ــ� رگ �ــ�ی ���ــ� ز�ــ�ه �ــ�ه و �ــ� 
���� ��ی ا��ــ��� ����ر�� �� �ــ���. در وا�ــ� �ــ��ل �� و رگ ��ی ��� 
���� ���ــ�ر �ــ� د�ون رگ �ــ�ی ���� �����ــ� �ــ�ه ����ــ�ت ��ده 
و آ��� �ــ� از ���� �ــ��ع �ــ� ����ــ� ���� ��ی ز�ــ�ه �� ���ــ�. از ���� 
�ــ� د��� ا�ــ� �ــ� رگ �ــ�ی ���� �����ــ� �ــ�ه، �ــ��ل ��ی ������ 
���ــ���، ���ــ�� ا���� ��ن آ��� را �� ��� ز��. ����� ا�� ��ع رگ در 
��ا�� آز���� �ــ�ی ������ ��د �ــ�ار دارد و �� �ودی در ا���ــ�ر ����ران 

��ار ��ا�� ����. 

ــ�  ــ� �ـ ــ ــ ــ��ـ ــ ــ �ــــــــ�ــــــــ�رم �ــــ�ــــ�ــــ�ــــ� �ـ
ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ �ــــ�ــــ��ــــ��ــــ� ا�ـ
 ���� (myalgic encephalomyelitis)
����ری ����ان ����ه ا�ــ�. �ــ�د ���� 
ا�ـــ�ـــ�س �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ط �ــ� �ــ�ــ� و 
ا�� ����� �� ا���م ������ ������ 
ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ��ــ�  ذ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �
�� �� ��د. در وا�� ���ل ��ی ��ن، 
 ���� و  ذ���  ������ ��ی  ����م 
ــ�ــ�ل �ــ�ی ���������ی  ــ�د، �ـــ� �ــ�� ــ �
آد�ــ���ــ� ��ی ����ت �ــ� ����� ا�ــ�ژی 
ــ�. ا�ــ� ا�ــ� ����ری  ــ �� ����، �ــ�ــ�ز دار�
���� �� ��د ���ل ��ی ��ن ��ا���� 
ا����ده از ا�ــ� �����ل �� را ��ا��� 

 .����
��ــ��  ��ــ�ز  ���ــ�ری  ا�ــ�  ��ــ� 
���ــ� و �ــ��ع آن ���ــ�� �ــ� ����ــ� 

�ــ��� آ����آ�ــ�ا ��ــ�اه ا�ــ�. ���ــ� 
ا���ــ�ل  �� د�ــ�  ��ــ�ن  ��ر�ــ� �� 
دارد ا��ــ� �ــ� ���ــ� �����، ا�ــ��س �� 
����ــ�ات ���ــ�� ا���ــ� �ــ�ن ���ــ� 

ا���د ا�� ���رم ��د. 
����ــ�ن �وش ��ــ���� د���ــ� �ــ�ای 
���ــ�  ��ــ���  �ــ��رم  ����ــ��� 

و��د ��ا�ــ�� ا�ــ� و ���ــ�ری ا�ــ�اد را 
����� �� ا�ــ���ه ا��ــ�د�� ����� 
داده و ��ای آ��� دا�و��ی ��ا��ــ�د�� 
����ــ� �� ���ــ�. ا�ــ� ا��ــ�ا ����ــ�ن 
�ــ�ن  آز���ــ�  ���ــ�  ��ا��ــ�� ا�� 
ا��ــ�د ���� �� ا�� �ــ��رم را �� در�ــ�� 

����� �� د��.

ــ��زه را�ــ�  ــ دا�و�ـــ��ـــ� �ــ� ا�
ــ�ـــ�، �ـــــــ�ای در�ــــــ�ن  ــ�ـ �ـــ�ـ
ــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�وت  ــ ــ�ری � ــ ــ� ــ ــ� ــ �
����� ��ه ا�� و �� ��ا��� 
ــ�ری �ــــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ� و  ــــ�ــ ــ� ــ �
ــ�ن ����؛  ذ�ــ�ــ� �ــ�ن را در�ـ
ا�� �����ن ����� ا��اع 
دا�و�� و ��ارض ����� آ��� 

را ��ر�� �� ����. 
ا���ل �����ن، دا�و��ی ����� ������ی و در��ن �ــ��� ��ی ���� را ��ر�� ��د�� 
و ����ــ� �ــ���، دا�وی را��ــ� �� ���ــ��ن �ــ�ای در�ــ�ن ����ــ�ری �ــ�ن و آ���ــ� ���� 
����� �� ����، در ����ــ� �� ��ا�� ��� ا��� �� �ــ��� ������� ���� در �ــ�د را ا��ا�� 
د��. ا�� دا�و، ��������� ا�� �� ���ــ��ن آن را ����� ��ا�� ��ای در��ن ����ری ��ی 

���� ـ ��و�� ����� �� ����.
در ������ د���، �����ن د������� دا�و��ی آ��� ���������، �� ا������ت و ا�ــ��ا�� 
������ ��ی ��ن را ����� �� ���، �� ��ا�� ��� ا��� �ــ� ����ری ��ی �وال ��� را در ��د 

ا��ا�� د��.
����� ��ای ا��ادی �� ���� ������ ��ی �����ن، ����� ������ ��ی ����� �� د����ه 
��ارش، �� در�ــ�� ��ر ��� ���� �� ����ران ���� �� ��ر�����ن، دا�و��ی آ��� ��������� 
����� �� �ــ�د. ����ــ�ن در ��ر�ــ� ��ی �وی ��ــ� از ۵۸ �ــ�ار داو��� �ــ� ��د�� ا�� 
��ع دا�و�ــ�، ����ری ��ی �ــ����� در ا�ــ�اد ���ف ���ــ�ه ��  و�ــ�د �� آ�ر�ــ� و �����ن 

������� ���� ا�� دا�و�� �� ا����ط ���ف ����. 

��ــ�د �����ر �� ����� ��ــ� �رد، �ــ��� ���� ��� 
�������� در ا��اد ۵۰ �ــ�ل �� �����. ا�� ����ری 
�� ���ــ� ��د�� �ــ���� ��ــ�، ���� ���ــ� �� �� 
�ــ�ر ��ــ�س ��ــ���، ���ــ� �� ز�ــ�. ����ــ�ن 
�ــ�ای در�ــ�ن ا�ــ� ���ــ�ری �ــ�� ��د�ــ� �ــ� �ــ�ی 
�ــ��ل ��ی در �ــ�ل �ــ�گ ا�����ــ�م ر���ا�ــ� دار 
�ــ���� (RPE)، �� ��� ���ــ� در ��� �����د 
�ــ�  را  آ��ــ�  �ــ���  ع  �ــ� دار�ــ�،  �ــ����  در�ــ� 
ا����ده از �ــ��ل ��ی ����دی ��ار د���. ا�� ا�� 
�ــ��ل ��ی ���� ��� ��ا��ــ� ��ون �ــ����ر��ی 
���� ر�ــ� ���� و ������ ا�� ���ل ��ی ���� 
RPE از �ــ�د د��ــ�ی ����ــ� �ــ�ه ���ــ��، ���ــ� 
ا�� ���ــ�� ا���� ��ن، آ��� را �����د. ���� 
د��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �������ــ� ا�ــ� �ــ��ل �� 

�� ��ا�� ���� �����ات ژ���� ����ن زا ��د.
ع  ا��ــ�ل، ����ــ�ن ��ا��ــ��� ��ر���ــ� از �ــ�
�ــ�اد ���� ��و�ــ��� ���� �وی �ــ��ل ��ی 

���ــ�ر ر�ــ� د��ــ�. ا�ــ� ��ر��ب �ــ� �����ــ� �� 
�� ����، ��� �ــ��ل ��ی ر���ا�� ای ���� د��ه 
�ــ���� و �����ه ��ی ��ری ��ــ� �� ��ار �� �� �د 
و �� ��ا�� ��ر �ــ��ل ��ی ���� د��ه را �� ���� 

ا���م د��. 
����ــ�ن در �ــ�ل ���ــ� ا�ــ� �وش در���ــ� را 
��ا����� در ��ش �� و ��ك ��ی آز�������� �� 

������ ا���م د���. 

��د���� �� �� ���� ا���ل ژ���� ��در �� ��م ��� ا���� ������ 
ـ SCID) ���� �� �ــ��� �� ��ــ� �����د  وا��ــ�� �� ا���  (X ـ
���ــ�� ا���ــ� �ــ�ن ���ــ� ��ــ���. در ����ــ� ��ا���ــ� ����زه 
�ــ� ����� �ــ� و ا�ــ�اع ����ری �ــ� در ا�ــ� �ــ�د��ن از ��ــ� �ــ� �ود 
و ���ــ�� در ��ــ� �ــ�ل اول ز���� �ــ�ن، �ــ�ن ��د را از د�ــ� 

�� د���. 
���ــ�دی  �ــ��ل ��ی  ����ــ�  �ــ�  �� �ــ�ان  ���ــ�  �ــ�ل  در 
����� د���ه ��ن، ��زادان ���� �� ا�� ��� ژ���� را در��ن 
��د و �����ــ� ���ــ�، ا�ــ���ده از �ــ��ل ��ی ���ــ�دی ��ا�� �� 
��ادر ��دك ا�ــ� �ــ� از ��ــ� ژ���� �� �ــ� ��د�� ��ــ���. ا�� 
�وش در���ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ی ���ــ�� ا���ــ� ��ن �ــ�دك را 
���ل ��� ا�� ا�� ����ران �� ����ن ��� ����ر �� در��ن  ��ــ��� 
و ���� ا�ــ� ��ام �� ����ری ��ی ����� ����� ���� ���� 

.����

در ��ه ��ی ���ــ�� �����ن ��ا����� �� ا�ــ���ده از �وش ��ی 
���ــ� ژن در���ــ�، ��ــ� �ــ�زاد ���ــ� �ــ� ��ــ� ا���ــ� �����ــ� 
وا��ــ�� �� ��و���وم ا��� را ���� در��ن ����. ا�� ��زادان در 
دو �ــ�ل ���ــ�� ��� ا�� ��ع در��ن �ــ�ار ����� ا�ــ� و در ��ل 
���ــ� ر�ــ� آ��ــ� ����ــ� ا�ــ� و ����ــ�ن �ــ� ا�ــ�ازه ���ــ�، 

���ل ��ی ا���� ��ای ����زه �� ����ری �� ����� �� ���.

و�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ن 
�ـــ�ـــ�ـــ�ر ��ــــــــ�د �ــــ� �ــــ�د، 
د�ـــ��ـــ� �ـــ� و�ــــ�د �ــ� آ�ــ�. 
ــ� ا�ـــ�ژی  �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�
�ــــــ�ن ا�ـــــــ�. ا�ــ�ــ��ــ�ــ� 
ــ� از  ــ� �ــ�ر�ــ��ــ� ا�ـــ� � �
�� ��د   ���� ��زا����ه 
ــ�ی �ــــ�ن را ��  ــ�ل �ـ ــ�ـ و �ـ
�ـــ�ـــ�ف �ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ��ــ� 

�� ���. ا�� ��زا����ه ا��اد ���� �� د���� ��ع �� ��ر��ن ا������ ���� ��� ��� و 
���� ���ی ��� در ��ن ا�� ا��اد، ���� آ��� را �� ��� �� ا��ازد.

ا��اد ���� �� د���� ��ع ��، ���� ��ام ا������ ����� ���� �� ا�� و���� ���� او��ت 
��ــ��ر ����� �� �ــ�د. ا��ــ�ل �����ن ���ــ� ��زا���ــ�ه �����ــ� ــ �ــ����� ������ 
ـ ����� ��ده ا�� �� �� ��ا�� ���ار ��ــ� ����د در ��ن را ا������ ��ــ� و �� ا��ازه ای  د���� ـ
�� �ــ�ن ا��ــ���� ��ــ�ز دارد، �� �ــ�ر �ــ�د��ر آن را �� ا�ــ���ده از ��� ا��ــ���� �ــ� د�ون 
��ن ����� ���. ا���� ا�ــ� ��زا����ه �����ــ� ��� ��ا�� ���ز ����ر �ــ� ����� ��ی ��زا�� 

ا������ را ���� ����ف ���، ا�� �� ��ا�� از ر�� ا�� ����� ��ی ���ر �� �� ���دی �����. 

ــ�ی �وا�ــــ� �����  ــ�ل � ــ� ا�
ا�ــــ�ــــ�ــــ�و�ــــ��ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ر 
ــ�ـــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ�.  ــ�ـ ــ��ـــ�ان �ـ �ـ
ا���س ����ران ���� �� 
ا�ــ� ا�ــ�ــ�ل �ــ�، ���� �� 
و���� ���� ز���� ��ن �� 
ا�ـــ�س وا�ــ�ــ�ــ� ����. 
ــ�ر �ــ��ــ�  ــ ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�� د� آ�
�� ���� �� ���ر �� ����، 
د�ــ�ــ�ان ��� �ــ��ــ� زدن 

ــ� �ــ� �ــ��ــ� ����� داده �ــ��ــ�، ��  �ــ� آ�ــ�ــ� را دار�ـــ�. ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ع ا�ــ�ــ�ل �ــ�ی �وا�ـ
�وش �ــ�ی در���� ���� �� ��ان �� �ــ�ی �ــ��ز ���� ����ری را �� ����� ا��ا�� �� 

���ی آ��� را ����. 
�����ن �ــ� از ��ر�ــ� ��ی ����د �� ا�ــ� ����� ر�ــ���� ا����ــ�ی ����ــ� �� ��ا�� در 
��� ���ــ� ا��� �ــ� ا�� �ــ�ع ا���ل �ــ� ��� ��ــ�. ا�� ����ــ�ن ���� �ــ�ش ������ 
ا��ــ�د ��د�� �ــ� ���ا�ــ� ������� �ــ�ی ����ری ا�ــ�اد، �� ��ــ�ه ��ا�ــ�ن را ��ر�ــ� و ا����ل 
ا��ــ� �ــ� ����ری �ــ�ی �وان ����ــ� در آ��ــ� را ��� ���ــ� ��ــ�. ا�ــ� �ــ�ش �����ــ� 
در آز���� �ــ�ی �وا��ــ����� ��ا��ــ� ا���ل �ــ�ی �وا�ــ� ا�ــ�اد را �ــ� د�ــ� ۹۳در�ــ� 

.��� ���� ���

۱. ����� رگ ��ی ���� ز��ه

۳. آز���� ����� در�� ���رم ����� ����

۶. ��� ���� ا���ل ��ی �وان ����� �� ا�����ی �����

۲. در��ن ���� ا���ل ژ����

ع ۱ ۴. ���� ��زا����ه ������ ��ای در��ن د���� ��

۵. ��ر�� دا�و��ی ���� در����

۷. �������� ��ای ���ل ��ی ���� د��ه ����� ���

و ���ــ�ش و�ــ��� ����� �ــ�ار ���ــ�د و �ــ� آ��� 
���� �ــ�د. �� ا�ــ� ��ر د��ــ� ��ای �و�ــ� و 

����� از ���ــ��� ����� او��� ��د�وی دا��� ��د �� در �ــ��� ا�ــ��د��ی ��ا�� ��ــ��ر 
���� ������ در ا������ ��ا�� �ــ�ه و ���م ���� ا�ــ� �و����� ��د. ��ای ����ــ� ��� ��ل ��د�و 

و ����� �ــ���� 
������ ��د�وی ��- اس .��.وی (

������ ��د�وی ����� دا�� ����� �و����� ��


