
کودک‌کش منفور
‌انزوای ا‌صلی‌ترین متحد آمریکا‌‌؛

 ‌۵۹درصد مردم آمریکا هم به نتانیاهو پشت کردند
 نــتــایــج تـــازه‌تـــریـــن نــظــرســنــجــی، مــرکــز 
ژوئــن ۲۰۲۶ منتشر  که در  تحقیقاتی پیو 
شــــده، تــصــویــری کــم‌ســابــقــه از انــــزوای 
دیــپــلــمــاتــیــک و بـــی‌اعـــتـــمـــادی جــهــانــی نــســبــت به 
نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی، بنیامین نتانیاهو، ارائه 
می‌دهد. این نظرسنجی که میان ۴۴ هزار و 657 نفر در 
کشور جهان انجام شــده، نشان می‌دهد نه‌تنها   ۳۶
محبوبیت رژیم‌صهیونیستی در حال افول است، بلکه 
سطح  پایین‌ترین  به  نیز  نتانیاهو  رهبری  به  اعتماد 
ــت. بــراســاس داده‌هــــای این  تاریخی خــود رســیــده اس
نظرسنجی که در فوریه تا می‌۲۰۲۶ )مصادف با حملات 
کثر کشورهای مورد  اخیر به ایران( جمع‌آوری شده، در ا
کثریت قاطع مردم هیچ اعتمادی به تصمیمات  بررسی، ا
نتانیاهو در امور جهانی ندارند. روند نزولی اعتماد به 
نتانیاهو نسبت به سال ۲۰۲۵ در۱۳ مورد از ۲۴ کشوری که 
ــاره آنها در دســتــرس بــوده،  داده‌هــــای مقایسه‌ای دربـ
تشدید شده است.وضعیت در اروپا بسیار بحرانی است، 
که میانگین بی‌اعتمادی به حدود ‌۸۰درصد  به‌طوری 
می‌رسد. ایتالیا با ‌۸۸درصد و سوئد با ‌۸۴درصد رکورددار 
بـــی‌اعـــتـــمـــادی در ایـــــن قــــــاره هــســتــنــد امـــــا شــایــد 
ــار مــربــوط بــه ترکیه بــاشــد کــه با  تــکــان‌دهــنــده‌تــریــن آمـ
‌۹۵درصد، بالاترین میزان بی‌اعتمادی را در میان تمام 
کشورها ثبت کرده است. در آسیا، میانگین بی‌اعتمادی 

‌۷۵درصـــد اســت و مالزی با ‌۸۹درصـــد در 
رتبه دوم قاره قرار دارد. 

در قـــاره آمــریــکــا نــیــز وضعیت 
ــدارد. در  ــ تــفــاوت چــنــدانــی ن
ایالات متحده، نزدیک‌ترین 
متحد اســرائــیــل، ‌۵۹درصـــد 

ــردم بـــه نــتــانــیــاهــو اعــتــمــاد  ــ م
که نسبت به ‌۵۲درصــد  نــدارنــد 

سال قبل افزایش چشمگیری داشته 
است. در کانادا این رقم به ‌۷۲درصد 

مــی‌رســد. در آمــریــکــای لاتین، 

بــه ۶۳ درصـــد رســیــد و مکزیک با  میانگین مخالفت 
۶۵ درصد بالاترین میزان مخالفت را به ثبت رساند.

یکی از جالب‌ترین یافته‌های این پژوهش، وجود شکاف 
عمیق نسلی و ایدئولوژیک در مــورد نتانیاهوست. در 
کشورهای غربی، جوانان به‌مراتب بیشتر از نسل‌های 
ــه او بــی‌اعــتــمــاد هستند. بـــرای نــمــونــه، در  مــســن‌تــر ب
ــراد زیــر  ــ  مــجــارســتــان مــیــزان بــی‌اعــتــمــادی در مــیــان اف

۳۵ سال، ‌۲۳درصد بیشتر از افراد بالای ۵۰سال است. 
ایــدئــولــوژیــک نیز بسیار قابل توجه اســـت. در  شکاف 
کانادا، یونان، هلند، اسپانیا و به‌ویژه ایالات  استرالیا، 
گــرایــش چــپ سیاسی حداقل  ــراد دارای  ــ مــتــحــده، اف
‌۲۵درصــد بیشتر از راست‌گرایان به نتانیاهو بی‌اعتماد 
هستند. در آمریکا، ‌۸۳درصد لیبرال‌ها نسبت به نتانیاهو 

ابراز بی‌اعتمادی کرده‌اند. 
کنیا و فیلیپین  گیر بی‌اعتمادی،  در میان این موج فرا
که بیش از نیمی از جمعیت  کشورهایی‌ هستند  تنها 
آنها همچنان به نتانیاهو اعتماد دارند؛ کنیا با ۵۶ درصد 
و فیلیپین با ۵۳ درصد. در مقابل، در کشورهایی چون 
آلمان، فرانسه و بریتانیا، بی‌اعتمادی به او به‌ترتیب به 
۸۳، ۸۰ و ۷۵ درصد رسیده و از نگاه منفی بخش عمده 

افکار عمومی حکایت دارد.
این نظرسنجی به وضوح نشان می‌دهد که نتانیاهو در 
عرصه جهانی به یک شخصیت عمیقا قطبی و نامحبوب 
تبدیل شده اســت. افزایش بی‌اعتمادی به او در 
مقایسه با سال گذشته، به‌ویژه در کشورهایی 
مانند کره‌جنوبی )از ‌۶۴درصد به 
‌۷۶درصــد( و ایتالیا )از ‌۴۵درصــد 
به ‌۶۲درصد(، نشان از روندی 
نزولی و شتابان دارد. به نظر 
مــــی‌رســــد ســیــاســت‌هــای 
جــنــگ‌افــروزانــه  و  جنجالی 
نــتــانــیــاهــو در خـــاورمـــیـــانـــه، او 
ــزوای  ــ را بــیــش از پــیــش در ان

بین‌المللی قرار داده است. 
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حو 1234 کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

کیوآرکد را  اسکن کنید
کیوآرکد را  اسکن کنید

سقوط جت 

     سقوط یک جت خصوصی هنگام تلاش برای 
 فرود اضطراری در فرودگاه جمهوری دومینیکن 
به کشته شدن خلبان و کمک‌خلبان منجر شد. 

خانه‌ای از حباب 

     در جنگل‌های بارانی توده‌ای مرموز از کف سفید دیده 
شده، این کف‌ها استتار هوشمندانه نوزاد حشره‌ای 
کوچک به نام اسپیتل‌باگ )کف‌ساز( هستند. 

تراژدی مهاجرت بزرگ

در جریان مهاجرت سالانه، گوزن‌های یال‌دار اغلب با یکی 
از خطرناک‌ترین مراحل سفر خود که عبور دسته‌جمعی از 
رودخانه‌های خروشان است، روبه‌رو می‌شوند.

آوار در چند ثانیه

     خبرگزاری‌ها، تصاویری از فروریختن یک 
ساختمان درپی زمین‌لرزه‌ به بزرگی 7/8 در 
جنوب فیلیپین منتشر کردند. 

زمان پیدایش فرهنگ ایرانی را تنها با سنجش آن با ادبیات و فرهنگ‌های دیگر هند 
که آریایی‌ها در ایران  که دربــاره زمانی  و اروپایی می‌توان تخمین زد. علت آن است 
کانون‌های فرهنگ و تمدن خود را بنیاد نهادند هیچ‌گونه  ماندگار شده و نخستین 
سند نوشتاری در دست نیست. مردم هند تا روزگارانی پس از استقرار در سرزمین هند 
باهنر نوشتن آشنایی نداشتند و ایرانیان آریایی نیز همانند آنان تنها از طریق حافظه 
با گذشته خود مربوط می‌شدند و خاطرات‌شان را از طریق انتقال سینه ‌به ‌سینه به 
که بنیادهای مردمی داشتند از قبیل ترانه‌ها،  نسل‌های آینده می‌سپردند. آثــاری 
سخنان حکیمانه، مثل‌ها، چیستان‌های افسانه‌ها و قصه‌ها نوشته نمی‌شدند و 
طبیعی است طی انتقال در زمان‌های طولانی دچار دگرگونی‌های بسیار می‌گشتند. 
چنان تفاوت‌هایی همچنان بازتاب‌های خویش را در اقوام ایرانی که در سرزمین‌های 
وسیع بسیار دور از هم می‌زیستند به‌جا گذاشته است؛ ازجمله در زبان‌ها، لهجه‌ها، 
آداب، موسیقی و مبانی فکری و سیاسی. همراه با برآمدن آریاییان در ایران‌زمین و 
ارتباط بیشتر اقوام و در جریان رشد اجتماعی، جامعه اولیه از مرحله شبانی به مرحله 
دامداری و کشاورزی گام نهاد و سرانجام در نظامی سه‌طبقه‌ای تبلور پیدا کرد که برای 

قرن‌ها به‌صورتی پایدار اقتدار خویش را حفظ نمود.

پیشخوان

 » آتشی که هرگز نمی‌میرد«؛ پیدایش 
فرهنگ ایرانی در سایه روایت‌های شفاهی 
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توت‌خوری در خیابان  
ــان بــهــار لحظه تــوت‌خــوری در  ــای ــا پ ت
از  یکی  شــهــرونــدان  توسط  خیابان 
ثابت‌ترین تصاویری است که می‌توان 
ــت که  ــال اس ــوت ســال‌هــای س دیــد. ت
همین  و  شده  پایتخت  بومی  درخت 
ــوان در  ــی‌ت ــن درخـــت را م ــت کــه ای اس

تمامی مناطق تهران دید. 
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دور دنیا 

کـــار طاقت‌فرسا  ــردم تــمــیــزکــاری را یــک  بــســیــاری از مـ
و اجــبــاری مــی‌دانــنــد امـــا متخصصان ســامــت روان 
معتقدند این فعالیت روزمــره می‌تواند تأثیری فراتر از 
کــردن محیط داشته باشد. احساس آرامــش و  مرتب 
کثر  سبکی پس از پایان نظافت، پدیده‌ای آشنا برای ا
ماست. این حس صرفا به دلیل دیدن یک خانه تمیز 
ایجاد نمی‌شود بلکه ریشه در فرآیندی روانــی به نام 
کارهای تکراری نظافت  که در دل  گاهی« دارد  »ذهن‌آ

پنهان شده است.

   تمیزکاری؛ مراقبه‌ای در لباس جارو و دستمال

تــکــراری و  کــارهــای  کــه  پژوهشگران توضیح می‌دهند 

منظمی مانند جارو کشیدن، تا کردن لباس‌ها یا شستن 
ظرف‌ها، می‌توانند حالتی شبیه به مراقبه ایجاد کنند. 
وقتی توجه فرد روی حرکت دست‌ها، نظم مراحل کار و 
احساسات فیزیکی مرتبط با آن متمرکز می‌شود، ذهن 
از نگرانی‌های گذشته و آینده فاصله گرفته و در »لحظه 
کن می‌ماند. این فرآیند شباهت زیــادی به  حــال« سا
را تشویق  افــراد  که  گاهی دارد؛ روشــی  تکنیک ذهن‌آ

کنون« توجه کنند. می‌کند بدون قضاوت، فقط به »ا
در زندگی روزمره، ذهن انسان اغلب بین خاطرات تلخ 
و نگرانی‌های پیش رو سرگردان است. کارهای ساده‌ای 
مانند تمیزکاری، یک فرصت طلایی برای بازگشت به 

زمان حال فراهم می‌کنند.

   محیط مرتب، ذهنی آرام

نامرتب،  و  شلوغ  محیط‌های  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
میزان استرس را افزایش می‌دهند. وقتی اطــراف ما پر از 
کنده و بی‌نظمی باشد، مغز مجبور است حجم  وسایل پرا
بیشتری از محرک‌ها را پــردازش کند. این موضوع به مرور 
زمان باعث خستگی ذهنی و احساس آشفتگی می‌شود. 
در مقابل، یک محیط منظم و مرتب به افراد کمک می‌کند 
تمرکز بیشتری داشته باشند و احساس آرامش عمیق‌تری 
را تجربه کنند.نظم بخشیدن به فضای بیرونی، عملا راهی 
برای ایجاد نظم در فضای درونی )ذهن( است. به همین 
ــاق، اغلب  کـــردن وســایــل اتـ کــه بعد از جمع  دلیل اســت 
احساس می‌کنیم ذهن‌مان هم نفس‌راحتی کشیده است.

   مواظب دام وسواس باشیم

کید می‌کنند تمیزکاری نباید به  با این حال، متخصصان تأ
یک اجبار وسواس‌گونه تبدیل شود. هدف اصلی ایجاد 
ــش اســت، نه رسیدن به استانداردی  حس نظم و آرام

گر افــراد تصور  کاملا بــدون نقص. ا غیرواقعی از خانه‌ای 
کنند باید همیشه همه چیز کامل باشد، خودِ تمیزکاری 

به منبعی برای اضطراب تبدیل خواهد شد.

   از میز کار شروع کنید

خبر خوب این است که برای بهره‌مندی از این اثرات، 
گسترده نیست. حتی  نیازی به تمیزکاری طولانی و 

 ، کار کــردن میز  اختصاص چند دقیقه بــرای مرتب 
جمع کردن لباس‌ها یا سازماندهی بخش کوچکی 
کنترل ایجاد  از خانه نیز می‌تواند حس پیشرفت و 
کوچک، حس موفقیت  کارهای  کند. انجام همین 

ــرای فعالیت‌های دیگر  ب را  ــوری مــی‌دهــد و انگیزه  ف
مــی‌بــرد.کــارشــنــاســان پیشنهاد می‌کنند در  ــالا  ب هــم 

خود  حسی  تجربه  بــه  بیشتری  توجه  نظافت،  حین 
داشته باشید: به صــدای آب هنگام شستن ظرف‌ها 
کنید یا حرکت  کنید، بوی مواد شوینده را حس  گوش 

ماهیچه‌ها را هنگام جارو کشیدن درک کنید.

مراقبه با جارو
چگونه تمیزکاری حال روحی شما را بهتر می‌کند؟

نکته روز

 پوشاندن زره جنگی به گوسفند!
شبیه  وسیله‌ای  آلمانی  بازنشسته  یک 
گوسفندان  به زره یا زنجیر محافظ برای 
کــه هدف  ــت‌؛ ابتکاری  ــرده اس ک طــراحــی 
حملات  برابر  در  گله‌ها  از  محافظت  آن 

گرگ‌هاست. 
این طرح که به »شبکه محافظ« شباهت 
دارد، در فضای مجازی توجه زیادی جلب 

کرده و همزمان با انتقادهایی از سوی فعالان حقوق حیوانات نیز روبه‌رو شده است. رودولف 
گفت‌وگو با اشپیگل می‌گوید بسیاری از  شاوباخ، طراح این وسیله از شهر فیلاخ در اتریش، در 
انتقادها بر پایه تصاویر و ویدئوهایی است که در اینترنت منتشر شده و منتقدان بدون صحبت 
مستقیم با او درباره طرحش قضاوت کرده‌اند. براساس آمار مرکز مستندسازی و مشاوره درباره 
گرگ‌ها در آلمان، این حیوانات سال ۲۰۲۴ بیش از 4000 حیوان اهلی را شکار کرده‌اند که بیش از 
‌۹۰درصد آنها گوسفند و بز بوده‌اند. پرسش اصلی این است که آیا این شبکه محافظ می‌تواند 
. شاوباخ توضیح می‌دهد که پیش از بازنشستگی  راه‌حلی برای کاهش چنین حملاتی باشد یا خیر
در بخش کشاورزی و همچنین به‌عنوان شکارچی فعالیت داشته و به همین دلیل رابطه ویژه‌ای 
که فراتر از  کرده است. او می‌گوید همیشه به دنبال راهی بوده  گوسفند پیدا  گرگ و  با موضوع 
حصارکشی و استفاده از سگ‌های محافظ، امکان همزیستی این دو حیوان را فراهم کند. این 
شبکه محافظ از خارهای پلاستیکی ساخته شده که با لایه‌ای از جنس شلنگ پوشیده شده‌اند. 
بندهای کش‌سان نیز آن را در جای مناسب روی بدن حیوان نگه می‌دارند. این پوشش بدن و 
گلو را می‌پوشاند، زیرا به گفته شاوباخ، گرگ معمولا هنگام حمله ناحیه گلو را هدف قرار می‌دهد. 
او معتقد است گرگ هنگام حمله، در برخورد با این خارها تنها احساس درد می‌کند و آسیب جدی 

نمی‌بیند. بنابراین، همین تجربه باعث می‌شود حیوان در آینده دیگر برای حمله تلاش نکند.

کرم‌)ص(: هر کس رحم نکند به او رحم نشود،هر کس نبخشد،بخشیده نشود./ کنزالعمال  پیامبر ا

کرم تو در دل پــرورده‌ام.   شهید غفور مــومــن‌زاده: الهی به‌سوی تو رو آورده‌ام و گل سرخ به شوق و امید 
الهی عاشقان به‌سوی تو آمده‌اند و من همچنان همنشین با قفسم. چشمه عشق را به من بنمایان تا این دل 

سوخته را در آن شست‌وشو دهم. 

شمیم رحمت 

مشق عشق 

اعتماد زیادی دارمتا حدی اعتماد دارمزیاد اعتماد ندارماصلا اعتماد ندارم

پاکستان 84

ترکیه 90

هند 20 24

فیلیپین 21 19 39 14

سریلانکا 27 17 26

بلغارستان 64 15

تایلند 33 38 21

سنگاپور 39 35 22

کره جنوبی 37 39 15

استرالیا 56 22 12

ژاپن 39 43

اندونزی 60 23

مالزی 76 13

انگلستان 55 20 16

یونان 58 18 17

هلند 47 30

ایرلند 62 18 14

فرانسه 61 19

اسپانیا 61 21

آلمان 53 30 14

سوئد 63 21 13

ایتالیا 62 25

آمریکا 35 24 19
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