
ــه‌عــنــوان یــکــی از   درحــالــی‌کــه آمــریــکــا ب
غذایی  مواد  تولیدکنندگان  بزرگ‌ترین 
آمارهای  می‌شود،  شناخته  جهان  در 
کی از آن است که گرسنگی نه‌تنها در این  جدید حا
کشور ریشه‌کن نشده بلکه با روندی نگران‌کننده در 
ــه از هــر هفت  ــه گــونــه‌ای ک حـــال افــزایــش اســـت. ب
آمریکایی، یک نفر برای تهیه غذای کافی و مغذی با 

مشکل مواجه است.
ایــالات متحده، برخلاف تصور  گرسنگی در  بحران 
عمومی که آن را معضلی منحصر به کشورهای فقیر 
یا در حــال توسعه مــی‌دانــد، به‌عنوان یک معضل 
کشور  جدی و رو به رشد در تمامی ایالت‌های این 
که  حضور دارد. داده‌هـــای جدید نشان مــی‌دهــد 
ناامنی غذایی )اصطلاحی که برای توصیف وضعیت 
گرسنگی در آمریکا به کار می‌رود( یک پدیده گذرا و 
ناشی از مشکلات اقتصادی است اما اثرات مخرب 
ــوزش و اقــتــصــاد مــلــی، عمیق و  آن بــر ســامــت، آمــ

گسترده است.

   رکوردشکنی گرسنگی

آمــارهــا حکایت از یــک رونــد هــشــداردهــنــده دارد. 
بـــراســـاس آخـــریـــن داده‌هــــــا، بــیــش از 

ایــالات متحده،  ۴۷میلیون نفر در 
ازجــمــلــه یــک‌پــنــجــم کـــودکـــان ایــن 

کافی  ، به‌طور مــداوم به غذای  کشور
و مغذی دسترسی ندارند یا به لحاظ 

مالی از عهده تهیه آن برنمی‌آیند. این 
کنون با افزایشی حدود  رقم از سال ۲۰۲۰ تا

4/2میلیون نفری مواجه شده است و برای 
سومین ســال پیاپی، آمــار ناامنی غذایی در 
ــد صــعــودی بــه خــود می‌گیرد.  ایــن کشور رون

، زنــگ خــطــری بــرای  ایــن افــزایــش چشمگیر
دولتمردان و نهادهای اجتماعی است.

   کودکان؛ آسیب‌پذیرترین قربانیان 

بحران پنهان

کــودکــان  در مــیــان قــشــرهــای مختلف جــامــعــه، 
بیشترین آسیب را از این معضل متحمل می‌شوند. 

که 13/8میلیون  آمــار ســال ۲۰۲۳ نشان می‌دهد 
کودک در خانواده‌هایی زندگی می‌کنند که با ناامنی 
غذایی دست‌وپنجه نرم می‌کنند و درآمدی زیر خط 

فقر دارند. این رقم نسبت به سال قبل افزایش یافته 
که سوءتغذیه  کارشناسان هشدار می‌دهند  است. 
بر  جبران‌ناپذیری  پیامدهای  کــودکــی،  دوران  در 
یادگیری، سلامت جسمی و روانــی و حتی ظرفیت 
کسب درآمد در آینده این کودکان برجای می‌گذارد و 

چرخه فقر را تداوم می‌بخشد.

   شکاف نژادی؛ تبعیض سیستمی در سفره غذا

آمریکا،  در  گرسنگی  بحران  ابعاد  تلخ‌ترین  از  یکی 
ــا  ــت. داده‌ه تأثیر نابرابر آن بــر جــوامــع مختلف اس
نشان می‌دهد که ناامنی غذایی به‌طور نامتناسبی 
که ریشه در  افــراد رنگین‌پوست تأثیر مــی‌گــذارد  بر 
تبعیض سیستمی دارد. در سال ۲۰۲۳، درحالی‌که 
تنها ۹/۹درصد از خانوارهای سفیدپوست با ناامنی 

ــرای خانوارهای  غــذایــی مــواجــه بــودنــد، ایــن رقــم ب
ــای  ــواره ــان ــرای خ ــ ــد و ب ــ لاتــیــن‌تــبــار بـــه 21/9 درص
 ، آمار سیاهپوست به 23/۳ درصــد می‌رسید. این 
شکاف عمیق نژادی و اقتصادی را در دسترسی به 

اساسی‌ترین نیازهای انسانی به تصویر می‌کشد.

   فقر؛ علت اصلی گرسنگی 

علت اصلی گرسنگی در آمریکا، فقر و ناتوانی مالی است. 
که حتی یک شغل تمام‌وقت  واقعیت تلخ این است 
کند.  را تامین  نیز همیشه نمی‌تواند سفره خــانــواده 
هزینه‌های  نمی‌توانند  اغلب  پایین  دستمزدهای 
زنــدگــی نظیر مسکن، درمـــان، حمل‌ونقل،  اســاســی 
مراقبت از کودک و خود مواد غذایی را پوشش دهند. 
یک مثال گویا، خط فقر فدرال در سال ۲۰۲۴ برای یک 

ــزار و 200 دلار تعیین  خــانــواده چهارنفره، سالانه ۳۱ه
شــده اســت، درحــالــی‌کــه متوسط هزینه‌های سالانه 
یک خانوار آمریکایی به ۶۱هــزار و 334 دلار می‌رسد. 
از  ایــن فاصله عمیق میان درآمـــد و هزینه، بسیاری 

خانواده‌ها را در آستانه گرسنگی قرار می‌دهد.

   تورم و پایان یارانه‌های کرونایی

، دو عامل مهم، بحران گرسنگی  در سال‌های اخیر
کــرده اســت. از یک‌سو، هزینه‌های مواد  را تشدید 
غذایی و سایر خدمات با افزایش چشمگیری روبه‌رو 
کــم‌درآمــد را  ــورم، قــدرت خرید خانوارهای  شــده و ت
، پایان  کاهش داده اســت. از ســوی دیگر به‌شدت 
یافتن برنامه‌های حمایتی گسترده‌ای که در دوران 
همه‌گیری کرونا برای حمایت از اقشار آسیب‌پذیر به 
اجرا درآمده بود، ضربه مهلکی به معیشت آنها وارد 
کــرد. بــرای نمونه، پس از پایان اعتبار توسعه‌یافته 
آمریکا در  کودکان فقیر در  تعداد  کودکان،  مالیاتی 
یک‌سال، پنج‌میلیون نفر افزایش یافت. این رویداد 
کــه چگونه تصمیمات  بــه‌روشــنــی نــشــان مــی‌دهــد 
سیاسی می‌توانند به‌طور مستقیم بر امنیت غذایی 

میلیون‌ها نفر تأثیر بگذارند.

   از سفره تا اقتصاد؛ پیامدهای فراگیر 

یک بحران

تــأثــیــرات نــاامــنــی غــذایــی فــراتــر از یــک وعــده 
غذایی خالی است. این پدیده پیامدهای 
ــه دارد.  ــع ــام کـــل ج گـــســـتـــرده‌ای بـــــرای 
هــزیــنــه‌هــای سنگین درمـــانـــی نــاشــی از 
بیماری‌های مرتبط با سوءتغذیه، کاهش 
ــار و تضعیف سرمایه  ک ــهــره‌وری نــیــروی  ب
هزینه‌های  ازجمله  همگی  کشور،  انسانی 
پــنــهــان ایـــن بـــحـــران مــحــســوب مــی‌شــونــد. 
برای  که سرمایه‌گذاری  کارشناسان معتقدند 
حل مسأله گرسنگی، نه‌تنها یک ضرورت انسانی 
برای  اقتصادی  نیاز هوشمندانه  بلکه یک  و اخلاقی، 
است.  کشور  بلندمدت  شکوفایی  و  سلامت  تضمین 
که میلیون‌ها نفر در جامعه‌ای  آمارها نشان می‌دهند 
کافی مــواد غذایی تولید  که به انـــدازه  زندگی می‌کنند 
می‌کند امــا بازهم بــرای تهیه آن با مشکل روبــه‌رو 
هستند؛ پارادوکسی که حل آن نیازمند عزمی 

همگانی و رویکردی چندجانبه است.
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بغض و استعفا!

     نخست‌وزیر انگلیس اعلام کرد از مقامش 
کناره‌گیری می‌کند اما تا زمان اعلام جانشین  از 
سوی حزب کارگر در سمت خود باقی خواهد ماند. 

ریزش سقف معبد 

     سقف یک معبد در حال ساخت در هند فروریخت. 
بر اثر این حادثه دست‌کم هفت نفر جان خود را از 
دست دادند و بیش از ۲۰ نفر دیگر زخمی شدند. 

مجسمه عظیم در شهری کوچک

     شهر کوچک »کوترال کو« در ایالت نئوکن در 
جنوب‌غربی آرژانتین از یک مجسمه عظیم به 
افتخار لیونل مسی رونمایی کرده است. 

سرنگونی پهپاد

     تصاویری از لحظه انفجار و سرنگونی یک 
پهپاد اوکراینی در آسمان مسکو، پایتخت روسیه 
منتشر شده است. 

افتخار چهارمین  برنده دیپلم  و پسر« نوشته سیدمهدی شجاعی،  ــدر، عشق  »پ
جــشــنــواره کـــودک و نــوجــوان کــانــون پـــرورش فــکــری کــودکــان و نــوجــوانــان، اثـــری از 
ــان روایـــت  ــت ــای مذهبی را در قــالــب داس ــدادهـ کــه عموما رویـ نــویــســنــده‌ای اســـت 
ابــی‌طــالــب)ع(،  زنــدگــی علی‌بن حسین‌بن علی‌بن   ، اثـــر ایــن  در  می‌کند. شجاعی 
ــت. عقاب در  ــرده اس ک ــان عــقــاب، اســب ایــشــان روایـــت  کبر)ع( را از زب  حضرت علی‌ا
کبر)ع( را از  ۱۰ بخش که هریک »مجلس« نام گرفته، رویدادهای زندگی حضرت علی‌ا
پیش از تولد تا شهادت ایشان در واقعه عاشورا برای لیلی بنت ابی‌مره، مادر آن حضرت 
بازگو می‌کند. نویسنده، رویدادهای اصلی را از منابع تاریخی برگرفته و آنها را در قالبی 
ک  داستانی پرداخته؛ منابعی که در پایان اثر نیز معرفی شده‌اند. نثر کتاب روان، سوزنا
ــه‌ای متفاوت به تصویر می‌کشد. شجاعی در  کربلا را از زاوی و تأثیرگذار است و واقعه 
انتخاب موضوع خود هوشمندانه عمل کرده و به زندگی شخصیتی پرداخته که در کربلا 
 نقشی پررنگ داشته اما ابعاد مختلف زندگی ایشان، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
گی‌های برجسته این اثر، پرهیز نویسنده از اغراق و گزافه‌گویی است؛ او نخواسته با  از ویژ

تکیه صرف بر احساسات مخاطب، روایتی جذاب اما غیرواقعی ارائه دهد.

پیشخوان

»پدر، عشق و پسر«‌؛ از زبان تنها 
شاهدی که بالای نیزه‌ها پرواز کرد

نویسنده: سیدمهدی شجاعی

نشر: نیستان

سال انتشار: 1400

آیین سنتی »علم بندان« 
خرده‌فرهنگ‌های  با  همواره  ایرانی  فرهنگ 
همین  سایه  در  و  بــوده  درهم‌تنیده  اسلامی 
پیوند، بخش‌هایی از حماسه عاشورا در طول 
آیین  اســت.  شده  بازآفرینی  و  ــت  روای قرن‌ها 
قدمتی  با  ماسوله  در  »علم‌بندان«  سنتی 
بیش از ۸۰۰ سال، هر سال همزمان با ششمین 
روز ماه محرم‌الحرام و با حضور گسترده مردم 

در این شهر تاریخی برگزار می‌شود. 

در جهت عکس

بر چه کسی باید 
گریست؟
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دور دنیا 

بسیاری از افراد پس از فقدان عزیزان خود، تجربه‌هایی 
را گزارش می‌کنند که آن را نوعی ارتباط با فرد درگذشته 
که در روان‌شناسی با عنوان  می‌دانند. این تجربه‌ها 
»تجربه‌های ارتباط پس از مرگ« شناخته می‌شوند، 
ــه مــعــمــولا  کـ  بــســیــار رایـــج‌تـــر از آن چـــیـــزی هــســتــنــد 

تصور می‌شود.

   نشانه‌هایی از جنس خاطره

این تجربه‌ها اشکال مختلفی دارند‌؛ از دیدن رویاهای 
گرفته تا احساس حضور ‌فرد فوت‌شده  بسیار واقعی 
در محیط اطراف، شنیدن صدا یا دریافت نشانه‌هایی 
که بــرای ‌فــرد ســوگــوار معنای خاصی دارنـــد. بسیاری 

از افــــراد از شــنــیــدن صــــدای آشــنــا، احــســاس لمس 
ــادآور آن شــخــص اســت،  ــ  شـــدن  یــا بــوی خــاصــی کــه ی

صحبت می‌کنند. 

   نگاه علمی به این پدیده

پژوهشگران علوم رفتاری این پدیده را لزوما به معنای 
وجود ارتباط واقعی با جهان پس از مرگ نمی‌دانند. 
از نگاه علمی، این تجربه‌ها می‌توانند نتیجه عملکرد 
طبیعی مغز در مواجهه با سوگ باشند. مغز انسان در 
شرایط فقدان شدید، تلاش می‌کند الگوهای آشنا را 
کند.  ، معنا پیدا  کــرده و بــرای نبود ‌فرد عزیز بازسازی 
ــاری بــا فــقــدان،  ــع، ذهــن در تــاش بـــرای ســازگ در واقـ

که حس ارتباط و حضور را  تجربه‌هایی تولید می‌کند 
بازسازی می‌کنند. 

   تجربه‌ای در مرز روان‌شناسی و باور

ــراد ایــن  ــ ــود ایـــن تفسیر عــلــمــی، بــســیــاری از اف بــا وجـ
نشانه‌ها را صرفا به‌عنوان پدیده‌ای ذهنی نمی‌بینند. 
برای برخی، این تجربه‌ها معنایی معنوی یا روحانی 
دارند و به‌عنوان نشانه‌ای از ادامه حضور عزیزان پس 
، نشان  از مرگ تلقی می‌شوند. این تفاوت در تفسیر
که ایــن پدیده در مــرز میان روان‌شناسی و  می‌دهد 
باورهای شخصی قرار دارد و نمی‌توان آن را تنها با یک 

نگاه توضیح داد. 

   تأثیرات روانی مثبت

از  مطالعات نشان می‌دهد این تجربه‌ها در بسیاری 
مــوارد اثــرات روانــی مثبتی دارنــد. افــراد سوگوار اغلب 
گزارش می‌دهند که پس از چنین تجربه‌هایی احساس 

کــرده‌انــد و شــدت انـــدوه آنها  آرامـــش بیشتری پــیــدا 
کاهش یافته است. برخی نیز می‌گویند این تجربه‌ها به 
آنها کمک کرده تا راحت‌تر با واقعیت فقدان کنار بیایند 

کمتری داشته باشند. در برخی  و احساس تنهایی 
موارد، این نشانه‌ها حتی باعث کاهش اضطراب 

دربــاره مرگ و افزایش احساس معنا در زندگی 
شده است. 

تجربه‌ها  ایــن  می‌کنند  کید  تأ پژوهشگران 
روان‌شناسی سوگ درک  باید در چارچوب 
شوند و نباید آن را به‌عنوان شواهد قطعی 
از ارتباط واقعی با دنیای پس از مرگ تلقی 

کــنــنــد. آنــچــه مــســلــم اســـت، نــقــش مــهــم ایــن 
کنار آمدن با فقدان است.  تجربه‌ها در فرآیند 

از  انسان به  کنش طبیعی ذهــن  از وا آنها بخشی 
دست دادن افــراد مهم زندگی محسوب می‌شوند و 
می‌توانند به شکل قابل توجهی بر روند ترمیم روانی 

‌فرد تأثیر بگذارند. 

بوی آشنا، صدای گمشده 
روایت افرادی که حضور درگذشتگان را احساس کرده‌اند
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تر از ایمان است./ کنزالعمال تر از اسلام است و تقوا یک درجه بالا کرم‌)ص(: ایمان یک درجه بالا  پیامبر ا

که از   شهید محمد‌رضا نجار حقیقی: به مسئولان محترم می‌گویم، به‌عنوان یک بنده حقیر درگــاه خدا 
که خط امام، خطى است باریک‌تر از مو و با کوچک‌ترین لغزش، خداى  اختلاف بپرهیزید و قلب امام باشید؛ چرا

کرده از آن خارج خواهید شد و مورد غضب خداى تعالى واقع م‌ىشوید.  نا

شمیم رحمت 

مشق عشق 

یکایی‌های گرسنه آمر
آمارهایی که تصویر یک بحران پنهان را آشکار می‌کنند

مصباح الهدی باقری‌؛ فروتن و ممتاز
آقای دکتر باقری را تقریبا بیش از ۳۰ سال بود که می‌شناختم‌؛ یعنی از دوران دانشجویی ایشان که در 
خدمت‌شان بودیم تا زمانی که عضو هیأت علمی شدند. اگر بخواهم در این حوزه قضاوتی داشته باشم، 
علاوه بر جنبه علمی ایشان، چند ویژگی مهم در شخصیت دکتر وجود داشت که هرچه جلوتر می‌رویم، 

این ویژگی‌ها پررنگ‌تر می‌شود. 
بحث صفا و صمیمیت‌شان را در این ایام همه بیان کرده‌اند و احتمالا شما نیز می‌دانید. انسانی به 
معنای واقعی کلمه افتاده، خاکی و مردمی بودند و دغدغه حل مشکلات مردم را داشتند. از دوران 
دانشجویی تا اواخر عمر شریف‌شان، این ویژگی در ایشان وجود داشت و هرچه زمان می‌گذشت، 

بیشتر نمایان می‌شد. 
در حوزه علمی، یکی از ویژگی‌های برجسته ایشان، اهل مطالعه بودن‌شان بود؛ به‌گونه‌ای که بخش زیادی 
از زمان خود را صرف مطالعه می‌کردند و برخلاف برخی متخصصان، خود را به حوزه تخصصی‌شان محدود 
نمی‌ساختند. از آنجا که ذهنی خلاق و فکری پویا داشتند، هر کتابی را که می‌خواندند، به‌دقت و به‌صورت 
عمیق بررسی می‌کردند؛ ازاین‌رو، دانش ایشان به دانشی عمیق و ریشه‌دار تبدیل شده بود. به دلیل 
فعالیت در مرکز رشد و مجالست با استادان، می‌کوشیدند از هر فردی، چه استاد دانشگاه و چه حتی 
یک فرد عادی، نکته‌ای بیاموزند. قدرت یادگیری ایشان بسیار بالا بود. این ویژگی از دوران دانشجویی 
همراه‌شان بود و برخلاف رویه رایج، حتی با افزایش سن و بالاتر رفتن جایگاه علمی، نه‌تنها کاهش نیافته 
، در حوزه تخصصی خود در زمره استادان ممتاز قرار داشتند، اما  بود، بلکه بیشتر نیز شده بود. از این نظر

در عین حال کمتر شناخته شده بودند و این ناشناخته ماندن دلایل متعددی داشت.
اول این‌که مبنای شخصیتی‌شان بر تواضع و فروتنی استوار بود. روحیه ایشان 
بسیار به روحیه پدر بزرگوارشان، آیت‌الله مهدوی کنی نزدیک بود. از آن دسته 
ح کنند یا به تعبیر  افــرادی نبودند که چیزی بیاموزند و آن را در هر مجلسی مطر
من، برای خود تبلیغی به راه بیندازند. در این زمینه بسیار متواضع، کم‌ادعا و به 
اصطلاح کتوم بودند. به بیان دیگر، شخصیتی داشتند که توانایی‌ها و دانش خود 
را به نمایش نمی‌گذاشت. فروتنی‌شان به‌گونه‌ای بود که نه گرفتار غرور علمی 

می‌شدند و نه علم موجب فاصله گرفتن‌شان از دیگران می‌شد. 

دکتر غلامرضا گودرزی   |     عضو هیأت علمی دانشگاه 
یادداشت

متن کامل را  در 
جام‌جم‌آنلاین 

بخوانید


