
پرچم سلامت ایران  بالاست
دسترسی به خدمات سلامت؛ از بحران انتظار در جهان تا جایگاه قابل قبول ایران 

 دســتــرســی بــه خــدمــات ســامــت، یکی از 
و  توسعه‌یافتگی  کلیدی  شــاخــص‌هــای 
عدالت اجتماعی در هر کشوری محسوب 
کــه نــظــام‌هــای سلامت در سراسر  مــی‌شــود. در حالی 
جهان با چالش‌های مشابهی از جمله افزایش هزینه‌ها، 
کمبود نیروی انسانی و طولانی شدن صف‌های انتظار 
کــشــورهــا در مــدیــریــت این  مــواجــه هستند، عملکرد 
معضلات بــه‌شــدت متفاوت اســت. آخــریــن آمــارهــای 
گــرچــه در  ســازمــان جهانی بهداشت نشان مــی‌دهــد ا
سال‌های اخیر 1/4میلیارد نفر به جمعیت برخوردار از 
ــا پیشرفت در زمینه  ــده ام ــزوده ش ــ زنــدگــی ســالــم‌تــر اف
ــوده و تنها  ــ پــوشــش هــمــگــانــی ســامــت بــســیــار کــنــد ب
۴۳۱میلیون نفر به خدمات ضروری سلامت بدون دچار 
شدن به فقر مالی دسترسی یافته‌اند. کمبود ۱۱میلیون 
کار سلامت تا سال ۲۰۳۰ این نابرابری را تشدید  نیروی 
خواهد کرد. یکی از مهم‌ترین موانع دسترسی به خدمات 
سلامت در سطح بین‌المللی، زمان‌های طولانی انتظار 
بــرای دریافت خدمات تخصصی و جراحی اســت. این 
معضل نه‌تنها کیفیت زندگی بیماران را تحت تاثیر قرار 
نیز به  را  مــی‌دهــد بلکه می‌تواند پیامدهای درمــانــی 
مــخــاطــره انـــــدازد. بــراســاس داده‌هـــــای منتشر شــده 
۷۰درصد از بیماران در فنلاند و نروژ بیش از سه ماه برای 
انجام عمل جراحی آب مروارید منتظر مانده‌اند. این 
ــم در اســلــوونــی بــه ۲۸۰روز مــی‌رســد. بـــرای جراحی  رق
تعویض مفصل لگن نیز وضعیت وخیم‌تر اســت و در 

کشورهایی مانند اسلوونی، بیماران 
به‌طور متوسط بیش از ۶۶۷روز 

)نــزدیــک به دو ســال( در نوبت 
ــان ایـــن  ــیـ مـــی‌مـــانـــنـــد. در مـ

نظام  جهانی،  چــالــش‌هــای 
ــران در بــرخــی  ــ ــ ــامـــت ایـ سـ

شـــاخـــص‌هـــای کــلــیــدی از 
جمله زمان دسترسی به 
پزشک و برخی آمارهای 

ســامــت عــمــلــکــرد قــابــل 

قبولی داشته است. مهم‌ترین وجه تمایز ایــران، زمان 
کوتاه انتظار بــرای دسترسی به پزشک عمومی  بسیار 
است. براساس گزارش پایگاه خبری وزارت بهداشت و 
داده‌هــای تطبیقی، بیماران در ایــران عمدتا در زمانی 
کمتر از ۱۰دقیقه به پزشک عمومی دسترسی دارند، در 
که این زمــان در آمریکا به‌طور میانگین به ۲۱ تا  حالی 
۲۸روز و در برخی شهرها تا ۷۰روز نیز می‌رسد. این تفاوت 
فاحش نشان‌دهنده دسترسی بالای جمعیت ایران به 

سطح اول خدمات سلامت است. 
، ایران در شاخص‌های کمی و کیفی  فراتر از زمان انتظار
براساس  دارد.  قبولی  قابل  جایگاه  نیز  سلامت  نظام 
گــزارش اخیر سازمان بهداشت جهانی، ایــران با کسب 
امتیاز ۷۴ در شاخص پوشش خدمات سلامت در میان 
کشورهایی مانند  از  بالاتر  رتبه‌ای  کشورهای منطقه، 
، اندونزی و بنگلادش دارد و در شاخص پوشش  مصر
کشورهای منطقه، رتبه‌ای  خدمات سلامت در میان 
، اندونزی و بنگلادش  کشورهایی مانند مصر بالاتر از 
دارد و در شاخص‫هایی مانند پوشش ایمنی‌سازی و 
کم نیروی کار سلامت، نمره کامل )بیش از ۸۰( را کسب  ترا
کرده است. همچنین مقامات ایرانی اعلام کرده‌اند که 
گــزارش WHO، در شاخص تخت  کشور براساس  ایــن 

بیمارستانی به ازای جمعیت رتبه ۳۱ جهان را دارد. ‬‬
ــا وجـــود ایـــن دســـتـــاوردهـــا، نــظــام ســامــت ایــــران با  ب
ــدی روبـــه‌روســـت. پــرداخــت از جیب  چــالــش‌هــای ج
بــیــمــاران بـــرای هزینه‌های ســامــت بــه‌عــنــوان یکی از 
بالاترین‌ها در منطقه و حتی بدتر از کشورهایی مانند 
کــه تحقق پــوشــش همگانی  ــده  گـــزارش ش کستان  پا
سلامت را با مانع روبه‌رو کرده است. همچنین 
ــوازن  ــت ــام چــالــش‌هــایــی مــانــنــد تـــوزیـــع ن
ــود در  ــبـ ــمـ کـ پـــزشـــکـــان و 
ــی تــخــصــص‌هــا  ــ ــرخ ــ ب
در ســال‌هــای آیــنــده 
ــد تــهــدیــدی  ــوان ــی‌ت م
پایدار  دسترسی  ــرای  ب

به خدمات باشد.
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واحهحکمت

یت متخصص یز       میزان انتظار برای و

      میزان دسترسی به خدمات سلامت در جهان

ماییم و پاسبانی خلوت‌سرای چشم 
بیرون رو ای نگاه که این خوابگاه اوست  /بیدل دهلوی

امام علی)ع(: مشورت كردن ديده راهيابى است و كسى كه به 
كتفا كند، خود را به خطر افكنده. / تحف‌العقول  رأى و نظر خويش ا

ج ندهد، به هدف خود نرسد./ کنزالعمال  کرم‌)ص(: هر كه با زيردست خود نرمش به خر  پیامبر ا

غ دست‌آموز نشویم و از نور خویش آتش در   معلم شهید مهدی رجب‌بیگی: خدایا پرواز را به ما بیاموز تا مر
ما بیفروز تا در سرمای ب‌یخبری نمانیم. خون شهیدان را در تن ما جاری گردان تا به ماندن خو نکنیم و دست 

آن شهیدان را بر پیکرمان آویز تا مشت خونین‌شان را برافراشته داریم. 
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  درصد افرادی که بیش از 4 هفته برای ویزیت توسط پزشک متخصص در انتظار بوده‌اند

 امتیاز کشورهای منتخب در » شاخص پوشش همگانی سلامت«
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نکته روز

اعتراض پوشکی در هند
چرا هندی‌ها با پوشک به دولت اعتراض می‌کنند؟

در یکی از غیرمعمول‌ترین شکل‌های اعتراض در هند، گروهی از جوانان و دانشجویان با پوشیدن 
پوشک در تجمعات خیابانی حاضر شده‌اند‌؛ اقدامی نمادین که به سرعت در شبکه‌های اجتماعی 
و رسانه‌های بین‌المللی بازتاب گسترده‌ای پیدا کرده است. این اعتراضات که ابتدا حالتی طنزآمیز 
کنون به خیابان‌های دهلی و برخی شهرهای دیگر کشیده شده و به جنبشی  و اینترنتی داشت، ا
اعتراضی علیه نظام آموزشی و دولت تبدیل شده است. این حرکت اعتراضی توسط گروهی از جوانان 
نسل زد و فعالان اینترنتی شکل گرفته که از وضعیت نظام آزمون‌های سراسری، بیکاری گسترده 
جوانان و بی‌ثباتی فرصت‌های شغلی ناراضی هستند. آنچه در ابتدا یک شوخی و میم اینترنتی بود، 
به تدریج به یک حرکت سازمان‌یافته با نام طنزآمیز »حزب مردم سوسک« تبدیل شد و هزاران نفر را 
به خود جذب کرد. رهبران این جنبش می‌گویند هدف اصلی آنها استعفای وزیر آموزش هند و اصلاح 
ساختار آزمون‌های ورودی دانشگاه‌هاست‌؛ ساختاری که به گفته معترضان، با فساد، نشت سؤالات 
و بی‌عدالتی گسترده همراه است. معترضان در تجمع اخیر از شرکت‌کنندگان خواستند پوشک 
همراه خود بیاورند و روی آن خواسته‌های‌شان را بنویسند. این اقدام با هدف تمسخر وضعیت 

کارآمدی سیستم کنترل برگزارکنندگان امتحانات انجام شد.  »نشت آزمون‌ها« و نا
گر دولت حتی قادر به جلوگیری از »نشت سؤالات امتحانی« نیست، استفاده  به گفته برگزارکنندگان، ا
از نماد پوشک می‌تواند نوعی کنایه اعتراضی باشد. در هند، برای آزمون‌های ورودی دانشگاه‌ها و 
رشته‌های پزشکی رقابت شدیدی‌ وجود دارد و هر سال میلیون‌ها دانشجو در آن شرکت می‌کنند. 
تنها درصد بسیار کمی از شرکت‌کنندگان موفق به قبولی می‌شوند و همین موضوع فشار روانی و مالی 
سنگینی بر خانواده‌ها وارد کرده است. در سال‌های اخیر، چند رسوایی مربوط به نشت سؤالات 
امتحانی و لغو نتایج آزمون‌ها گزارش شده است‌؛ موضوعی که اعتماد عمومی به سیستم آموزشی را 
به شدت کاهش داده است. در یکی از موارد اخیر، نتایج یک آزمون بزرگ پزشکی پس از اتهام نشت 

سؤالات لغو شد و بیش از دو میلیون داوطلب تحت تأثیر قرار گرفتند. 


