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سخنگوی صنعت آب‌وفاضلاب کشور با اشاره به افزایش 
مصرف آب در فصل گرم سال اظهار کرد: یکی از مهم‌ترین 
کشور همزمان با روز‌هــای  دوره‌هـــای اوج مصرف آب در 
گرم سال اتفاق می‌افتد و معمولا از نیمه تیرماه تا نیمه 
گرما و افــزایــش قابل‌توجه مصرف  مــردادمــاه شاهد اوج 
بررسی‌ها نشان می‌دهد  افــزود:  هستیم.علی سیدزاده 
بــه‌ازای هر یک درجه افزایش دمای هوا، حدود 5 درصد 

که افزایش دما موجب  مصرف آب افزایش پیدا می‌کند؛ چرا
ــدن دفــعــات شــســت‌وشــو، افــزایــش مــصــرف در  بیشتر ش
بخش‌های بهداشتی و بالارفتن تعداد دفعات استحمام 
می‌شود. مدیریت مصرف آب نیازمند توجه همزمان به 
اصلاح رفتار مصرفی و استفاده از ابزار‌های کاهنده است. 
و  آب  شرکت  مدیرعامل  جزقاسمی،  علیرضا  همچنین 
فاضلاب استان تهران، اظهار کرد: فشار شبکه به‌گونه‌ای 

تنظیم و کنترل شده است که در مناطق دارای افت فشار، 
میزان فشار افزایش یابد تا از قطع آب جلوگیری شود و در 
نقاطی که فشار و آب‌دهی شبکه افزایش پیدا می‌کند، فشار 
کند.وی با بیان این‌که هیچ برنامه‌ای برای  کاهش پیدا 
نوبت‌بندی آب تهران نداریم، افزود: پیش‌بینی می‌کنیم 
در صــورت تــداوم مشارکت و همراهی مــردم در مدیریت 

مصرف، در تابستان پیش‌رو نیز مشکلی نداشته باشیم.

هر یک درجه افزایش 
دما، مصرف آب را 
۵درصد بالا می‌برد
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یادداشت

 عبور از تابستان 
با »مدیریت مصرف«

هر سال با آغاز روزهــای گرم تابستان، موضوع ناترازی برق 
و مدیریت مصرف دوباره به یکی از مهم‌ترین دغدغه‌های 
کــشــور تبدیل مــی‌شــود. امــســال نیز اجـــرای برنامه‌های 
ــدی در  خاموشی و درخــواســت بــرای صرفه‌جویی ‌۱۰درصــ
مصرف برق، نشان می‌دهد که شبکه برق در شرایطی قرار 
گرفته که عبور از آن، نیازمند همکاری همه‌جانبه است‌؛ 

همکاری‌ای که نباید تنها از مردم انتظار آن را داشت. 
ــت کــه مــدیــریــت مــصــرف، زمــانــی موفق  ــن اس واقــعــیــت ای
خواهد بود که به یک مسئولیت مشترک میان شهروندان، 
دستگاه‌های دولتی، بخش خصوصی و واحدهای صنعتی 
تبدیل شـــود. اگــرچــه مـــردم در ســال‌هــای گذشته نشان 
داده‌انـــد که در شرایط حساس همراهی می‌کنند امــا این 
همراهی زمانی اثرگذارتر خواهد بود که سایر بخش‌ها نیز 
سهم خود را در کاهش مصرف و افزایش بهره‌وری ایفا کنند. 
در ایــن مــیــان، اصـــاح الــگــوی مــصــرف از ســاده‌تــریــن و 
آغـــاز مــی‌شــود. تنظیم دمــای  کم‌هزینه‌ترین راهــکــارهــا 
کــولــرهــای گـــازی روی ۲۵ درجــــه، اســتــفــاده از سایبان 
سرمایشی،  تجهیزات  به‌روزرسانی  آبــی،  کولرهای  بــرای 
از  استفاده  انتقال  و  اضافی  لامــپ‌هــای  خاموش‌کردن 
به  ظرفشویی  و  لباسشویی  مانند  پرمصرف  وســایــل 
ســاعــات غیرپیک، اقــدامــاتــی هستند کــه اگــر به‌صورت 
گسترده اجرا شوند، می‌توانند بار قابل‌توجهی از دوش 
شبکه برق بردارند. در کشوری با ده‌ها میلیون مشترک، 
آثــار بــزرگــی در  حتی تغییرات کوچک در رفــتــار مصرفی، 

مقیاس ملی به‌همراه خواهد داشت. 
البته بخشی از فشار کنونی بر شبکه بــرق، صرفا ناشی از 
زیرساخت‌های  بــرخــی  نیست.  خانگی  مــصــرف  افــزایــش 
صنعتی و واحدهای بزرگ تولیدی دارای نیروگاه بودند اما 
در طول جنگ تحمیلی آسیب دیدند و اکنون بخشی از برق 
مــورد نیاز این صنایع از شبکه سراسری تامین می‌‎شود‌؛ 
موضوعی که فشار مضاعفی بر تامین برق کشور وارد کرده 
است. بنابراین تحلیل وضعیت موجود بدون توجه به این 

واقعیت، تصویری ناقص از مساله ارائه خواهد داد. 
در کنار مدیریت مصرف، اقدامات وزارت نیرو در حوزه 
افــزایــش ظرفیت تولید نیز قابل توجه اســت. توسعه 
برق  مگاوات  هــزار  چند  ورود  خورشیدی،  نیروگاه‌های 
تجدیدپذیر به مدار، بهبود وضعیت نیروگاه‌های برق‌آبی 
به‌دنبال بارندگی‌های مناسب و همچنین برنامه‌ریزی 
برای ذخیره سوخت نیروگاه‌ها، همگی نشان می‌دهد که 
در سمت عرضه نیز تلاش‌هایی برای کاهش ناترازی در 
جریان است. با این حال، تجربه سال‌های گذشته نشان 
داده توسعه تولید به‌تنهایی پاسخگوی رشد مصرف 
مهم‌ترین  از  یکی  همچنان  تقاضا  مدیریت  و  نیست 

ابزارهای حفظ پایداری شبکه خواهد بود. 
نکته‌ای که نباید از آن غافل شد، اهمیت اطلاع‌رسانی شفاف 
است. مردم زمانی بیشترین همراهی را خواهند داشت که از 
زمان‌بندی خاموشی‌ها، دلایل محدودیت‌ها و برنامه‌های 
مدیریت مصرف آگاه باشند. اعتماد عمومی و مشارکت 
اجتماعی، بدون اطلاع‌رسانی دقیق و منظم شکل نمی‌گیرد 

و هرگونه ابهام، اثربخشی برنامه‌ها را کاهش می‌دهد. 
روزهای اوج گرمای تابستان، آزمونی برای زیرساخت‌های 
انــرژی کشور و همچنین فرهنگ مصرف جامعه است. 
عبور موفق از این دوره، نه با خاموشی‌های بیشتر، بلکه 
با تقسیم مسئولیت میان همه بازیگران ممکن خواهد 
بــود. اگر دولــت، صنعت و مــردم هر یک سهم خود را در 
مدیریت مصرف و افزایش بهره‌وری ایفا کنند، می‌توان از 
این مقطع دشوار با کمترین هزینه اجتماعی و اقتصادی 
عبور کرد و تجربه‌ای ارزشمند برای مدیریت پایدار انرژی در 

سال‌های آینده به‌دست‌آورد. 

 گرمای هوا از ابتدای هفته جاری به اوج خود در سال 
جــاری رسید. این موضوع افزایش مصرف برق را به 
دنبال داشت؛ این در حالی است که کشورمان طی 
چند سال گذشته با ناترازی برق، به‌ویژه در تابستان، مواجه بوده 
است. سال گذشته، قطعی برنامه‌ریزی‌شده برق در بخش خانگی 
و صنایع از نیمه دوم فروردین‌ماه آغاز شد. علت آن نیز افزایش 
گرمای هوا و افت شدید تولید برق نیروگاه‌های برق‌آبی به دلیل 

خشکسالی بود.
قطعی برنامه‌ریزی‌شده سال جاری نیز از این هفته )روزهای پایانی 
نخستین ماه تابستان( شروع شده است. هفته گذشته، مصرف برق 
در اوج خود به ۷۰ هزار مگاوات نزدیک شد اما در ابتدای هفته جاری 
این میزان به بالای 72 هزار مگاوات رسیده است. میزان مصرف در 
پیک سه‌شنبه شب هفته جاری به 72 هزار و 727 مگاوات رسیده 
است که این رقم در همین بازه در سال گذشته  70 هزار و 423مگاوات 
بود و رشد 3/2 درصــدی را نشان مــی‌داد. برآوردها نشان می‌دهد 
اوج تقاضای مصرف برق در تابستان سال جاری به دلیل استفاده 
گسترده از وسایل سرمایشی به بیش از ۷۵ هزار مگاوات برسد که 

شبکه برق کشور را با فشار مضاعفی مواجه می‌کند.
مصطفی رجبی‌مشهدی، معاون وزیر نیرو در امور برق و انرژی، چند 
روز پیش گفت: بخشی از نیروگاه‌های صنایع که سال گذشته برق 
مورد نیاز برخی صنایع و مجتمع‌های پتروشیمی را تأمین می‌کردند، 
بر اثر آسیب‌های واردشده در جنگ رمضان از مدار خارج شده‌اند؛ 
کنون باید بخشی از نیاز برق این واحدها را  از این‌رو شبکه سراسری ا
نیز تأمین کند و مجموعه این عوامل، شرایط بهره‌برداری از شبکه را 

نسبت به سال گذشته حساس‌تر کرده است.

   تداوم موج گرما تا پایان مرداد

احد وظیفه، رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی 
سازمان هواشناسی، می‌گوید: از منظر اقلیمی، کشور تا پایان مرداد با 
موج‌های گرما مواجه خواهد بود؛ هرچند در برخی سال‌ها به دلیل 
بروز ناهنجاری‌های اقلیمی، این شرایط ممکن است تا شهریور 
نیز ادامه یابد. وی افزود: به طور معمول از حدود ۲۰ مرداد به بعد، 
گهانی  شدت گرما به‌تدریج کاهش می‌یابد اما این به معنای افت نا
دما نیست و بــرای اطــاع از وضعیت دقیق، باید پیش‌بینی‌های 
روزانه و کوتاه‌مدت سازمان هواشناسی را دنبال کرد. وظیفه با اشاره 
به بارندگی‌های مناسب بهار امسال گفت: بارش‌های بهاره باعث 
شد افزایش دما و آغاز گرمای شدید نسبت به سال‌های گذشته با 
تأخیر همراه شود. در نتیجه، ورود کشور به فصل گرم دیرتر از سال 
گذشته اتفاق افتاد که این موضوع در کاهش مصرف انرژی، از جمله 

دیرتر روشن شدن سامانه‌های سرمایشی، نیز مؤثر بود.

   آغاز خاموشی‌ها در برخی شهرها و صنایع

البته از ابتدای هفته جاری، برخی استان‌ها از قطعی برق منازل 
و واحدهای تولیدی خبر دادند. به عنوان نمونه، از روز یکشنبه 
۲۱ تیرماه، به دنبال مدیریت مصرف برق، خاموشی‌ها در بخش 
خانگی مشهد اعمال شده است؛ به این صورت که خاموشی‌ها 
در مناطق مختلف شهر از ساعت ۸ صبح آغاز شده و تا شب ادامه 
خواهد داشت. زمان خاموشی‌ها دو ساعته بوده است. همچنین 
آرمان خالقی، دبیرکل خانه صنعت، معدن و تجارت ایران، اواسط 
کــرد: در حال حاضر، محدودیت تأمین برق  هفته جــاری اظهار 
واحدهای صنعتی به دو روز در هفته رسیده و پیش‌بینی می‌شود، 
همانند سال گذشته، این محدودیت در ادامه به بازه زمانی عصر تا 

نیمه‌شب نیز گسترش یابد.

   آغاز خاموشی‌های برنامه‌ریزی‌شده

با این حــال، عبدالامیر یاقوتی، مدیرکل دفتر مدیریت انــرژی و 
، روز دوشنبه هفته جاری  برنامه‌ریزی امور مشتریان شرکت توانیر
از آغاز اعمال خاموشی‌های برنامه‌ریزی‌شده در شبکه برق کشور 
خبر داده بود. او اعلام کرد که تداوم این وضعیت به دو عامل دمای 
هوا و نحوه مصرف مشترکان بستگی دارد. در صورتی که مصرف 
برق کشور ۵ درصــد کاهش یابد یا دمــای هوا تعدیل شــود، روند 
کید بر این‌که  اعمال خاموشی‌ها ادامه نخواهد یافت. یاقوتی با تأ
مدار  در  ظرفیت  کثر  حدا با  کشور  نیروگاه‌های  حاضر  حــال  در 
بهره‌برداری قرار دارند، افزود: برنامه زمان‌بندی قطع برق شبکه، 
تهیه شده و از دو روز قبل به اطلاع مشترکان خواهد رسید. طبق 
اعلام او، قرار بود جدول قطعی‌های برق از دیروز به اطلاع مشترکان 

در سراسر کشور برسد.

   کسری 8000 مگاواتی در شبکه برق

کشور نیز اظهار  بــرق  مهدی مسائلی، دبیر سندیکای صنعت 
ــرد: در حــال حاضر مــیــزان پیک مصرف بــرق کشور بــه حــدود  ک
۷۱هزار مگاوات رسیده است، در حالی که میزان تولید به حدود 
۶۳ هزار مگاوات است و این امر نشان‌دهنده کسری لحظه‌ای 
8000 مگاواتی در شبکه برق کشور است. او افزود: 4300 مگاوات از 
ظرفیت نیروگاهی کشور در دوران جنگ دچار آسیب شده و در 
طول چند روز اخیر نیز حدود 2000 مگاوات دیگر از نیروگاه‌های 
ــوادث از مـــدار خـــارج شــده‌انــد کــه ایــن مجموع  ــر حـ کــشــور بــر اث

حوادث، شدت ناترازی را افزایش داده است.
وزارت نیرو از مردم درخواست کرده است تا دمای کولرهای گازی را 
روی ۲۵ درجه تنظیم کنند، از دور کند کولرهای آبی استفاده کنند، 
چراغ‌های غیرضروری را خاموش نگه دارند، از استفاده همزمان 
از وسایل برقی غیرضروری در ساعات اوج مصرف خودداری کنند 
و در منازلی که چند کولر به‌طور هم‌زمان روشن است، کولرهای 
اضافی را خاموش کنند؛ زیرا این اقدامات کمک قابل توجهی به 

مدیریت مصرف برق خواهد کرد.

   خاموشی‌های برنامه‌ریزی‌شده با اطلاع‌رسانی قبلی

، شرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ در اطلاعیه‌ای  صبح دیروز
از اعمال محدودیت‌های احتمالی در شبکه برق پایتخت با توجه 
به افزایش دمای هوا و افزایش قابل‌توجه بار مصرفی شهر تهران از 
۲۴ تیرماه خبر داد. پس از این خبر، جدولی در شبکه‌های مجازی 
درخصوص زمان‌بندی خاموشی‌ها در سطح شهر تهران منتشر 
شد اما شرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ اعلام کرد که هیچ‌گونه 
جدول خاموشی در سطح پایتخت اعلام و منتشر نشده است. با 

کنده در راستای کنترل  این حال، محدودیت‌هایی به صورت پرا
پایداری شبکه شهر تهران اعمال خواهد شد که این موضوع آغاز 
شده است. ادامه خاموشی‌ها طبیعتا به دو عامل برمی‌گردد: یکی 
گر بتوانیم مصرف را مدیریت کنیم و در  دما و یکی نحوه مصرف؛ ا

حد ۱۰ درصد کاهش دهیم، مطمئنا ادامه نخواهد داشت.
پس از آن، غلامحسین مقیمی، مدیرکل روابــط عمومی وزارت 
نیرو درباره وضعیت تأمین برق کشور با اشاره به پایداری شبکه 
برق اظهار کرد: سال گذشته یکی از گرم‌ترین سال‌ها بود و مردم 
همکاری بسیار خوبی با وزارت نیرو داشتند. همچنین در پاییز و 
اوایل زمستان که با خشکی قابل‌توجهی مواجه بودیم، مردم در 

صرفه‌جویی مصرف آب و برق به ما کمک کردند.
وی با بیان این‌که در تابستان به دلیل افــزایــش دمــا، مصرف 
انرژی، به‌ویژه برق، برای استفاده از دستگاه‌های خنک‌کننده 
گفت: این موضوع  و سیستم‌های سرمایشی افزایش می‌یابد، 
مشکلاتی را برای تأمین پایدار برق ایجاد می‌کند اما شبکه برق 
کشور پایدار است و مشکل جدی ناشی از افزایش مصرف، به 
معنای تهدید فروپاشی شبکه یا مــوارد مشابه، وجــود نــدارد. 
معمول،  طبق  داد:  ادامــه  نیرو  وزارت  روابط‌عمومی  مدیرکل 
که همان‌طور  اعمال می‌شود  برنامه‌ریزی‌شده  خاموشی‌های 
که نیز اعــام شد، از روز ۲۰ تیرماه به‌صورت پلکانی آغــاز شده و 
در بخش‌هایی از تهران اجرا شد. این خاموشی‌ها صددرصد با 
اطلاع‌رسانی قبلی از طریق مبادی اطلاع‌رسانی وزارت نیرو از 
کدهای USSD و سایر  جمله سایت‌ها، اپلیکیشن »برق‌من«، 
شبکه‌های اطلاع‌رسانی اعلام می‌شود. همچنین برای مدیران 
که در سامانه‌های وزارت نیرو و شرکت توانیر  ساختمان‌هایی 

ثبت‌نام کرده‌اند، پیامک زمان خاموشی ارسال می‌شود.
مقیمی ادامه داد: ادامه این برنامه وابسته به افزایش دما و میزان 
کنند و بتوانیم  گــر مــردم با ما همراهی  مدیریت مصرف اســت. ا
حدود ۱۰ درصد صرفه‌جویی در مصرف برق داشته باشیم، احتمالا 
خاموشی نخواهیم داشــت. با ایــن حــال، پیش‌بینی می‌شود با 
که وزیــر نیرو نیز  کاهش دما این مشکل برطرف شــود. همان‌طور 
اعلام کرده، پیش‌بینی ما این است که تا نیمه یا حتی اواخر مرداد 
گذشته  کنیم و شهریور را مانند سال  بتوانیم شرایط را مدیریت 
نیرو  وزارت  کــرد:  کید  تأ بگذاریم. وی  بــدون خاموشی پشت‌سر 
نیز وظایف خود را در حوزه مدیریت مصرف، از جمله جمع‌آوری 
ماینرهای غیرمجاز، اصــاح پــروژه‌هــای روشنایی، تعویض موتور 
ع خورشیدی، احداث نیروگاه‌های جدید و سایر  کولرها، ایجاد مزار
اقدامات مرتبط انجام داده است. مقیمی درباره وضعیت تأمین 
برق صنایع نیز گفت: صنایع، بخش مولد کشور هستند و تأمین 
برق آنها به معنای تأمین نیازهای ضروری کشور است. اقداماتی که 
انجام شده، موجب شده است نسبت به سال گذشته تأمین برق 
بهتری برای واحدهای صنعتی صورت گیرد. تا پیش از افزایش دما 
نیز تقریبا با حداقل میزان مدیریت بار، برق صنایع تأمین می‌شد و 
در برخی صنایع از جمله پتروشیمی‌ها و فولادها، نسبت به سال 
گذشته برق بیشتری در اختیار واحدهای تولیدی قرار گرفته است.

 مراجعه به سایت 
شرکت‌های توزیع برق 

استانی

تماس با دستیار صوتی 
 هوش‌مصنوعی 

شماره‌گیری تلفن ۱۲۱
 و شماره‌گیری عدد ۴

 پس از پردازش اطلاعات  

 اطلاع‌رسانی 
 از طریق پیامک 

 به مدیران ساختمان‌ها 
گاهی به ساکنان  برای آ

مراجعه به وب سایت  
 برق من 

یا نصب و استفاده از 
اپلیکیشن برق من

 استفاده 
از کد دستوری 

 *۵۰۰*۱۲۱#

 بازوی هوشمند 
 برق من

در پیام‌رسان بله

روش‌ها ی اطلاع از  خاموشی‌های زمان‌بندی شده
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یی 10 درصدی عبور از خاموشی با صرفه‌جو
با اوج‌گیری گرمای تابستان و افزایش مصرف برق، خاموشی‌های برنامه‌ریزی‌شده در برخی مناطق کشور آغاز شده است


