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S O C I E T Y

جامعه

ــاب تــــحــــولات و  ــ ــت  شــ

وه جامعه گر

نرگس خانعلی‌زاده

مشکلات  پیچیدگی 
 ، ــای اخــیــر ــه‌هـ در دهـ
شــــکــــل دیــــــگــــــری از 
چالش‌ها و دغدغه‌ها   
ــرای افـــراد جامعه  را بـ
امروز به همراه داشته 
ــاب‌آوری دیگر  ــ اســـت. در چنین شــرایــطــی، ت
شعار نیست بلکه بــه ضــرورتــی حیاتی بــرای 

ادامه‌ مسیر زندگی تبدیل شده‌است. 
کید می‌کنند تاب‌آوری می‌تواند  کارشناسان تا
ابـــزاری بـــرای دوری از مــصــرف مــواد‌مــخــدر و 
گرفتاری در دام اعتیاد نیز باشد. محمدرضا 
شــالــبــافــان، مــدیــرکــل دفــتــر ســامــت روانـــی، 
میزان  بهداشت،  وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی 
ــراد در مواجهه بــا بــحــران‌هــا را به  تــوانــایــی افـ
عــنــوان ظرفیتی بـــرای تــــاب‌آوری مــی‌دانــد و 
فشارهای  بــحــران،  با  مواجهه  »در  می‌گوید: 
روانی و دشواری‌های زندگی، آنچه مسیر افراد 
شرایطی  تنها  می‌کند،  متفاوت  یکدیگر  از  را 
آنها  توانایی  بلکه  می‌کنند  تجربه  که  نیست 
برای مواجهه با این وضعیت است؛ ظرفیتی 
ــاد مــی‌شــود و  کــه از آن بــا عــنــوان تــــاب‌آوری ی
می‌تواند نقش مهمی در پیشگیری از اعتیاد 

و رفتارهای پرخطر داشته باشد.«
ــد عــلــمــی نــشــان مــی‌دهــد  ــواه ــه گــفــتــه او ش ب
گی ذاتی و ثابت نیست بلکه  تاب‌آوری یک ویژ
مجموعه‌ای از مهارت‌ها و ظرفیت‌هایی است 

که می‌توان آنها را در طول زندگی تقویت کرد.
ــه از  ــ ــافـــان مــــی‌افــــزایــــد: »افـــــــــرادی ک ــبـ ــالـ شـ

هیجان،  مدیریت  مسأله،  حل  مهارت‌های 
گــاهــی، روابـــط اجتماعی سالم و امید  خــودآ
آینده بــرخــوردارنــد، در مواجهه با عوامل  به 
ــن، از جــمــلــه گـــرایـــش بـــه مــصــرف  ــری ــرآف ــط خ
، عملکرد  ــای پــرخــطــر ــاره ــت ــواد و ســایــر رف مــ
ــد.« بــنــابــرایــن ارتــقــای  ــ ــ ســـازگـــارانـــه‌تـــری دارن
تـــاب‌آوری امــروزه به یکی از مؤلفه‌های مهم 
ارتقای  از اعتیاد و  در برنامه‌های پیشگیری 
سلامت روان تبدیل شده است؛ موضوعی که 
تنها محدود به شخص نمی‌شود و خانواده، 
، جــامــعــه  ــه، دانـــشـــگـــاه، مــحــیــط کــــار ــدرسـ مـ
و نــظــام مــراقــبــت‌هــای روانــــی و اجــتــمــاعــی، 
 همگی در شکل‌گیری و تقویت ایــن ظرفیت 

نقش دارند. 
ــی، اجتماعی و  ــ مــدیــرکــل دفــتــر ســامــت روان
ــادآور مــی‌شــود:  ــ اعــتــیــاد وزارت بــهــداشــت یـ
گــفــت‌وگــو، حمایت  کــه فضای  »خـــانـــواده‌ای 
ــرای فــرزنــدان  عاطفی و احــســاس امنیت را ب
کــه مهارت‌های  فــراهــم می‌کند، مــدرســه‌ای 

زنــدگــی را آمــــوزش مــی‌دهــد و جــامــعــه‌ای که 
را  آینده  زمینه مشارکت اجتماعی و امید به 
فراهم می‌سازد، همگی در افزایش تاب‌آوری 

افراد سهیم هستند.« 

اعتیاد گل می‌کند

حال  عین  در  و  مخرب‌ترین  از  یکی  اعتیاد 
سریع‌ترین راه‌هـــای فــرار بــرای افـــرادی است 
 ، که تــاب‌آوری کمی دارنــد. در سال‌های اخیر
پدیده مصرف مواد مخدر از جمله گل یا انواع 
ترکیبات مشابه، به دلیل در دسترس بودن 
کمتری  آسیب  احتمالا  این‌که  غلط  تصور  یا 
که تحت فشار  ــرادی  ــد، بین جوانان و اف دارن

روانی هستند، بسیار شایع شده است. 
گل   شالبافان در این‌باره می‌گوید: »مصرف 
نه‌تنها از منظر علمی اعتیادزا قلمداد می‌شود 
بــلــکــه مـــی‌تـــوانـــد آســـیـــب‌هـــای جــــدی بـــرای 
ارمغان  بــه  مصرف‌کنندگان  حافظه  و  تمرکز 
بیاورد. افزایش احتمال بروز برخی اختلالات 
روان‌پــزشــکــی مــانــنــد اســکــیــزوفــرنــیــا از دیگر 

پیامدهای مصرف گل به‌شمار می‌رود.«
ــــی، اجتماعی و  ‌ مــدیــرکــل دفــتــر ســامــت روان
اعتیاد وزارت بهداشت بر ضرورت حفاظت از 
کید  نوجوانان و جوانان در برابر مصرف گل تا
و عنوان می‌کند: »خانواده‌ها باید از فرزندان 
مواد  مصرف  مسیر  در  تا  مراقبت‌کنند  خــود 
آسیب‌زا قرار نگیرد. شیوع مصرف مواد مخدر 
کشورها  ــران نسبت بــه ســایــر  و مــحــرک در ایـ
که شرایط فرهنگی و زیستی  متفاوت است چرا

متفاوتی داریم‌.«‌

هر تغییر بزرگ ‌‌از 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

یک تصمیم آغاز 
مــــــــــی‌شــــــــــود‌‌؛ 
تــصــمــیــم بـــرای 
ســـــــاخـــــــتـــــــن، 
آبـــــــــــادانـــــــــــی و 
ــردن  ــ ــم‌کـ ــ ــراهـ ــ فـ
بــرای شهروندان  را  زنــدگــی  کــه  امکاناتی 
گاهی این  کیفیت‌تر می‌کند.  آسان‌تر و با 
تغییر در قالب ‌مسیری تازه در شهر دیده 
مجموعه‌ای  ساخت  در  گاهی  می‌شود، 
ورزشی یا فرهنگی اما گاهی هم در احیای 
کــه فــرامــوش شده  ظرفیت‌هایی اســت 
بودند. مجموعه همین تغییرات کوچک و 
ــول زمــــان چــهــره  بــــزرگ اســــت کـــه در طــ
شهرهای مختلف را دگرگون می‌کند و افق 
ــرار  ــان آن قـ ــن ک ــا تــــــازه‌ای پــیــش‌ روی س
می‌دهد. شهر ری نیز با سابقه تاریخی و 
ظرفیت‌های گسترده‌ای که در خود جای 
داده، مــی‌تــوانــد یکی از نــقــاط مهم این 
تحول در جنوب تهران باشد‌‌؛ منطقه‌ای 
به  نه‌تنها  آن  زیرساخت‌های  توسعه  که 
کنان  ــرای سا بــهــبــود خــدمــات شــهــری بـ
ــد زمینه  ــوان ــی‌ت کــمــک مــی‌کــنــد، بــلــکــه م
بهره‌‌گیری بیشتر از ظرفیت‌های فرهنگی، 
گردشگری و اجتماعی ری را نیز فراهم کند. 
در همین چارچوب، دیروز در دویست و 
و  افتخار  و  امید  پویش  بیست‌و‌سومین 
طی مراسمی، ۲۳ پروژه عمرانی، خدماتی، 
اجتماعی و فرهنگی در منطقه ۲۰ تهران به 

ــت بــرای  ــرداری رســیــد. گفتنی اس ــهــره‌‌ب ب
اجرای این پروژه‌ها حدود 3 هزار میلیارد 
تومان هزینه شده و در کنار آنها، بیش از 
‌۳۰هزار میلیارد تومان پروژه در شهرری در 

حال احداث است‌‌‌. 

   نبض توسعه، در شهر ری

مناطق جنوبی تــهــران بــا بـــرخـــورداری از 
می‌توانند  خـــود،  مختلف  ظرفیت‌های 
ــتــخــت  ــای ــده پ ــ ــنـ ــ ســـهـــم مـــهـــمـــی در آیـ
داشته‌باشند. در ایــن میان شهرری نیز 
یکی از مهم‌ترین نمونه‌های این ظرفیت 
که  تاریخی  با پیشینه‌ای  اســت‌‌؛ شهری 
امروز در کنار هویت دیرینه خود، نیازمند 
زیرساخت‌ها و امکانات متناسب با زندگی 
کــانــی،  زا اســـت. علیرضا  شــهــری معاصر 
ــرداری از  ــهــره‌ب شــهــردار تــهــران در آیــیــن ب
اجتماعی  خدماتی،  عمرانی،  پــروژه   ۲۳
و فرهنگی شــهــرداری منطقه ۲۰ تهران با 
اشاره به برنامه‌های عمرانی و توسعه‌ای 
زمـــان  نـــزدیـــک‌شـــدن  از  ــرری،  ــ ــه ــ در ش
بهره‌برداری از ایستگاه متروی میدان حرم 

گفت:  عبدالعظیم حسنی)ع( خبر داد و 
تست گرم این ایستگاه ۱۵ شهریور انجام 
عبدالعظیم  میدان  ایستگاه  و  می‌شود 
تــا ابــتــدای مهرماه افتتاح خــواهــد شد. 
به‌گفته او، پس از آن نیز ایستگاه متروی 
ــی حـــرم در دســـتـــور کـــار قـــرار  ــرق ضــلــع ش

خواهد‌گرفت. 
کانی با اشاره به روند توسعه در مناطق  زا
جــنــوبــی تـــهـــران، نـــزدیـــک‌شـــدن فاصله 
شمال و جنوب پایتخت را یکی از اتفاقات 
ایــن دوره مدیریت شهری دانــســت و با 
گفت:  شهرری  تاریخی  جایگاه  بر  کید  تا
ــت و بــا پیشینه و  ری »قبله تــهــران« اس
ــژه‌ای به  ــود، معنا و هویت ویـ عظمت خ
کید کرد که فاصله  پایتخت می‌بخشد. او تا
ــران از منظر  ــه مــیــان شــمــال و جــنــوب ت
ــورداری، عــادلانــه نبوده و در همین  ــرخ ب
راستا، اعتبار منطقه ۲۰ در این دوره حدود 
۱۲۴۰ درصــد افــزایــش یافته و میزان رشد 
پروژه‌ها در شهرری نیز بیش از ۵۰۰ درصد 
کانی توضیح داد،  بوده است.  آن‌طور که زا
بــرای ایــن پــروژه‌هــای مــورد بهره‌برداری، 

حدود 3 هزار میلیارد تومان هزینه شده 
که پروژه، شامل سرای محله و چهار پروژه 
ــه ایــن رونــد،  ــی اســت. البته در ادام ورزش
قرار است بــه‌زودی بیش از ۴۰ هکتار فضا 
با الگوی زیست‌محیطی در »بام ری« به 
به‌گفته  که  رویکردی  برسد‌‌؛  بهره‌برداری 
او، تنها به منطقه ۲۰ محدود نیست و در 
از  مناطق مختلف شهر دنبال می‌شود. 
سوی دیگر قرار است ۲۸۰۰ مدرسه دولتی 
در سطح شهر به ۴۵۰ مجتمع بزرگ تبدیل 
کند.  تغییر  آنها  فعالیت  شیوه  تــا  شوند 
کنون مسیر اجرای این طرح در هشت  تا
مدرسه طی شده و هفته آینده آغاز آن در 
مناطق ۱۵، ۱۷، ۱۸ و ۲۲ دنبال و پس از آن 

منطقه ۲۰ نیز وارد این طرح خواهد شد. 

   پایتخت در مدار عمران

توسعه شهری زمانی بیش از همیشه خود 
که پــروژه‌هــای عمرانی  را نشان می‌دهد 
یکی پس از دیگری از مرحله اجرا عبور کرده 
و به بخشی از زندگی روزمـــره شهروندان 
مهدی  زمینه،  همین  در  شوند.  تبدیل 
ــورای اســامــی شهر  ــ چـــمـــران، رئــیــس شـ
تهران، با اشاره به روند اجرای پروژه‌های 
عمرانی در پایتخت، تهران امروز را شهری 
در مسیر عمران و آبادانی توصیف کرد. او با 
اشاره به بهره‌برداری اخیر از پلی در دارآباد 
گفت: این پروژه که از دوره چهارم مدیریت 
شهری باقی‌مانده بود، چند روز پیش به 

بهره‌برداری رسید. 

خبر

گفت: ‌با بررسی ابعاد مختلف  محمدحسین امید رئیس دانشگاه تهران 
بحران ‌آ‌ب، ۳۲راهبرد برای برون‌رفت از این بحران از سوی دانشگاه به دولت 
کاری مشترک،  ارائــه شده است و دانشگاه‌های کشور نیز در قالب تقسیم 
آمادگی خود را برای کمک به حل مسائل مرتبط با آب، محیط زیست و امنیت 
غذایی اعلام کرده‌اند.  وی عنوان کرد: سال تحصیلی جدید این دانشگاه برای 
دانشجویان فعلی از شنبه چهارم مهرماه آغاز می‌شود و امیدواریم با حضور 

کامل دانشجویان، فعالیت‌های دانشگاه به روال عادی بازگردد. 

رضوان حکیم‌زاده معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش گفت: 
کید رئیس‌جمهور، وزارت ارتباطات ۱۰۰سرور به شبکه شاد اضافه کرد  با تا
اما همچنان نیازمند حمایت و مساعدت در تقویت زیرساخت‌ها هستیم. 
وی با بیان آن که همه تلاش همکاران در وزارتخانه این است که آموزش‌ها 
از سال تحصیلی جدید به‌صورت حضوری باشد، ادامه داد: توانمندسازی 
معلمان امسال با محوریت مدارس انجام می‌شود تا بتوانند مهارت‌های 

لازم برای تدریس مؤثر و فعال در فضای مجازی را داشته باشند‌. 

ارائه ۳۲ راهبرد 
برای مدیریت 
بحران آب

 تقویت شاد 
با ۱۰۰ سرور جدید 

ی علیه اعتیاد  تاب‌آور
مهارت‌هایی مانند حل مسأله و مدیریت هیجان می‌تواند سبب بهبود عملکرد افراد در برابر مشکلات شود

و به حرم حضرت عبدالعظیم می‌رسد متر
‌۲۳ پروژه عمرانی، خدماتی، اجتماعی و فرهنگی  در منطقه ۲۰ تهران  به بهره‌‌برداری رسید


