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دیروز پس از دو روز رقابت 

وه جامعه گر

نرگس خانعلی‌زاده

پرونده کنکور امسال برای 
یک میلیون و ۷۰ هزار و ۲۴۱ 
ــد.  داوطـــــلـــــب‌ ‌بـــســـتـــه شـ
که رئیس سازمان  آن‌طــور 
سنجش گفت، نتایج اولیه 
کنکور اواخر شهریور اعلام 
می‌شود و فرصتی یک هفته‌ای برای انتخاب رشته 
کید کرد که  در نظر گرفته خواهد شد. محمدی تا
تلاش می‌شود نتایج نهایی نیز نیمه دوم آبان ماه 
اعلام‌ شود و به این شکل دانشگاه‌ها و موسسات 
آموزش عالی نیمسال اول و دوم را خواهند داشت. 
وزیر علوم نیز در این باره گفت پذیرش کنکوری‌ها 
آغــاز ســال تحصیلی برای  به مهرماه نمی‌رسد و 

نوورودها ‌آبان ‌خواهد بود. 
ــا حــاشــیــه‌هــایــی نــیــز روبـــه‌رو  ــون الــبــتــه ب ــ ایـــن آزم
ــرای نمونه ‌در یکی از حــوزه‌هــای امتحانی  بــود ب
خوزستان حدود ۳۰ دقیقه قطعی برق رخ داد و به 
همین دلیل به داوطلبان ۳۰ دقیقه‌ پس از برقراری 
دوباره برق وقت داده شد. درباره رکوردداران سن و 
سال این آزمون نیز باید گفت پیرترین آنها ۸۵ ساله 
و اهل استان کرمانشاه بود و و دو داوطلب 12 سال 

نیز کم سن و سال‌ترین داوطلبان بودند‌. 

کنکوری دشواتر از همیشه

ــرای  ــ ــت‌؛ ب ــ ــ ــوده اس ــ ــ کـــنـــکـــور هــمــیــشــه دشـــــــوار ب
! چرا که درست  کنکوری‌های سال ۱۴۰۵، دشوارتر
در روزهــایــی کــه اولــویــت ذهــنــی ‌داوطــلــبــان باید 
مــرور مطالب و جمع‌بندی نهایی دروس باشد، 
با  ترکش‌هایش  که  شد‌  تحمیل  کشور  به  جنگی 
از ســال ۱۴۰۵، همچنان زندگی  گذشت پنج مــاه 
خانواده‌های ایرانی را هدف قرار داده است. با این 
، داوطلبان  حال پس از بسته شدن پرونده کنکور
که تصور می‌کنند رقم  در انتظار نتایجی هستند 
زننده قطعی آینده آنها است اما این ‌باور اشتباه 
است زیرا کنکور فقط بخشی کوچک از یک مسیر 

پرپیچ‌وخم و طولانی است. 
آینده  در  موفقیت  راه‌هـــای  از  یکی  تنها   ، ‌کنکور
به‌شمار می‌رود؛ این گزاره‌ای است که تقریبا تمام 
مشاوران تحصیلی بر سر آن توافق دارند. در واقع 
کنکور ســازوکــاری اســت که قــرار بــوده تنها یکی از 
مسیرهای بی‌پایان رشد و دستیابی به هدف باشد 
اما حالا در جامعه ما به هیولایی تبدیل شده که 
تمام اعتبار و هوش و دانایی و مهارت یک انسان 
را در گرو نتیجه‌ چند ساعت آزمون می‌بیند اما چرا 
این آزمــون، با وجود تغییرات چشمگیر در نظام 
آموزشی و سبک زندگی افراد جامعه، همچنان در 

ذهن جمعی ما جایگاه ویژه‌ای دارد‌؟ دکتر علیرضا 
شریفی‌یزدی، روان‌شناس اجتماعی در پاسخ به 
این سؤال به جام جم می‌گوید: ما در تله‌ حافظه‌ 
گرفتار شده‌ایم‌، ریشه‌ این اضطراب  تاریخی‌مان 
کرد؛  را باید در سال‌های دور جست‌وجو  گیر  فرا
زیرا آن‌سال‌ها دانشگاه، دست‌نیافتنی‌تر از حالا 
بود‌؛ آن‌قدر که بعضا به ازای هر ۸۳ داوطلب، تنها 
یک نفر موفق به ورود به دانشگاه می‌شد‌؛ همان 
دورانی که کنکور به دلیل غربالگری بی‌رحمانه‌اش، 

واقعا تعیین‌کننده سرنوشت جوان‌ها بود. ‌
 ، که آن منطق دیروز کید می‌کند  ‌‌شریفی‌یزدی تأ
امــروز هیچ توجیه عقلانی نــدارد‌؛ چرا که در حال 
نه‌تنها  دانشگاهی  صندلی‌های  تــعــداد   ، حــاضــر
کافی، بلکه حدود ۳۰ تا ۳۵ درصد بیشتر از تعداد 
داوطلبان است اما با این حال، چراغ این اضطراب 

کاذب همچنان روشن مانده است. 
کنکور امــروز به صنعتی بسیار  او ادامــه می‌دهد: 
پــرســود تــبــدیــل شـــده کــه گـــردش مــالــی کــانــی را 
بــرای مؤسسات آموزشی، مــدارس غیرانتفاعی و 
که  کنکور و... به همراه دارد. جریانی  کلاس‌های 
و دانــش‌آمــوزان  نوعی نگرانی در دل خانواده‌ها 
می‌کار‌د و به این توهم دامن می‌زند که‌ کنکور همه 

زندگی است‌. 

کنکور یکی از هزاران راه

کنکور می‌تواند  بدون ‌تردید، موفقیت در آزمــون 
مسیر شغلی افراد را به سمت جایگاه‌های مناسبی 

سوق دهد‌ اما این تنها یکی از هزاران مسیر برای 
رسیدن به موفقیت است. 

نگاهی  با  اجتماعی  روان‌شــنــاس  شریفی‌یزدی، 
ابعاد مختلف این بحران، معتقد  واقع‌گرایانه به 
کشور غافل  که نباید از واقعیت اقتصادی  است 
شد‌؛ چرا که در شرایط فعلی، تحصیل در بسیاری 
از رشته‌ها، تأثیر چندانی بر ارتقای سطح معیشت 
ــع، اهمیت  ــدارد و در واقـ ــراد نـ و زنــدگــی آیــنــده‌ افـ
کارآمدی  بسیاری از آنها، بیش از آن‌کــه ریشه در 
علمی و درآمدی داشته باشد، از تبیلغات گسترده 

ناشی‌می‌شود. 
خطاهای  بزرگ‌ترین  از  می‌کند:»یکی  عنوان  او 
خانواده‌ها و جوانان، این باور غلط است که کسب 

مهارت‌، صرفا در دانشگاه‌ رخ‌می‌دهد.« 
‌‌شریفی یزدی با بیان این‌که مفهوم موفقیت نیاز 
به بازتعریف دارد تا بتوان‌ از بسترهای جایگزین 
کــز آمـــوزش فنی  هــم بــهــره گــرفــت، مــی‌گــویــد:»مــرا
، پــتــانــســیــل‌هــای  کـــشـــور ــرفـــه‌ای در ســـراســـر  و حـ
کــســب مــهــارت‌هــای تخصصی  ــرای  بـ را  عظیمی 
ــد مناسب  ــ ــا درآم ــت‌آوردن مــشــاغــلــی ب ــ ــ ــه دس و ب
فراهم‌کرده‌اند.  در واقــع، لازم است این باور را در 
که به‌جای‌گیر افتادن  ذهن‌مان پــرورش بدهیم 
می‌شود  همیشگی،  و  سنتی  مسیرهای  تله‌  در 
بــا بــهــره‌گــیــری از روش‌هــــای مــتــنــوع، مسیرهای 
متفاوت و درخشانی را برای شکوفایی در زندگی 
 حرفه‌ای و اقتصادی پیش‌رو‌ی خود و فرزندمان

 قرار دهیم.« 

کنکور معیار مناسبی نیست

ــده فــرزنــد،  ــن ــه‌ آی ــدغ ــه دغ  واقــعــیــت ایـــن اســـت ک
بخش جدایی‌ناپذیر از نهاد خــانــواده اســت‌؛ به 
همین دلیل انتظار این‌که والدین پس از خروج 
کیفیت آزمون  ، درباره‌  کنکور فرزندشان از جلسه‌ 
است  غیرواقع‌بینانه  انتظاری  نکنند،  پرس‌وجو 
امـــا نکته‌ کــلــیــدی در نـــوع بــیــان ایـــن پــرســش در 
لحظات اول و ادامه برخورد با نوجوان، در روزهای 

کــنــکــور اســـــت.  او عــنــوان  پـــس از 
از هر  مــی‌کــنــد:»خــانــواده‌هــا بیشتر 
، بــایــد خــودشــان بــه ایـــن بــاور  چــیــز
معیار  نه   ، کنکور که  باشند  رسیده 
سنجش ارزشــمــنــدی فــرزنــد است 
و نــه ســدی بـــرای مهر و حمایت از 
نوجوان. پس چه بهتر که خانواده‌ها 
به شکلی هنرمندانه این پیام را به 
فرزندشان برسانند که تلاش تو برای 
 ، کنکور ما ستودنی است اما نتیجه‌ 
نه نشان‌دهنده همه توانایی‌هایی 
تو است و نه تغییری در جایگاه تو در 

قلب ما ایجاد می‌کند.« 
ــرای  ــا ایـــن حـــال، شــریــفــی‌یــزدی ب ب

خـــانـــواده‌هـــا، یـــک پــیــشــنــهــاد تــخــصــصــی دارد: 
»بهره‌گیری از مشاوره بــرای نوجوان! استفاده از 
این روش می‌تواند بسیار برای حال نوجوانان بعد 
، بسیار کمک‌کننده باشد‌؛ آن‌قدر که‌فرد  از کنکور
احتمالات  تمام  بــا  نتایج،  اعــام  از  پیش  بتواند 

ممکن مواجه شــود، از شــوک احتمالی شکست 
ــاب‌آوری خود را بــرای عبور از هر  فاصله بگیرد و ت
شرایطی تقویت کند.« پیشنهادی که می‌تواند با 
همراهی مسئولان، بیشتر در دسترس باشد و همه 
نوجوان‌ها و خانواده‌های‌شان، با هر نوع تمکن 
مالی، از آن بهره‌مند شوند.  او می‌افزاید:»حمایت 
روانی‌ برای نسل کنکوری امروز که علاوه بر استرس 
ــی اتفاقات مــاه‌هــای اخیر و  تحصیلی، فشار روان
وضعیت فعلی جامعه را هم تحمل کرده است، نه 
یک گزینه‌ جانبی بلکه ضرورتی برای حفظ سلامت 

روان ‌در آستانه‌ جوانی‌است.« 

آینده روشن است

ــار نــگــران‌کــنــنــده‌  ــ ــر بــگــویــیــم آم گـ اغــــراق نــیــســت ا
میان  در  روان‌شناختی  آسیب‌های  و  افسردگی 
کــه پــس از اعــام نتایج  جــوانــان، واقعیتی اســت 
، نمود بیرونی بیشتری دارد. دکتر علیرضا  کنکور
ــر ضــــرورت غــربــالــگــری  کــیــد ب ــا تــأ شــریــفــی‌یــزدی ب
زودهـــنـــگـــام نـــوجـــوانـــان آســـیـــب‌پـــذیـــر تــوســط 
که شناسایی علائم  خانواده‌ها، هشدار می‌دهد 
کمتری دارنــد،  که تــاب‌آوری  خطر در نوجوانانی 
کــه رفــتــارهــای هشداردهنده  ــت‌؛ چــرا  حیاتی اس
همراه  بــه  جبران‌ناپذیری  پیامدهای  می‌تواند 
داشــتــه بــاشــد امــا در ایــن مــیــان، نباید از تزریق 
اضطرابی که توسط خانواده‌ها به فرزندان منتقل 

می‌شود، غافل‌شویم. 
او درایــــن‌بــــاره تــوضــیــح مـــی‌‌دهـــد‌:»بـــســـیـــاری از 
را  کــه هزینه‌های هنگفتی  خــانــواده‌هــا در حالی 
صرف کلاس‌ها و آموزش‌های جانبی 
جنس  از  بــاری  ناخواسته  می‌کنند، 
فرزندشان  شانه‌های  بر  را  اضطراب 
کــه در بسیاری  ــدر  مــی‌گــذارنــد. آن‌قـ
ــوارد، دغــدغــه‌ اصلی بسیاری از  از مـ
نوجوانان، بیشتر از آن‌که شکست در 
آزمون باشد، ترس از قضاوت والدین، 
ــگــر مقایسه  فــامــیــل و پــدیــده‌ ویــران
اســت.«  بنابراین والدین پیش از هر 
اقدامی بــرای فــرزنــدان‌شــان، باید بر 
تمرکز  خودشان،  اضطراب  مدیریت 
کنند. بــه ایــن شکل پــس از آزمـــون، 
گــرفــتــن از  بهترین رویـــکـــرد، فــاصــلــه‌ 
فضای رقابتی و سوق دادن نوجوان 
و  سفر  ترمیم‌کننده‌‌مثل  فعالیت‌های  سمت  به 
تفریح اســت. در نهایت، خانواده‌ها باید به این 
هر  در  رتبه  پــذیــرش  کــه  برسند  واقع‌بینانه  درک 
سطحی و برنامه‌ریزی برای مسیر پیش‌رو، نه یک 

شکست که آغاز فصلی نو برای رشد فردی است.

S O C I E T Y

جامعه

جذابیت از دست رفته‌ علوم پایه
 پــرونــده کنکور ســراســری ۱۴۰۵ بسته شد و همچنان 
ــزاران داوطــلــب در‌ مسیر انتخابی قــدم بــر مــی‌دارنــد‌  هـ
ــرار اســت بخشی از آیــنــده تحصیلی و شغلی آنها  کــه ق
را رقم بزند‌ اما در سوی دیگر این رقابت چندساعته، 
دانشگاه‌هایی قرار دارند که دیگر برای همه داوطلبان 
خالی  صندلی‌های  نیستند.  قطعی  و  جــذاب  مقصدی 
دانشگاه‌ها، به‌ویژه در برخی رشته‌ها، نشان می‌دهد 
که مسأله امــروز آمــوزش عالی فقط ورود داوطلبان به 
دانشگاه نیست‌؛ بلکه این نکته است که آنها چرا و برای 

چه آینده‌ای باید وارد دانشگاه شوند. 
در سال‌های گذشته، تحصیلات دانشگاهی برای بسیاری 
از خانواده‌ها مهم‌ترین مسیر پیشرفت تلقی می‌شد. 
امـــروز امــا شــرایــط تغییر کــرده اســت. کاهش جمعیت 
جوان، دشوارتر شدن ورود به بازار کار و افزایش تمایل 
به مهارت‌آموزی و مشاغل زودبازده باعث شده بخشی 
براساس علاقه  نه صرفا  را  انتخاب رشته  از داوطلبان، 
علمی بلکه بر مبنای آینده شغلی و میزان درآمــد انجام 
دهند. البته این تغییر نگاه را نمی‌توان به معنای از دست 
رفتن جایگاه دانشگاه دانست. دانشگاه‌های بــزرگ و 
برتر همچنان مقصد بخش مهمی از داوطلبان مستعد 
هستند و سهم قابل‌توجهی از تولید علم کشور نیز در 
همین مراکز شکل می‌گیرد. مسأله اصلی‌ بخش‌هایی از 
آموزش عالی است که ارتباط میان تحصیل و آینده شغلی 
در آنها برای داوطلب روشن نیست.  در این بین علوم 
پایه یکی از مهم‌ترین نمونه‌هاست. رشته‌هایی که شاید 
در دفترچه انتخاب رشته چندان جــذاب به نظر نرسند 
امــا بخش مهمی از زیــرســاخــت علمی کشور بــر دوش 
آنهاست. کاهش استقبال از این رشته‌ها و خالی ماندن 
ظرفیت برخی از آنها در سال‌های اخیر، صرفا یک مسأله 
آموزشی نیست‌؛ بلکه می‌تواند در بلندمدت به کاهش 
ظرفیت پژوهشی و تضعیف تولید علم در کشور منجر 
شود. داوطلبی که در کنکور شرکت می‌کند، طبیعی است 
هنگام انتخاب رشته از خود بپرسد: »بعد از چهار سال چه 
اتفاقی برای من می‌افتد؟« اگر پاسخ این سؤال برای یک 
رشته روشن نباشد، نمی‌توان انتظار داشت صرفا با تأکید 
بر اهمیت علمی آن رشته، جوانان به سراغش بروند، زیرا 
انتخاب رشته در نهایت با زندگی واقعی آنها گره خورده 
، بخش  و امنیت شغلی، درآمد و امکان ورود به بازار کار

مهمی از این معادله را تشکیل می‌دهد. 
نگاهی به استقبال بالای داوطلبان از رشته‌هایی مانند 
مــی‌دهــد.  نــشــان  را  واقعیت  همین  نیز  معلم  تربیت 
آنها  آمــوزشــی  ایــن رشته‌ها فقط به محتوای  جذابیت 
محدود نیست‌؛ بلکه چشم‌انداز روشن شغلی، درآمد 

امنیت  احــســاس  و  مشخص 
آنها  انتخاب  آینده،  به  نسبت 
ــرای بــســیــاری از داوطــلــبــان  را بـ
چنین  در  مـــی‌کـــنـــد.  مــنــطــقــی 
شرایطی، مسأله آمــوزش عالی 
ــردن صــنــدلــی‌هــای  ــ ــر کـ فــقــط پـ

خالی‌نیست.
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یادداشت

جدول عادی

افقــی: ‏1( فلانــی ــــ نوعــی موشــک نظامی 
ــــ ترشــرویی2( ســنجاب انیمیشــن عصــر 
یخ‌بندان ــ از باشگاه‌های فوتبال آلمان و 
کنان رودخانه3( تکرار حرفی  ملقب به سا
ـــ نوعــی اســباب‏‌بازی4(  ــــ هجرت‌کننــده ـ
ـــ شــعبه‌ای از ‌نــژاد   ـ نوعــی پارچــه حریــر
ـــ بی‌چیــز و فقیــر5( نوعــی ماهــی  ســفید ـ
ـ بــازرگان6(  کی جنوب ــ ته نشســت ـ خورا
بسیار بخشــنده ــ تیمارگر اسب ــ انعکاس 
صــوت7( باایمــان ــــ گلــی آپارتمانــی ــــ گاو 
ـــ  ـــ قلعــه ـ یالــدار تبــت8( نشــانه مفعولــی ـ
افســوس ــ آب‌بند9( بیماری سبزی آلوده 
 ــ  ـــ دیگر ـــ کنــاره10( دزد، ســارق ـ ــــ زیاده‌گو ـ
 ــــ واحدی در وزن ــ ســوره  پیــروز11( تازه‌کار
نودونهــم قــرآن12( درختــی بــا برگ‌هــای 
درشــت ــ پرتویی الکترومغناطیسی ــ آهار 
زده13( حلال رنگ ــ محتوا ــ بله آلمانی14( 
حرکتی در ژیمناستیک ــ آهسته15( نشانه 

ــ جنبیدن ــ فرزند زکریای نبی)ع(. 
ـــ بــه  عمــودی: 1( پایتخــت ســاحل عــاج ـ
ـــ  حــد مطلــوب نرســیده2( ســقف اتــاق ـ
باطل‌کردن ــ جانشین او3( سخن بی‏پرده 
ک و   ــ مهندس معمار4( آماس ــ پا ــ افســار
منــزه ــ بهره هوشــی5( بــه پارچــه می‌زنند 
 ــ ایشــان6(  تــا بــراق شــود ــــ دارای تصویــر
ـــ ناخوشــایند بــودن7(  ـــ گلدســته ـ مبتلا ـ
مستمری ــ موش خرما ــ عریان8( صداقت 
عامیانه ــ باعــث ناراحتی روح9( خشــکی 
 ــــ  ــــ داخــل شــدن ــــ ســمت چــپ10( رادار
صدای خنــده بلنــد ــ کشــمش درشــت و 
سیاه11( درس‌ها ــ پرنده ــ قسمتی از پا12( 
ـــ بی‌خبر و  رمان مشــهور رضــا امیرخانــی ـ
ـــ خطــاب غیرمودبانــه13( فرنگی ــ  گاه ـ ناآ

عقیم ــــ بخیل14( منحنی ــــ کالاها ــ هرچه 
بیشتر باشــد کمتر می‌بینیم15( شکسته 
ــــ ایــن میــوه مقاومــت بــدن را در مقابــل 

سرماخوردگی بالا می‌برد. 

 جدول ویژه
کــم و والی  افقــی: ‏1( مبنای ســنجش ــ حا
ع بریتانیایی  در دوره هخامنشــی ــ مختــر
تلویزیــون2( بــا چابکی ربــودن ــــ قهرمان 
بــازی  کــه  افســانه‌ای شــطرنج جهــان 
زندگی او را مــات کرد3( آغوش ــ شــهادت 
ــ عنکبوت پشمالو4( از حروف الفبا ــ براده 

 ــــ گردشــگاه زیبای تبریز5( هشــتمین  فلز
ـــ مهیا6(  ـــ صمغی خوشــبو ـ ماه میــادی ـ
حفاظ راه پله ــ بارنامه قدیم ــ از آثار گوته7( 
مسطح و افقی ــ از یاران امام حسین)ع( ــ 
آب ویرانگر8( تکرار حرفی ــ مکتبی در هنر 
 ــ ورزش کبدی9(  نگارگری ایرانی ــ صورتگر
زادگاه نیما ــ جواب دادن به پرسش‌های 
امتحان از روی ورقه دیگری ــ گیاهی علفی 
از تیره گندمیان10( نوشــته حاشــیه سند 
ـــ راننــده11( صــدای خنده  ــــ مرکز مرکــزی ـ
بلند ــ از هفت‌ســین ــ شــناور هدایت‌پذیر 
ـــ  از دور12( از شــبکه‌های تلویزیونــی مــا ـ

کنــدن13( ســوگند ــ ســوره  ســرکوفت ــــ پرا
هشتادوهشــتم ــ حرف انتخاب14( مأمور 
وصول طلب‌های یک مؤسســه ــ پادشــاه 
 ــ حروف  اســاطیری توران15( جاده قطــار

ادغام ــ از هفت قلم آرایش قدیم. 
عمودی: 1( بازماندن از رشــد و پیشرفت 
ـــ از ادوات ورزش بدنســازی2(  و توســعه ـ
ـــ زنــده3(  ـــ جواهرفــروش ـ یاری‌کننــده ـ
کتر  انیمیشــن موفق به کارگردانی پیت دا
کســتان4(  ـــ مســجدی در پا ــــ دوســتی ـ
ـــ نوعی   ـ ـــ پرنــده‌ای خــوش‌آواز ســنگریزه ـ
ـــ دلداده  گردنبنــد زنانه5( رفیق ــ قشــون ـ
مجنــون6( ســرنیزه ــــ مایع حیــات دهان 
ــــ بزرگ‌تریــن دوزیســت جهــان7( ورزش 
یخ و چمن ــ چاق ــ اصــل هر چیز8( نوعی 
ـــ از  حساســیت ناشــی از گــرده گیاهــان ـ
کــن دیدنی شــهرری9( نشــانه مفعول  اما
ـــ معــادل  ـــ غــرور10( نیکــوکاران ـ ــــ مغــازه ـ
ـــ آرم11( غــذای معــروف  فارســی آیکــون ـ
ـــ ظرف شیشــه‌ای  جمهــوری آذربایجان ـ
ـــ نامــور12( صافــی ــ  بــرای نگهــداری دارو ـ
ـــ بدگویــی در شــعر13(  از وســایل بنایــی ـ
 )S14ثروتمنــد مایکروســافت ــــ کالابــرگ ــــ
قطره ــــ دیواری که آجرهــای آن به‌صورت 
پلــه‌ای در هم چفت شــده باشــد ــــ حزب 

 ــ نوعی پرده.  موسولینی15( گرفتار
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