
بخشش در خون مردم ایران
فرهنگ نجات‌؛ چگونه ایران به صدر فهرست داوطلبان اهدای خون رسید؟

 اهدای خون، فراتر از یک اقدام پزشکی، 
نبض تپنده نظام سلامت هر جامعه‌ای 
کــه ثــانــیــه‌هــا بــرای  ــت. در لحظاتی  اسـ
نجات یک بیمار تروما، یک مادر در حین زایمان یا 
ــای حــســاس  ــراحـــی‌هـ ــه جـ ــیــازمــنــد بـ ــیــمــار ن یـــک ب
داوطلبانه  کاری  فدا این  می‌شوند،  سرنوشت‌ساز 
که فاصله میان مــرگ و زندگی را پر می‌کند.  اســت 
نگاهی بــه آمــارهــای ســازمــان انتقال خــون ایـــران و 
مقایسه آن با استانداردهای جهانی سازمان جهانی 
بهداشت، حکایت از یک تحول بزرگ در این حوزه 
دارد‌؛ تحولی که ایران را در جایگاه ویژه‌ای در میان 

کشورهای منطقه و جهان قرار داده است. 
بررسی داده‌های سازمان انتقال خون ایران در دو 
، رشد قابل‌توجهی را نشان می‌دهد. در  دهه اخیر
کشور حدود  ســال ۱۳۸۵، میزان اهــدای خــون در 
1/7میلیون واحــد بــود. ایــن عــدد در ســال ۱۴۰۳ به 
که صرفا  2/3 میلیون واحد رسیده است‌؛ افزایشی 
یک تغییر عددی نیست بلکه نشان‌دهنده افزایش 
گاهی عمومی، بهبود سیستم‌های جــمــع‌آوری و  آ
شهروندان  میان  متقابل  اعتماد  همه،  از  مهم‌تر 
و نظام سلامت اســت. ایــن رشــد ۶۰۰ هــزار واحــدی 
در طــول نــزدیــک بــه دو دهــه، بــه معنای پاسخ به 
کــه بــدون  میلیون‌ها نیاز پزشکی و جــراحــی بــوده 
بحران  یک  به  می‌توانست  کنندگان،  اهدا حضور 

بزرگ در بیمارستان‌ها تبدیل شود. 
آنچه جایگاه ایران را در نقشه سلامت جهان متمایز 
کیفیت اهدای خون  کمیت، بلکه  می‌کند، نه‌فقط 
است. سازمان جهانی بهداشت همواره بر »اهدای 
کاملا داوطلبانه« به‌عنوان استاندارد طلایی  خون 
کید دارد. طبق آخرین گزارش‌ها، تنها  امنیت خون تأ
۳۶ درصد از کشورهای جهان توانسته‌اند به سطح 
۱۰۰ درصد اهــدای داوطلبانه دست یابند. ایــران با 

افتخار در جمع این گروه محدود قرار دارد. 
دستیابی به این سطح از اهدای داوطلبانه، یعنی 
کــه در  ( از سیستم‌های »اهـــدای جایگزین«  عبور 

آن خــانــواده بیمار ملزم بــه تأمین خــون هستند( 
داوطلبانه،  سیستم‌های  در  پــولــی«.  ــدای  »اهـ یــا 
کاملا بشردوستانه و بدون  کننده با انگیزه‌ای  اهدا
چشمداشت، خون خود را اهدا می‌کند؛ رویکردی 
کــاهــش چشمگیر  ــقــای سطح ســامــت و  کــه بــه ارت

ــال بــیــمــاری‌هــای  ــق ــت ــال ان ــم ــت اح
ــن  ــک مـــی‌کـــنـــد. ای ــم خـــونـــی ک

ــگـــی، ســـرمـــایـــه  ــنـ ــرهـ ــــوغ فـ ــل ــ ب
ــران را در  که ای عظیمی اســت 
مواجهه با بحران‌ها و بلایا، در 

پــایــداری و  ایمن   وضعیت 
قرار داده‌است. 

ــون در  سیستم اهـــدای خ
ــران بـــه شــکــلــی طــراحــی  ــ ایـ

ــده کــــه نـــه‌تـــنـــهـــا بــر  ــ ــ ش
گیرنده،  ایمنی خون 

ــر ســامــت  بــلــکــه بـ
کــنــنــده نیز  اهــدا

دارد.  ــز  ــرکـ ــمـ تـ
ــد  ــنـ ــرآیـ ایـــــــن فـ
ــارهــای  بـــا مــعــی

ــا حیاتی  ســـاده ام
هــمــراه اســـت‌؛ هــر ‌فــرد 

کــثــر ۶۵ ســال ســن و  بــا داشــتــن حــداقــل ۱۸ و حــدا
ایــن چرخه  کیلوگرم، مــی‌تــوانــد در  بـــالای ۵۰  وزن 
که با  کند. این استانداردها  حیات‌بخش مشارکت 
تا  پروتکل‌های جهانی هم‌راستاست، باعث شده 
دامنه وسیعی از جامعه بتوانند با کمترین دغدغه، 

سهمی در این کار خیر داشته باشند. 
با این حال، رسیدن به 2/3 میلیون واحد خون در 
سال، پایان راه نیست. نیاز به خون همیشگی است. 
از داروهــا،  ــای خونی، برخلاف بسیاری  ــرآورده‌ه ف
تاریخ انقضای کوتاهی دارند و نمی‌توان آنها را برای 
مدت طولانی انبار کرد. بنابراین، رشد آماری کنونی 

« است.  نیازمند »استمرار
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نکته روز

اینترنت مرده!
بیش از یک‌سوم مطالب  اینترنت حالا با هوش مصنوعی نوشته می‌شود

کنون به یکی از بازیگران اصلی تولید محتوا در اینترنت  مطالعه‌ای تازه نشان می‌دهد هوش مصنوعی ا
تبدیل شده است‌؛ به‌طوری‌که حدود ۳۵ درصد از صفحات وب انگلیسی‌زبان منتشرشده پس از عرضه 

عمومی چت‌جی‌پی‌تی، نشانه‌هایی از نگارش یا ویرایش قابل‌توجه با ابزارهای هوش مصنوعی دارند. 
این آمار، بحث‌های قدیمی‌تر درباره نظریه »اینترنت مرده« را بار دیگر به مرکز توجه آورده است‌؛ نظریه‌ای 
که معتقد است سهم محتوای انسانی در فضای آنلاین به‌تدریج زیر سایه ربات‌ها و سامانه‌های خودکار 
قرار می‌گیرد.  براساس گزارشی که به داده‌های مرکز پژوهشی پیو استناد دارد، پژوهشگران برای سنجش 
این روند، آرشیوی متشکل از نزدیک به نیم‌میلیون صفحه وب انگلیسی‌زبان را بررسی کرده‌اند‌؛ صفحاتی 
که در فاصله پنج سال گــردآوری شده بودند. هدف اصلی، ارزیابی میزان نفوذ ابزارهای مولد متن در 
گیر شدن چت‌بات‌هایی مانند چت‌جی‌پی‌تی، تولید مقاله،  اینترنت بود‌؛ فناوری‌هایی که از زمان فرا

گ و محتوای تبلیغاتی را به‌شدت ساده و ارزان کرده‌اند.  توضیحات محصول، پست وبلا
نتیجه اولیه بررسی‌ها نشان داد حدود ۱۰ درصد از کل صفحات موجود در نمونه، علائم معناداری از 
تولید متنی به کمک هوش مصنوعی دارند اما وقتی بازه زمانی محدود به دوران پس از عرضه عمومی 

چت‌جی‌پی‌تی شد، این نسبت جهشی چشمگیر یافت و به حدود ۳۵درصد رسید. 
پژوهشگران برای شناسایی این الگوها از ابزاری موسوم به »Open Pangram« استفاده کردند‌؛ سامانه‌ای 
گی‌های زبانی متن، احتمال تولید یا ویرایش آن با هوش مصنوعی را برآورد می‌کند. با  که با تحلیل ویژ
کید دارد که ابزارهای تشخیص متن ماشینی قطعی و بی‌خطا نیستند. این  این حال، خود پژوهش تأ
فناوری‌ها ممکن است نوشته‌ای انسانی را به اشتباه محصول هوش مصنوعی بدانند یا متن تولیدشده 

توسط ماشین را از نظر دور نگه دارند. 
با وجود این محدودیت، بررسی صدها هزار صفحه می‌تواند تصویری کلی‌تری از روندی گسترده‌ ارائه 
دهد‌؛ روندی که بیانگر تبدیل شدن هوش مصنوعی از ابزاری حاشیه‌ای برای تولید محتوا به بخشی از 

سازوکار عادی انتشار در وب است. 
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      مقایسه اهدای خون در ایران و جهان
سالانه چند میلیون واحد خون در ایران و جهان اهدا می‌شود

کنندگان در ایران جنسیت اهدا

زنان5 %

% 95
مردان

اهدای خون در ایران به‌شکل 
داوطلبانه انجام می‌شود

% 100

از کشورهای جهان به 100درصد اهدای 
خون کامل داوطلبانه رسیده‌اند

% 36

کشورهای با درآمد بالا

کشورهای با درآمد متوسط روبه ‌بالا

کشورهای با درآمد متوسط روبه پایین

کشورهای با درآمد پایین

ایران %28

%28.9

%18.2

%8.5

%4.5

خ اهدای خون در کشورهای جهان       نر
در سطوح مختلف اقتصادی جهان، به‌ازای هر 1000نفر از جمعیت، چنددرصد خون اهدا می‌کنند؟


