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    روز�ــ��� ������ - ا���ــ��� ��� ا�ــ�ان 
      ���� ا����ز : ��ز�ـــ�ن ��ا و ���ــــ�ی ����ری ا����  ا��ان

    ���� ����ل: ���� ������ ��وی

�� �ــ�ز ���ن ����ه و   «�ـــ�روس» ا�ــ� ����� ار�ـــ�ووط ��ا���ه را �� ����� �� ��د 
وا����، ز��ن و ���ن ��� �� ��د ؛ ����� �� در آن ����� ا��� در ��� و ���ک 
درو�� ��د، �� ��� ��ی ����ن ���� و ����ی و��د رو�� رو ا��. ا�� ������ ر��ن 
ار��ووط، ���� �����س ��ری-��ا���ی و ا��ی ����� و ����� روان ������ ا�� 
�� �� ����ن ���ل ذ��، ��ا���ه را �� ��� درو�� د��ت �� ���. ���ی ���ب ��� 
از ���و�� ����ا�� و ���� ��ی و��دی ا�� ؛ ���� ���� ��ن ا�� �� آ�� ا���ن 
آن ��ر در ����ات ��د ��ق �� ��د �� �� �� �� ا���، �� آن ��ر در ����� آ��� 
���رت ���ا �� ��� �� �� ���� �� ر��. روا�� «��روس» �� دو ���� ا���ار ا��: 
ک  ���� ���و�� �� از ����ات ����� ������ �� ���د و ��� ��� در آن از ذ�� ��
��� ��د و ���� درو�� �� از ����ت ���� در��ره  و��د و �����ه ا���ن در ���ن 
و��� و �� آ��د ���� ���د. �����ن زن دا���ن �� ��� ��ر�� و د��� در ر�� وآ�� 
ا��، ����ات دوران ����ا��، رو����ی ����س وار و ��ش ��ای د�� ���� �� آزادی 
��دی در ����� ای ��� ��ا را ��ور �� ���. �����ر روا�� �� �� ���� ����� ز��ن و ���ن 
��� ��ه، ���ن �� د�� ����� ����� �����ن �� ����� ��، روا�� و ���ه ا���ن �� 
ز���� ا�� �� ��ارد. ار��ووط �� ���ی ����ا�� و �����، �� ��ی ���� �� ��ادث ���و��، 

�� ا�����ت، ��� و����ی درو�� و ����� ���ن ����ه و ���� ����� �� ���. 

�����ان

 «سا�وس» ؛ م�ز میان خاطره
 و واقعیت

������ه: ����� ار��ووط

�����: ا��� ����� دو��

���� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۴

����� ����
��اله ها و نخاله های ساختمانی در طبیعت 
بدل  ��ست محیطی  بحرانی  به  مازندران 
شده است. بی توجهی برخی گردشگران و 
بومیان به محیط ��ست و رها�ردن ��اله 
تعطیلات  در  به ویژه  طبیعت،  در  نخاله  و 
شده.  محیط ��ست  دامنگیر  تابستان، 
شهرستان  در  به ویژه  آسیب زا  اقــدام  این 
گــردشــگــ��ــذیــر ســوادکــوه چــهــره ��بای 

طبیعت بکر را مخدوش می کند. 
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شک به خاطره
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���آر�� را  ا��� ����

تش��فات عجیب رئیس جمهور

     ویدئویی که از تش��فات همراهی یوو�ی موسوینی، 
رئیس جمهور اوگاندا در ج��ان بارندگی من�شر شده، 
وا�نش های گسترده ای در پی داشته است. 

��ات سوپرمن

     یک ��ات انسان نمای چینی با توانایی پرش تا 
ارتفاع دو متر و ثبت حدا��ر سرعت ۱۲/۶۶ متر بر ثانیه، 
عملکردی فراتر از انسان ها به نمایش گذاشت. 

گرگ ها در گلستان

     تصاوی�ی از پنج قلاده گرگ خا�ست�ی در پارک 
ملی گلستان در شبکه های اجتماعی من�شر 
شده است.

باغ های سرخپوش

     درختچه �رشک در برابر کم آبی، شو�ی خا� و 
نوسانات شدید دمایی مقاوم است و با اقلیم 
خشک خراسان جنوبی سازگا�ی بالایی دارد. 

د�ر د��� 

���رت «������� ���� �� ����� �ــ� �ــ�د»، ��� از 
����ر���� ���ت ��ر�� ر���� ����ری آ�������؛ 
���� ای �� ��ی ��و�� ر��� ����ر ا��� آ����� آن را 
روی ��� ��ر ��د ��ار داده ��د. ����ی ا�� ���رت رو�� 
��د: ر��� ����ر، �� ���ان ������� ���م ا��ا�� ���ر، 
���� در ����� ������� ����� �� و ����� آ��� را �����د 
ا�� در ��رد دو���� ��ا��،  ا�� ������� ������ ��� و�� 

�� او ��� ر��.
ــ�ره ��� ا����د و �ــ�رم �����ن ��� ��؟  ���ا�� در�
��ا�� �� ���� ا�� ���اث �� ����ن ا��؛ ��� �� و��د 
ا�� �� ��� از ۱۸ �ــ�ه از ����ن ر���� ����ری ����ن 
����� و ��ا�� ز���� و��ه داده ��د ����ت ا����دی 

را ������� �� ���.

آ�����  رؤ��ی ����ر   ���  ����� �� آ��������س 
ــ�دن د�ــ�ــ�ان  �ـ ــ� ا�ـــــ�ازه ای ������� �ــ�ــ�ــ�ت را �ــ�  �
ا��ا��� ا�� ا�� ��ا�� ا�� رو���د را �� ��� ��زه ای ر����ه 
ا��  او �� ��ا�� ����ل ��� ������ �� ����  ا�ــ�: 
������ �� او��ع �� ��� �� رود، ������� را �� د���ان 

��ار �� ���. وا

   ترومن در برابر ترامپ

آ������،  ����ل ا����ر ا�ــ�ــ�د �ــ�ر�ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ر�ــ�ا 
�� ��ی ا��� ر���ی  �� ���� ������� ������� ��� از و��
����� ا��.��و�� در ����ا�� ��ا����� ��د در ��ل 
۱۹۵۳ ���� ��د ر��� ����ر ���� ����� ����د و ��� ��ا�� 
 .��� �ـــ�ار  وا را �� ��� د���ی  ������� ����� ���ی 

ا�� ���� ����� �� ���دی از ����ش ������� در ������� 
��� �ـــ�رت ����� �ــ�.�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ��� ز���� 
���� د������ دا��. او در ��ل ۲۰۱۳ ���� ��د در اداره �� 
��� و��ر، �� ا����� �� ����� ������� آن �� ���� ا��. در 
��ل ۲۰۱۶ ��� ����م ����ش ����دی ����ر���ا��ن ��ای 
ر���� ����ری ��� ��� ����� را ���� از او ��� ����� و 
�� ���� د��� ��دش �� ��ا�� آن را ا��ح ��� ا�� ر���ر او در 

���م ر��� ����ر ا��� ����وت ��ده ا��.

   رؤسای جمهور پیشین چه کردند؟

ا����ر �� ���� ����ری از رؤ��ی ����ر ����� آ����� در 
������ ��ی ���ا��، ������� ا������ت ��د را ��������.
��ی ��و�� ������� ����� ا����ده از ��� ا�� ���� 
ژا�ــ� را ������. ��ن اف. ���ی �� از ���� �����ت 
���� ��ک �� در ����، ������� آن را �� ���ه ���� و ��� 
�������� ا��ا�� ����.رو���� ر���ن ��� در ����ای ا��ان 
����ا از ��� ��د ا��از ���� ��د. ��ر� د���� ��ش در آ���� 
���� ���ی ر���� ����ری اش ������ از ا������ت 

دو�� ��د را �����د؛ از ���� ����ا�� در ����� ��ح ��ی 
ک او���� ��� �� از ���ره ���ی ��م  ����ر���� در ��اق.��را
دا�� ����� ������دی ��د ��ای وزارت ���ا�� �� د��� 

����ت �������، ���: «ا����ه ��دم.»

   ایران و استخر یادبود لینکلن

���� ا��� در��ره ��� ا��ان ��� د��ه �� ��د. 
����ه»  ��دش   ��» ���� ��ا�� ا�� ��� را 
ــ�ده و �ــ�ای  ــ » �ــ��ــ�ــ� � ــ�اف �ــ�ــ�ــ� ــ�ـ �ــ� «ا�ـ
�� ا���� ���ه دادن ����� �ــ�ن آن، �� 
��� ��ی و����م و ا�������ن ا��ره �� ��� 
�� ��ل �� ادا�� دا����.ا�� در ���� ا�� �� 

��ا�� ا���ا ���� ��د ��� ا��ان ���� ���ر �� ��� 
���ن وارد �����  ���� ��ل ��ا�� ���� ا�� ا

�ــ�ه �ــ�ه و ����ن رو��� �ــ�ای آن د�ــ�ه ��� ��د.
��ا��   ���  ������ ��د��د  ا����س  ا����  ����ای  در 
��ش ��ده ������� را �� دو�� ��ی ���� و ������ 

��ا���ری ���� د��. 

 !������ ���
��ا ��ا�� ��� ��� را ��دن ��� ���د؟

 روز ��ر���

ا���ز در �����  او��ت ���� 
اذان ���: ۱۲:۰۶

��وب آ���ب: ۱۸:۴۲

اذان ���ب: ۱۹:۰۰

۲۳:۲۲ :���� �� ����

اذان ��� ��دا: ۰۴:۰۳

���� ��ر��� ��دا: ۰۵:۳۲

وا������
����اری ��د ��� از دل ا���د��ن ����

��ر در ��ده �� ��� دارد ��� ������/���ل د���ی
ا��م ����(ع): ���� �� ���دت ا��ح ������ن ��� ��دم 

�� آ��ن ���ن �����ن روز ����� �����. / ��� ا����ل

��م (ص): ��او�� �� ��رت �� و ا��ال ��� ���د، ���� �� دل �� و ا���ل ��� ���ه �� ���./ ���ا����ل  ������ ا

��� ����� : ��� را �� ��� و ا������ در ��ا�� ����ت و ���وی از ا���م ا��� و ر����د��ی   ���� ��� ا
ر��� ������ از ����، ا��م ����� و و��داری �� ا���ب ا���� و��� ��  ��� و ا���وارم ���ز��ی ��ن را در اول 
� ���ا��� �� ��ای  و�� �� �� دار�� و در ���ز�� ا��م ���� را د�� ����. در آ�� ���ز�� ��� ا����ور د��ی ��

����ل در ���ر ����� ����� ������. 

���� ر��� 

 ��� ���

��ددا��

�وا�� ��� �� ��� 
��� آ����� و ���� ��������� ���� ا��ان ا���� �� �����  ������  ���� ای ��د ا�� ����� ��ی 
وا��� و��د دارد �� ���ن �� د�� ا��اف ����ر ����ده ��ی را د���ل �� ��ده ا��. ��وه 
�� ا��ا��ت ���ا�� �����، ����� ��ش ��ای از ��� ��دن ا�����ت ����� و ا������ در ��ز��ی 
، ���� ������ ��ی ر���� ای و ا������ه ای ��� ���� از ا�� ا�� ��  ���� و ���ل ���� ���ر
��ف ����� ���ر ��ارت آ�������_ا��ا���� �� ���� ����� ���� ���� �����  ���� ا��ان �� ����� 

��رش ��ی ���� در ���ط ����� ���ر��ن ا��. 
����� ������ ��� ������ن ���� ��� در ��ل ۱۴۰۳�� ا����ر �����ی از ���� �����  ��ه ا��ان 
ح �� ا��س ���� ��ده ��دا�� و در ��� ا�������ا�� ����: ۳۰۰ ��� ����ن ���� آ��ده  از ��

ا��ای ����� ا�� ���ر �� ��ل ۲۰۳۰ �����. 
����� ��ر�� آ����� ����� ������� �� �����  ���ر���� دارد �� آ��� را ������ �� دا��. 
ا���ن ا������ه ��ی �������� ��ر ����� ����د د��ع از د����ا�� ��ی ����� در وا����� و 
�����ان آ��� در ��ر���ن ا���� �� و��ح دار�� از �����  ا��ان ����� �� ����؛ را���د �� ����� ای 
�� ���ر����� را ��� از ��� �� ���ت �� ���، ���ان ��ی ا����� ����� ���ی را ر�� �� ز�� و �� 

���و�� ���� ا��ا�� �� و ����ی آ����� ��ا�� ��ا�� ��. 
ا�� ����� ������، از �� �� ������ی ��دم ا��ان ��ای ���� ���ی ����� ��ی د����ن را 
�� ���� و از ��ی د��� ���� ���� ا�� �� آ�� ������ ���� ��ای ���� ��دن آن دا�� 

����� و ��ا�� از آن را ��ا�� ����. 
ح ا�� �� ��ا ��ا����ی ��ی ار�� آ����� و ار��  ا�� ا�� ���� ���
���ــ� ��������� و ��� ��م آ��� �ــ�ای ����� ���ر و �ــ�رت ����� و 
��وت ��� ا�ــ�ان �� ������ ���� ��، �� ���� در ا����د�� �� ���� و 
���� ا���� ��� ����ث ��ه ��� از ���دت ر��� ا�� و ��������ن 

����� ا�� �� ���� �� ا��اف ���� و ����ن آ��� ���� ���د. 

���ه ز��ا آرا��    |   ������ه و ��و����

���� ���

 ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ه و �ــ�ــ�ــ� در 
�ــ�و�ــ� �ــ�ــ��ــ�اری �ــ� �ـــ�ر د�ــ�ــ� ز�ــ� 
ــ�ی  ــ�ز�ـ ــ�ی را در�ــــــــ�ره �ـ ــ ــ�ی �ـ ــ�ـ �ـ
ار�����ت  ���وش ��ه ����� و ��� در ��� 
«اداره �ـــ� ����� ���� ز���  درآورد:  �� �ــ�ا 
ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ر �ـــ�ـــ�و�ـــ�ی در  ــ�ی در �ـ ــ�ن ر�ــ ــ�ا�ــ �ــ
���� ��ی ا������ ���� �� �����ه �� دا�����ر 
�ــ�د.» در  ���� را �����  در ا�� ا���ن، و�ــ�د ا��  
 ��� �� ���آ���  ا�����  ا�ــ�   ����  ،���� ���ه 
�ــ��ــ� ؛ �ــ��ــ��ــ� �ــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ر�ــ�ــ� و 
������ت ز��� ����� ��� از ۶۶ �����ن ��ل 
 ��� ���ن �� ��� وا ا�� ��و��ه اش ���� ��ه، ��
ر��� �� ��ز��ن دو��� ��ز�� ��دد. ا�� ز�� ��� 
�����ی ا�� ����ا، ����ه ای ����، ���ان ����ه و 
����ا��ی  �� ���ر  ���ذ  ا�ــ�:  ����ن  ک  �����
�������ه ���� ��ش ������ �� ���� ���ی و 

������ ا���� روا�� و ا����د ����� �����. 

   عبور جعل دیجیتال 

آ��� ����ای ����� �����ه دا�����ر در ��ا��ن 
را �� �� ���� ���ارد���ه ����� �� ���، �� 
����� �ــ�د �ــ��ــ�د، ���� �ــ�رت ا���ع ���و�� و 
و������ی ����� ��ه �� ��ل ��ی زا��� ��ش 
�� �� ��� ��ل ��� ��� �����  ������ ا��. ا
�� و��ا�� ��ی ������� �����پ ���ود �� �� و 
����� ��م �� ا���� د�� ����� ���وا��� ��دن 
ــ�دازش �����  ــ�ار�ــ�ی ���� �ـ آن �ــ� �ــ�، ا�ـــ�وز ا�
 ،����  ����  ،�������� �ــ��ــ� رو�ــ� �ــ�،  �ــ�در�ــ� 
��� ��ری ��� دور��� ��ی  ���ر ����� و ��� وا
آ����ری ������ را �� د��� ���ت ا���� ��ز����� ����. 
ــ�د �ــ�ــ�ــ��ــ�ر�ــ�ــ� در  ــ�� ــ� � و�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ی از �
��ر��ان آن  ���� ا����� ��ا��ن ��ز��� �� ��د و 
����ل �� و  را �� ���� �ــ�ی، ���ت زده �� ���ان در 
ا���د   ،���� �� د�� �� د��   ����� �ــ�وه �ــ�ی 
����ا از �� ���� ا������� ��ا�� �� رود. ر���ن 

ا�� ����� �� ���� از ��� ���ی �� روا�� ����� 
���� ��د ������ ��در  �� ����� �� ���د ر��� ��
�ــ��ــ�ی آن   ،��� �ــ�ده و �ــ� ا�ــ� ����� را ����� 
ا�� �� ا��ار��ی ���� وا���� در ���ن ��� 

���� ����� از ����� د��ر ا���ل ��ه ا��. 

   شلیک به امنیت روانی جامعه 

آ����   ���� در  دا�����ر  �ــ��ــ� زدن   �����  ����
����ه ��ت �� ���ود �� �� ���ارد ا�� ��� ا��� 
در ���� ����ن در �� ا�ــ� ����ه ����� ا��: 
«�� آ��� د��ه �� ��د، �� ��ا�� ��ور ��د.» ا��وز 
�� دا�����ر ��ژه ���� ����� ���� ا��، ��دا  ا
���� �ــ�ــ�وری �ــ�ای ��� �ــ�ــ�ان �ــ�ی ������ 
ــ�ادث  ــ�ی �ــ��ــ�، �ــ�ا�ــ� �����، � ــ�زه � در �
ز��� �����، ���ان ��ی آب و ��ا، �� آ��د�� ��ی 

������� �� ��ر ����� �� ��د. 

�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�و�ــ� ������ از �ــ�ــ�ب �ــ�ی و�ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ا�ـــ�ت و�ـــ�ـــ� و در�ـــــ�ه �� 
����� ��زه ��ی ���ی ��  �������ه ��، ��ور���� ��
ک در آب ��ب، �� ��د��  ��� ����� آ��ده �����
�� ��ا�� در �ــ�ض ��� د���� ا�ــ�ــ�اب ����، 
��� و ��� ���م �� ��و���ه �� و �����  و��� ��ا
را ر�� ����. روان �����ن ا������ و ��و����ان 
ار�����ت ��ر�� ���ار داده ا�� �� ��� ا���ن ��ای 
ــ�دازش داده �ــــ�ی �ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ان ��� ����  ــ �
����� ����� ا��. ������ �� ���ک ���ی ���� 
�� ����� ارا�� �� ��د، ��� از آن �� ��آ��� ���� 
��� ا����� (از ���� ��س،  ���دا�� ���ل ��د، وا
ا���اب و ��ا���)  در روان  ��د ��� �� ���د. در 
، د����ری ا�� ��زو��ر ���� ���و��  ���ن ا��وز
��ش ������، �� ����� ���� ������ �� ���ت 

روا�� ����� ا��. 

   توهم واقعیت و فرسایش سرمایه اجتماعی

��� ����ه «د�� ���» و وا���� ������ ���� �� 
��ور ��دن درو� �� ���ود ��� ��د، ���� روی د��� 
و ��ر�� �� ا�� ���، �� ا����دی ������ �� ا���ر 

و ا���د وا��� ا��. 
و��� ��ز ���ن وا���� و ��ز����� د�����ل از ��� 
 ��� �� رود، ����� د��ر و����� ����م �� «���
��� ����ه» �� ��د. در ا�� و����، ���ن ��ر �� 
��ه ای �� دا�����ر ����� را ��ور �� ����، ��و�� 
د�ــ�ــ� ���� ا�ــ� �ــ�ــ�ار�ــ�ی �ــ�ی و ����� 
��ز��ن ������ ���ان �� ��ا�� ���� در��ره �� 
��� وا��� را ����ل ��ش ������ ���� ��ده و 

از آن ��� ���� ����. 
ا����د   ����  ������ ��آ���،  ا��   �����  �����
ا��.   ���� ���د��ی  و  ��ر�����ن  ر���� ��،   ��
در ����� �� �� ��� و و���� �� ��ا�� ������ 
����، ز���� �ــ�ای ر�� ا�ــ�اع ���ری ��ی ����� و 
 ���� ��آ  ����  �� ��د��  ����ن ��ی  ��� ��اری 

����� ��ا�� �� ��د. 

   سواد رسانه ای؛ پدافند غیرعامل

 در عصر هوش مصنوعی

، ������� ��ی اداری  ��ای ���ر ا�� ���ان �����ر
���� �ــ� ���� �ــ��ــ� و د�ــ��ــ�ــ�ــ�م �ــ� ���ب 
ار���ی  ا�ــ� �ــ��ــ�،  �ــ�  ���� �����ری  �� آ���. 
��ری و ��� ����� «��اد ر���� ای و د�����ل» در 

���م ���� ����� ا��. 
��اد ر���� ای در ��� ���� د��� ���� �� ����ی 
����� ���وت ���ن روز���� ر��� و ���� ��ی 
�ــ�ــ�رت �ــ�ی  �ــ�د�ــ�ــ�ی  �����م   ���� ���� ؛  زرد 

���� ا��.
�� ا�����ت ����ی ���� ���ت،  �� ����ا�� 
�ــ�س �ــ� ��� ���� را ���� ا����د، ���� �ــ� د�ــ�ه 
��ر��ان ���� ��ا���  ��د�� ������� ��د. ������ 
����� �� ا����ده از ا��ار��ی ��� و��ی ����� 
و ����ر��ی ا����ر����، رد�ــ�ی ����� او��� �� 
����: ���� �� �����ی ��������،  ����ا را ���ا 
، �����ت د�� �� ��  �ــ�ر �������� �ــ�دن ��ز��ب 
��ش ������  ا��ار��ی   �� �� ز����  ���� ��ی 
ــ�ر  ــ�ــ� آ�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� د�ـ ــ� � �ـــ�ـــ�ز در �ــ�ز�ــ��ــ�ــ� �

ا���ل �� ����. 

از ا�� دا�����ر ������! 
ژورا��� در ��� ���� ؛ و��� �� ���د ر��� ����ر �� ����� ���ر دا�����ر �� ��د


