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���� ��ز

���� �����ردی 
«ا����اغ ����» �� ���� ۲۱ �����رد ����ن ارزش دارد!

�� ��ده ���� ��� �� ��ی ����ر ��� �� در ���� ���ا ��ه، در ���ه اول ��� ��ارز�� �� ��� ��� ر�� 
ا�� ���� ا�� ا�� ��ده ��وی ������ ���� ؛ ��ده ای ����ب �� در د����ه ��ارش ���� ��ی ���� 

��� �� ���د و ز���� ��� از ��اد ارز���� ���� �����زی ��د. 
ارزش ���ی ا�� ��ده در ��ل ۲۰۲۳ در ���ب ��� ��ر د��� �����ز �� ؛ ���� در آن ����� ۹/۸ ������م 
������ ��� ��د �� ارزش آن در آن ز��ن ��� از دو �����ن ��رو �ــ�آورد ��ه ��د ا�� �� ���ی ا�� 
��ده ���� را �� ا�� ا��ازه ارز���� ��ده و ��ا ���رت آن در ����ری از ���ر�� ����� ا��؟������ 
��ن ���� در ����� آ�����، ���� و ارو���� ������ ��ه ا��. ا�� ��ده در ����� �� و��ه در ���� 

�����زی �� ���ان ����� ����ه را��� ا����ده �� ��. 
������ در ا���ا ��ی ����ر �������� دارد ا�� ���� �� ��د �� ���� ز��ن را��� ای ������� و ��ص 
���ا �� ���. ا��وزه ����� �����������ن ��� �� ��ی ا�� ��ده ����ب از ������ت ������ ا����ده 
�� ����. �� ا�� ��ل، ���� ����� �����ن ارزش ����� دارد. ���� �� ������م ������ ��� ��ه 
����� ��� ۱۰ ��ار �� ۳۳ ��ار ��رو�� ا�� در ��اردی ���� آن �� ۸۰ ��ار ��رو �� ��� ����� ��ای �� 
������م ��� �� ر��. دا�����ان ���ز �� ����� ��� دا��� ������ د���� ����� در ��ن ���� ���� 
����� �� ��د. ��� از ����� ��ی ا��� ا�� ا�� �� ا�� ��ده در ���� ا����ل ������ت ���ه �� روده 
��� �� ���د ؛ ���� �� ��� ���� از ��ای ��� ���ه ���� ���ا �� ����. ���� ��ی ���� از ���� 
از ���� ���� ����� �� ����. ���� ���� ��ی ���� ���� دارای ����ر��ی ���� ����� �� ��� آ��� 
��ای ���� د��ار ا��. �� ���� د���، ا����� در ���� ��ارد ا�� ��اد در د����ه ��ارش ��� ��ه و 
�� ��ر�� ��ده ای ��رگ ����� �� د��� �� در ����� ���� آن را ��� �� آورد. ا�� ��ده �� از ورود �� در�� 
���� ا�� ��ت �� ���ور ����� �� ��ا���م �� ���� ����. در ���� ��ا���، ��دی �� آن را ���ا ��� 
���� ا�� �� ���� ��������ه رو�� رو ��ه ����. ���� ��ی ���� در ����� �� د��� ���� ��ن ��ن 
�� ��ت ���ر �� ���� و ا��وزه در ����� ���� ��ی در ���ض ����� ��ار دار��. از ��ل ۱۹۷۳، ا�� ���� 

��� ����� ���ا����ن ��� ا����� ���رت ���� ��ی در ���ض ���، ��ار ����� ا��. 

ز��ان در ���ر �����، ������� ��ای 
ک،  ــ�ن �ـــ�ـــ��ـــ� ــ��ــ ــ�ــ �ــــ�ــــ�ــــ�اری �ــ
����ن ����ن ��� و ����� ا�� �� 
��� و ا���� ����� را �� �����ه ا��ا��� ا��. �� 
ــ�ار�ــــ�ی �ــ�ــ�ــ� و را�ـــ�و�ـــ�ی  ــ ــ�ل، ورای د� ــ ــ� � ا�ـ
آ��ر��ی   ، ���ر ��ا��  ��ا����ه ��ی  ����ی  ��
���ان   �� از  وا�� ������ ��ی  و   ���  ����� ر��� 
��ارش ��ی  ا������ و �����ری را ��ز�� �� ���. 
�� از آن ا�� �� در ��ل ���� ����  ا��� ����� ��
�� ۲۰ ��ار و ۶۴۰ ��� �� د��� ����ا�� در ��دا�� د��ن 
���� در ��� �� �� �� ���� ؛ ������ ������ �� 
ر���ری ����، ���ه  ا���اف  آن �ــ� ����  از   ���
ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ا�ـــ�ـــ�ـــ�دی، �ــــ�رم ا�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� و  �

���� ��ی ����� ���د ����اده ا��. 

   جغرافیای آماری بحران بدهی

ــ�ــ�ن ���ن  ــ�ا� ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�ــ�ر ������ ا�ـــ� ز� �
�� ��� ���ه ا�� ��و��ه �� �� ����ات  �� د�� 
��ن  و  �ــ�د  ور������ ��ی  و  �ــ�دا�ــ� �ــ�ــ�ه 
��ز�� ��دد. از ���ن ����� ۲۰ �ــ�ار و ۶۴۰ �����ر 
ــ�ار و ۴۲۸ �ــ�ــ� را �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�  ــ ــ�ـــ�، ۱۶ � در�ـ
��������داری ����� �� د��� ؛ ���� ور�����، 
�����ران �� و �����ن ������ ��ی �������� �� 

، ������ و ا����ر��ن را �� ��� ��  ������ت �ــ�زار
��د داده ا��. ا�� ا��اد در ��ا��� ��� ���� �� 
 �� ���� �ــ� ��� آ�ــ�ــ� �ــ� ����  �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�  �ـــ�ار 

���ان ���رت �����ران ��� ���، ���� ��� ��ان 
، ��ز����� �ــ�وت و ��ز��دا�� د�ــ�ن را از آ���  �ــ�ر

 .��� �� ���
، آ��ر ۴۰۴۳ ���ی ز��ا���ن �����  از ��ی د���

��ا�� رو�� �� ا����ار ���ا��  و ����، 
ا�ـــ� �ــ� �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن 
����� و ����� �����ن ���� �� 

ا�ــ� ���ن،  آن �ــ�ــ�ار �� د���. در 

۱۶۹ ��� ��� �ــ� د�ــ�ــ� �ــ�م �ــ�ا�ــ��ــ� در �ــ�دا�ــ� 
د�� ���� از ��ادث ��ر���� دوران ������� ��د 
را ���ی �� ���� ؛ ا�ــ�ادی �� ����� �� د��� ��� 
��ر �� ����ا�� در ���� ���� ���� ��ی  ا���� ���� 
ــ�داب �ــ��ــ� �ــ�ی �����  �ـ �ــ��ــ�، ����ا��� در 

�����ر ��ه ا��. 

   سکه بی ثباتی بر مدار زندگی مشترک

ک ����  ���� ����س ���� و در ��� ��ل درد��
، و���� ۴۰۴۳ �����ر ����� و ����  ��� ا�� آ��ر
�� ����� ����� �� ����ر��ی  ����. در ����� ای 

 ����� آزادی»  ���م ���ر   ���»  ��  ���� و   ����
����� در ��زار �� و ارز �������  ��رده، �� ��� ��
�ــ� د�ــ� ���� �����ر  �ــ� ���� ��ن د����� 
�� ��� ��ل ���  ��ل �� ��د. ��ان �� ��دی 
���� ��دا�� ���ادی ��� را �� ���ه ����� ��د، 
�� �� درآ����ی  ا��وز در ��ا�� ار���� ��ار �� ���د 
ــ�ری و ��� �ــ� ا�ــ�از �ــ�ل �ــ�ی ����دی وی  �

����ا�� ��ارد. 
�ـــ�ش �ـــ�ی �ــ��ــ��ــ� در �ـــ�ل �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ای 
��� ��ی  از  ������ی  و   ����� ا�ــ�ــ�ط   �����
�ــ�ن ����� ���اه  �ــ��ــ� ــ� �ــ� ا�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی  �ــ� رو�
ــ�ده ا�ــ� ؛ �ــ� ا�ــ� �ــ�ل، �ــ�و�ــ�ا�ــ� ����� ��ت  �
ا�ــ�ــ�ت ا�ــ�ــ�ر (�ــ��ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�)، ����� ��ی 
از ��ا��ن در  ����ا�� ����ری  و  ��ر����� 
��آوردن ��� ��� ��ی ����� ��ه ���� 
داد��ه ��، �����ن ���� ز��ان را ��ای ا�� 

��وه ��ز ��� دا��� ا��. 
��و��ه ���� از ا�� د�� �� ���� ����ن �� 
�ــ��ــ�اده را ��� از ا�ــ� از ��� �ـــ�ده، ���� �� 
��� ��� از �����، ز���� ��ز��وری ا������ 
ــ� ����� د�ـــ� را �ــ�ــ� �ــ� �� ���  ــ�دا� و �

�����ه ا��. 

   ایمنی کارگاهی 

 از غفلت فنی تا تاوان حبس

��ر����، �����  ������ن ��ادث 
از �ــ�ــ� �ــــ�دی �ــ� ۱۶۹ �ــ�ــ� ��� 
���� ��ی از ا�ــ� ����� آ�ــ�ری را در 
����ی  �� �� ����� ا�� ��و��ه ��ی آ��ن 
�ـــ��ـــ�ی �ـــ�ی در ا�ـــ�ـــ��ـــ�ارد�ـــ�ی 
��ر��ی و ���� ���� ا��. ����ری از 
��ر������ن ��د، �������ران  ا�� ا�ــ�اد، 
ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ�را�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ء �
����� �� در ا�� �� ���� ا����� 

�� ����� ای ���������، �� ��� د�� ��� �� ��� 
��� رو�� رو ��ه ا��. 

���د �ــ�زو�ــ�ر�ــ�ی ���ر�� د��� و ا�ــ�ــ�ری �ــ�ای 
���� ��ی ���� ای ���� در ����ه ��ی ا����دی 
��د، در ���ر ا��ا�� ��اوم ��� د�� ���ب �����، 
��� �� ��د �� ��وز �� ��د�� ��� در �� ��ر��ه �� 
��و���� ���� ز���� ا����دی ��ر���� و در ����� 
��� او ����� �ــ�د. در ا�ــ� ��آ���، �� ����اده 
آ�ــ�ــ� د�ــ�ه �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د و ����� ��ی 
در��ن �� ر�� و �� ��د ���� ��ا���� ا���ی ��ر��ه و 

���ان ����ت را ���ا �� ���. 

   چرخه معیوب حبس بدهکاران

 �� ��م �����ن  و  ا�ــ�ــ�ــ�دی  ��ر�����ن   �����
�ــ� ���� �ــ�ــ�ری ������ ا�ـــ�: «ز�ــــ�ان، ��� 
����� ���ب ���� ����». و��� �ــ�دی �� د��� 
����ا�� ���� روا�� ��� �� ��د، ����اده او �� از د�� 
ــ�ن آور ا��� در ���ض ا�ــ�اع آ��� ��، ���  دادن �
���� و ���ان ��ی روا�ــ� �ــ�ار �� �����. �����ن 
ــ�ر �ــ��ــ� ������ �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�اری،  �
���ا�� و ����� ز��ا���ن �� دوش ��د�� ����� 

���ر و ��ز��ن ز��ان �� ����� �� ��د. 
���� ���د��ی ��د��، ���د د�� و ����� در ��ل 
��ل �� �� ����اری ��� ��ی �����ان ��ه از ��ر ��اران 
ز��ا�� ���ده ا�� ا�� ا�� ���� ا��ا��ت ���� ��� 
���� ���� را ا��� �� ����. �� ز���� �� ر��� ��ی 
ا����دی ا�� ����ه از ���� ��رم �����ری، ����ل 
��رآ��ی ��زو��ر��ی ا����ر���� ا��ح  ��زار�� و ��
���د، ورودی ������ن ���� �� ز��ان �� ����� 

���ا�� ��. 
ــ�ح ��ا��� ����ط  ــ�و� از ا�ــ� �ــ�ــ�ان، ا� ــ�ای � �
�� �� و �����، ����� ���� ��ی ������� ���� 
ا���ری ��ای ����� ��ر��ه �� و ����� ��د، ��ز���ی 
��ی در ���ه ر����� �� اد�ــ�ی ا���ر و از ��� 
، ��ز����� ��زو��ر��ی ������ ����� ��وری  �� ���
 ���� ������� ���ز���   ����� �ــ� ر�ــ�.   ��� �ــ� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� �����ر �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�دا�ــ� �ــ��ــ� از 
��ا  ���� ؛  را  ا����و���  ��ا���  و  ا����ل   ����
�� ��اوم ���ر ��� از ۲۰ ��ار ��� در ��� ���� �� 
د��� �� ����، ����� ای �� ����� ��� و ا����ار 

��ا���ی ��ای �����ر و �����ر �� ���اه ��ارد. 

ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ا�ـــ�ـــ�ـــ�دی، �ــــ�رم ا�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� و  �
���� ��ی ����� ���د ����اده ا��. 

ــ�ــ�ن ���ن  ــ�ا� ــ�ر�ــ� �ــ��ــ�ــ�ر ������ ا�ـــ� ز� �
�� ��� ���ه ا�� ��و��ه �� �� ����ات  �� د�� 
��ن  و  �ــ�د  ور������ ��ی  و  �ــ�دا�ــ� �ــ�ــ�ه 
 �ــ�ار و ۶۴۰ �����ر 
 �ــ�ــ� را �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ� 
��������داری ����� �� د��� ؛ ���� ور�����، 
�����ران �� و �����ن ������ ��ی �������� �� 

، ������ و ا����ر��ن را �� ��� ��  ������ت �ــ�زار
��د داده ا��. ا�� ا��اد در ��ا��� ��� ���� �� 
 �� ���� �ــ� ��� آ�ــ�ــ� �ــ� ����  �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�  �ـــ�ار 

���ان ���رت �����ران ��� ���، ���� ��� ��ان 
، ��ز����� �ــ�وت و ��ز��دا�� د�ــ�ن را از آ���  �ــ�ر

 ���ی ز��ا���ن ����� 
��ا�� رو�� �� ا����ار ���ا��  و ����، 

ا�ــ� ���ن،  آن �ــ�ــ�ار �� د���. در 

ا�ــ�ــ�ت ا�ــ�ــ�ر (�ــ��ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�)، ����� ��ی 
از ��ا��ن در  ����ا�� ����ری  و  ��ر����� 
��آوردن ��� ��� ��ی ����� ��ه ���� 
داد��ه ��، �����ن ���� ز��ان را ��ای ا�� 

��وه ��ز ��� دا��� ا��. 
��و��ه ���� از ا�� د�� �� ���� ����ن �� 
�ــ��ــ�اده را ��� از ا�ــ� از ��� �ـــ�ده، ���� �� 
��� ��� از �����، ز���� ��ز��وری ا������ 
ــ� ����� د�ـــ� را �ــ�ــ� �ــ� �� ���  ــ�دا� و �

�����ه ا��. 

���� ��ی از ا�ــ� ����� آ�ــ�ری را در 
����ی  �� �� ����� ا�� ��و��ه ��ی آ��ن 
�ـــ��ـــ�ی �ـــ�ی در ا�ـــ�ـــ��ـــ�ارد�ـــ�ی 
��ر��ی و ���� ���� ا��. ����ری از 
��ر������ن ��د، �������ران  ا�� ا�ــ�اد، 

���ا���ی ����
��� ���� ��ی ����ا�� ���� ؛ روا�� ۲۰ ��ار ز��ا�� �� ��م و �����

��م (ص): ��ای ��ل، ��� را ��را�� و ����� �� ��� و ا������ د�� را ��د��./ ���ا����ل  ������ ا

����م   ���� د��� ����� ���ان: ���ار�� ��� ���م از �� �����، ���� ام در آ�� درد ���زد و ��
�� ��د ���ده ��د، ��ز �� ��� �� ��� و ��ای ��رگ ��د را ������� �� �����. آرزو دا��� �� ��� ����، 

�� �� �� ���زم و ���� را ����ر �� ��ار ���. �� ��� و ��� ا��زه ���� �� د��� ���� ����. 

���� ر��� 

 ��� ���

وا������
د�� �� ��� ��م ��� �����، ز���ر

وز آن �� �� دل �� ��ده ای �����ن ��ش/����
ا��م ���(ع): �� �� ��� �� را ��ا�� آ���ر ��د

 او دو�� ����./ ��� ا����ل


