
ــذای مــعــمــولــی در  ــده غــ ــک وعــ  قیمت ی
کشورهای مختلف جهان، فقط یک عدد 
برای مقایسه هزینه رستوران‌ها نیست؛ 
این شاخص می‌تواند تصویری از تفاوت سطح درآمد، 
هزینه زنــدگــی و قـــدرت خرید مـــردم در اقتصادهای 
ــوی ایـــن مقایسه،  ــد. در یــک سـ مختلف ارائــــه دهــ
که هزینه یک  ــد  کشورهایی مانند سوئیس قــرار دارن
وعده غذای معمولی در آنها به حدود ۳۱ دلار می‌رسد 
و در سوی دیگر، کشورهایی مانند بنگلادش قرار دارند 

که قیمت همین وعده می‌تواند کمتر از دو دلار باشد.
اما برای ایران، مسأله فقط گران یا ارزان بودن غذا نیست. 
پرسش مهم‌تر این است که یک وعده غذای معمولی چه 

سهمی از درآمد یک شهروند ایرانی را مصرف می‌کند؟

   سوئیس گران است، اما درآمد هم بالاست

غذا  هزینه  کــه  ــت  اس کشورهایی  ازجــمــلــه  سوئیس 
کــشــورهــای جهان  در آن در مقایسه بــا بــســیــاری از 
بــالاســت. هزینه حــدود ۳۱ دلاری یک وعــده غــذا در 
 این کشور، در نگاه اول رقم سنگینی به نظر می‌رسد.
با این حال، مقایسه قیمت‌ها بدون توجه به درآمد، 
می‌تواند گمراه‌کننده باشد. دستمزدها در اقتصادهای 
توسعه‌یافته معمولا به اندازه‌ای زیاد است که قیمت 
بالاتر خدمات و کالاها تاحدی با قدرت خرید بیشتر 

جبران می‌شود.
گــران بــودن غــذا در سوئیس الــزامــا به  به همین دلیل، 
برای  بر خانوار سوئیسی نیست.  معنای فشار بیشتر 
سنجش فشار واقعی، باید قیمت یک وعــده غذا را در 

نسبت با درآمد روزانه یا ماهانه مردم بررسی کرد.

   غذای ارزان، اما قدرت خرید متفاوت

که  کــشــوری  دارد؛  قــرار  بنگلادش  مقابل،  نقطه  در 
قیمت یک وعده غذای معمولی در آن می‌تواند کمتر 
کشورهای  از دو دلار باشد. ایــن رقــم در مقایسه با 

اروپایی بسیار پایین به نظر می‌رسد.
ــاه بیشتر  ــذا، الــزامــا بــه معنای رف ــی اسمی غ امــا ارزانـ
پایین‌تر باشد،  نیز  گــر درآمـــد شــهــرونــدان  ا نیست. 
همان وعده غذای ارزان می‌تواند سهم قابل‌توجهی 

از درآمد روزانه را به خود اختصاص دهد.
این نکته بــرای تحلیل وضعیت ایــران اهمیت ویــژه‌ای 
که قیمت دلاری یک کالا به تنهایی نمی‌تواند  دارد؛ چرا

میزان فشار اقتصادی آن بر خانوار ایرانی را نشان دهد.

   قیمت غذا یا سقوط قدرت خرید؟

ایران در سال‌های اخیر با افزایش مستمر قیمت مواد 
غذایی، افت ارزش پول ملی و رشد هزینه‌های خانوار 
گر قیمت  روبه‌رو بوده است. در چنین شرایطی، حتی ا

یک وعده غذا در ایران در مقایسه با کشورهای ثروتمند 
جهان پایین‌تر باشد، این موضوع لزوما به معنای ارزان 

بودن غذا نیست.
برای یک کارگر یا کارمند که بخش بزرگی از درآمد ماهانه 

ک، حمل‌ونقل و سایر  خود را صرف مسکن، خــورا
هزینه‌های ضروری می‌کند، افزایش قیمت یک وعده 
 غذا مستقیما به کاهش قدرت خرید منجر می‌شود.
درواقع، تفاوت اصلی ایران با بسیاری از کشورهای 
گــران‌قــیــمــت جــهــان را بــایــد در نسبت قیمت غذا 
که درآمدها  کشوری  کــرد. در  به درآمــد جست‌وجو 
ــدا نــمــی‌کــنــنــد، حــتــی یک  ــی ــورم رشـــد پ ــ هـــم‌پـــای ت
افزایش نسبتا محدود در قیمت غذا می‌تواند فشار 

قابل‌توجهی بر خانوار وارد کند.

   مواد غذایی؛ از سفره تا رستوران

ــاده، تنها  ــ ــ ــذای آمـ ــ ــده غـ ــ  افـــزایـــش قــیــمــت یـــک وعـ
که قیمت  به رســتــوران‌هــا محدود نمی‌شود. زمانی 
غ، برنج، روغن، حبوبات، لبنیات، انرژی،  گوشت، مر
حمل‌ونقل و اجاره افزایش پیدا می‌کند، هزینه نهایی 

تهیه غذا نیز بالا می‌رود.
در نتیجه، فشار تورمی ابتدا ممکن است در قیمت 
رستوران‌ها دیــده شود اما اثر اصلی آن در نهایت به 

سفره خانوار منتقل می‌شود.
ــن تــوانــایــی خــریــد گــوشــت و  ــواری کــه پیش از ای ــان خ
مواد غذایی متنوع را داشته، ممکن است با افزایش 
قیمت‌ها به سمت حذف یا کاهش مصرف برخی اقلام 
حرکت کند. بنابراین مسأله فقط افزایش قیمت یک 
کیفیت سبد  وعــده غذا نیست؛ بلکه تغییر ترکیب و 

غذایی خانوار نیز اهمیت دارد.

   قیمت غذا یا توان خرید آن؟

ــده غــذا درنهایت یک  مقایسه جهانی قیمت یــک وع
پرسش اساسی را پیش روی اقتصاد ایران قرار می‌دهد: 
آیا مردم توان خرید غذای خود را از دست می‌دهند یا 

فقط قیمت غذا افزایش یافته است؟
پاسخ را باید در نسبت میان درآمد و هزینه جست‌وجو 
ک  گر دستمزدها با سرعت افزایش هزینه خورا کرد. ا
کــه در مقایسه جهانی  رشــد نکنند، حتی غــذایــی 
»ارزان« محسوب مــی‌شــود، بــرای خــانــوار ایــرانــی به 

کالایی گران تبدیل خواهد شد.
از این منظر، جایگاه ایران در جدول جهانی قیمت غذا را 
نمی‌توان تنها با تبدیل ریال به دلار تعیین کرد. شاخص 
مهم‌تر، سهم یک وعــده غــذا از درآمــد روزانـــه ایرانیان 
کــالا و تــوان خرید  اســت؛ جایی که فاصله میان قیمت 

مردم، معنای واقعی گرانی را آشکار می‌کند.
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نکته روز

 سیگاری‌ها  کمتر به پارکینسون مبتلا می‌شوند! 
سال‌هاست پژوهشگران متوجه یک ارتباط غیرمنتظره میان مصرف دخانیات و بیماری پارکینسون 
کو  شده‌اند: در برخی مطالعات، احتمال ابتلا به پارکینسون در افراد سیگاری و مصرف‌کنندگان تنبا
کنون یک پژوهش جدید سرنخ متفاوتی درباره علت  کمتر از افراد غیرسیگاری گزارش شده است. ا
احتمالی این ارتباط ارائه کرده؛ سرنخی که پای منوکسید کربن را به میان می‌کشد.در یک مطالعه 
گسترده که بیش از ۵۱۲ هزار نفر در چین را طی حدود ۱۲ سال بررسی کرده، ۱۱۳۱ مورد ابتلا به پارکینسون 
که هرگز سیگار نکشیده‌اند، سطح بالاتر  ثبت شــد. پژوهشگران دریافتند حتی در میان افــرادی 
منوکسید کربن در هــوای بــازدم با کاهش خطر ابتلا به این بیماری ارتباط دارد. افــرادی که میزان 
منوکسید کربن بازدمی آنها دست‌کم سه قسمت در میلیون بود، حدود ۳۰ درصد کمتر در معرض ابتلا 
به این بیماری قرار داشتند.منوکسید کربن معمولا به‌عنوان گازی سمی شناخته می‌شود اما بدن 
انسان نیز مقدار اندکی از آن را به‌طور طبیعی تولید می‌کند و این گاز در برخی فرآیندهای سلولی نقش 
کسیداتیو و التهاب  پیام‌رسان دارد. پژوهشگران احتمال می‌دهند مقادیر پایین آن بتواند بر استرس ا
اثر بگذارد و از سلول‌های تولیدکننده دوپامین محافظت کند؛ سلول‌هایی که در بیماری پارکینسون 
آسیب می‌بینند.با این حال، منوکسید کربن تنها توضیح احتمالی نیست. برخی مطالعات قدیمی‌تر 
کوی بدون دود نیز با کاهش خطر پارکینسون همراه است. به همین دلیل،  نشان داده‌اند مصرف تنبا
کو به‌عنوان عوامل احتمالی مورد توجه قرار گرفته‌اند. نیکوتین یا برخی ترکیبات موجود در برگ تنبا
نیکوتین می‌تواند بر گیرنده‌های مغزی مرتبط با دوپامین اثر بگذارد و احتمالا در التهاب، عملکرد 
میتوکندری و بقای سلول‌های عصبی نقش داشته باشد. با این حال، این یافته‌ها به هیچ عنوان به 
معنای مفید بودن سیگار یا توصیه به مصرف دخانیات نیست.سیگار همچنان با سرطان،  سکته 
مغزی و بیماری‌های قلبی و ریوی ارتباط دارد و یکی از عوامل مهم مرگ زودرس محسوب می‌شود. 
هدف پژوهشگران، یافتن ماده یا سازوکاری است که بتواند بدون آسیب‌های گسترده دخانیات، از 
سلول‌های عصبی محافظت کند. بنابراین، آنچه این مطالعات ارائه می‌کنند یک سرنخ علمی است، 

نه دلیلی برای استفاده از سیگار به‌عنوان راه پیشگیری از پارکینسون.
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سهم غذا  از جیب
هزینه یک وعده غذا در جهان؛ ایران در کجای این جدول قرار دارد؟

ل ون از منز ینه غذا خوردن در بیر       هز


