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تقویم که به ولادت حضرت 

جام‌جم آنلاین

نرگس خانعلی‌زاده

پرستار  روز  و  زیـــنـــب)س( 
مـــــی‌رســـــد، رســــانــــه‌هــــا و 
مــســئــولان بــه قـــدردانـــی از 
ــاران  ــ ــتـ ــ ــرسـ ــ زحــــــمــــــات پـ
واقعیت  امـــا  مــی‌پــردازنــد 
پرستاری  جامعه  فعالیت 
با شیفت‌های فرسایشی و تعرفه‌های غیرمنصفانه 

و تأخیر در معوقات و...، همراه است. 
ــای  ، بــعــد از روزهـ ــان کــشــور ــادر درمــ  ایـــن روزهــــا، کـ
همه‌گیری کرونا، بیش از هر زمان دیگری در محاصره 
فشار کاری و فرسودگی قرار دارند‌؛ وضعیتی که پیش 
از ایــن، رهبر شهید هم بارها دربـــاره آن تذکر داده 
بودند و امسال هم رهبر انقلاب، در پیامی جدید 
، با اشاره به شرایط دشوار و  به مناسبت روز پرستار
فشارهای ویژه بدخواهان بر بخش دارو و درمان، 
کید کردند‌؛  بر ضرورت توجه به جامعه پرستاری تأ
گفته ایشان، تقویت آن و حفظ و  که به  جامعه‌ای 
ارتقای دانش، مهارت، توان، نشاط، انگیزه و کرامت 
که خود را وقف خدمت  کسانی  پرستاران، به‌ویژه 
کز دولتی و عمومی کرده‌اند، تأثیر مستقیمی  در مرا
بر سلامت و امنیت جسمی و روحــی جامعه دارد 
اما چطور می‌توان به این تذکرهای هرساله، جامه 
عمل پوشاند؟  رئیس مجلس شــورای اسلامی هم 
در پیام خود از عزم مجلس برای پیگیری مطالبات 
بحق پرستاران گفته بود. در سال‌های اخیر اقداماتی 
مانند افزایش تعرفه خدمات پرستاری، اصلاح مبلغ 
اضافه‌کار و پیگیری برای جذب نیروی انسانی انجام 
شده است اما این اقدامات هنوز نتوانسته مشکلات 
کند. حالا دو طرح  ساختاری این حرفه را برطرف 
در مجلس در مسیر اعــام وصــول قــرار گرفته که در 
صورت تصویب و اجرای درست، می‌تواند بخشی از 
این مشکلات را از حالت وعده‌های مناسبتی خارج 
و به تکلیف قانونی تبدیل کند.  »طرح مراقبت جامع 
پــرســتــاری« و »طـــرح اصـــاح قــانــون ســازمــان نظام 
پرستاری« مدتی است روی میز مجلس مانده و در 

انتظار تصویب است!

     طرح مراقبت جامع پرستاری
پیش  سالمندی  سمت  روز  بــه  روز  کــشــور  جامعه 

مــی‌رود‌؛ چنانچه بسیار بدیهی و روشن است که در 
سال‌های آینده و با سالمند شدن بافت جمعیتی 
درون  بــه  بیمارستان‌ها  از  بالینی  مراقبت  کــشــور، 
خانه‌ها کشیده خواهد شد؛ روندی پرتقاضا و البته 
گر امروز  پرسود اما رها شده به حال خــود! درواقــع ا
پدربزرگ یا مادری بدحال در منزل داشته باشید و 
با یکی از شرکت‌های خدمات بالینی تماس بگیرید، 
چه سازوکاری تضمین می‌کند فردی که با یک سرنگ 

یــا سوند وارد خانه مــی‌شــود، یــک پرستار رسمی و 
کارآزموده باشد و نه فردی که تنها دوره‌ای چندروزه 

را  گذرانده است. 
موضوعی که یکی از اساسی‌ترین ابعاد طرح مراقبت 
را تشکیل می‌دهد. سیدمحمد  جامعه پرستاری 
کمیسیون بــهــداشــت و درمـــان  جــمــالــیــان، عــضــو 
مجلس، در گفت‌وگو با جام‌جم، از همین خلأ قانونی 
می‌گوید: »بــا توجه به این‌که جامعه ما به سمت 

سالمندی پیش می‌رود، نیاز مردم به مراقبت‌های 
پرستاری به‌ویژه در منزل روز‌به‌روز بیشتر می‌شود 
، هنوز هیچ  اما واقعیت این است که در قوانین کشور
کیست.  که اصلا پرستار  نداریم  تعریف مشخصی 
گر شما کسی را به‌عنوان پرستار به خانه بیاورید،  ا
چه نهادی صلاحیت او را تأیید کرده است؟«  وی 
ادامه می‌دهد: »درست است که شرکت‌هایی برای 
که  چنین خدماتی تأسیس شــده‌انــد امــا افـــرادی 

به‌عنوان پرستار به بالین بیماران اعزام می‌شوند، 
چون  هستند،  لازم  صلاحیت  فــاقــد  ــواردی  مــ در 
قانون تا امروز در این‌باره سکوت کرده، عملا دست 
بــرای همین جمالیان  نظارت هم بسته اســت.« 
راه نجات از این آشفته‌بازار را تصویب طرح جامع 
می‌داند و می‌گوید: »طرح جامع مراقبت پرستاری 
دقیقا با این هدف تدوین شده تا تعریف کند پرستار 
کیست و چه تفاوت‌هایی در سطوح مختلف کاری 
وجود دارد. در این طرح سه رده تخصصی، عمومی 
کمک‌پرستار تا  و مدیریتی تعریف شده و جایگاه 
همچنین  مــی‌شــود.  مــرزبــنــدی  تخصصی  پرستار 
مرجع تأیید صلاحیت حرفه‌ای، نهاد تعیین‌کننده 
و  قصور  بــه  رسیدگی  مرجع  نهایت  در  و  تعرفه‌ها 
شکایات مــردم کاملا روشــن خواهد شــد.«  به نظر 
کادر  ، این طرح بــرای  که به زبــان ساده‌تر می‌رسد 
کـــاری قــانــونــی تعریف  پــرســتــاری یــک شناسنامه 
و درمانگر همزمان حفظ  بیمار  تا حقوق  می‌کند 
شــود. بــراســاس پیشنهادهای ارائــه‌شــده در این 
ــه پــزشــکــی، بــرای  ــروان ــرح، ســـازوکـــاری مــشــابــه پ طـ
گرفت و شورای پرستاری،  پرستاران شکل خواهد 
ــر بهداشت، متولی احـــراز و  زیــر نظر مستقیم وزی
صــدور پــروانــه‌هــای حــرفــه‌ای خواهد شــد‌؛ اتفاقی 
که بساط مداخله افراد فاقد صلاحیت در سلامت 

خانواده‌ها را جمع می‌کند. 

     طرح اصلاح قانون سازمان نظام پرستاری 
اما طرح دوم، بازنگری در قانونی است که دو دهه از 
کشور در  عمر آن می‌گذرد. ساختار نظام پرستاری 
سال‌های آغازین دهه ۸۰ پی‌ریزی شد‌؛ دوره‌ای که 
فناوری‌های مراقبتی هنوز به پیشرفت امروز نرسیده 
تکمیلی  تحصیلات  و  تخصصی  رشــتــه‌هــای  بـــود، 
پرستاری در مراحل ابتدایی توسعه قرار داشتند و نظام 
سلامت نیز با ساختار امروزی تفاوت‌های چشمگیری 
داشت.  عضو کمیسیون بهداشت مجلس با اشاره به 
ضــرورت به‌روزرسانی این تشکل صنفی و تخصصی 
گفت: »قانون سازمان نظام پرستاری متعلق به ۲۰ 
سال پیش اســت؛ در این مدت تحولات شگرفی در 
جامعه پرستاری رخ داده، تخصص‌های نوین شکل 
گرفته و نقش پرستار در تیم سلامت، اساسا دگرگون 
شده اســت. این طرح آمــده تا کوتاهی‌ها و خلأهای 
قانون قبلی را بــرای پرستاران پوشش دهد و آنها را 
به مطالبات و حقوق قانونی بحق خود برساند.« در 
حال حاضر متن قانون جامع پرستاری به مجلس 
ارســال شده و با مساعدت هیأت‌رئیسه، در همین 
روزها در صحن علنی اعلام وصول می‌شود‌؛ هرچند 
طرح اصــاح قانون نظام پرستاری هنوز در مرحله 

بررسی‌های کارشناسی و حقوقی قرار دارد. 

S O C I E T Y

جامعه

 مقاومت زنانه 
در دفاع‌مقدس سوم

دفــاع مقدس ســوم از زمــان شهادت رهبری و تحمیل 
جنگ به این شکل بر کشورمان آغاز شد. دشمن، مانند 
سرمایه‌گذاری  موضوع  ایــن  روی  نیز  این‌بار  همیشه، 
کــرده بــود که شاید با از دســت دادن رهبر شهید، کمر 
مــردم ایــران بشکند، روحیه خــود را از دســت بدهند و 
تسلیم شوند امــا با حضور مــردم در صحنه و گذشت 
ــان نه‌تنها کــاهــش نــیــافــت، بلکه  ــان، مــشــارکــت آنـ زمــ

، هدفمندتر و معنادارتر شد. گسترده‌تر
که فعالانه در صحنه  اقشار مختلف جامعه  در میان 
حضور دارند و پرچمدار مشارکت در میدان‌ها هستند، 
می‌بینیم که زنــان و دختران ما نقش برجسته‌ای ایفا 
می‌کنند. حضور آنان در این صحنه‌ها نشان می‌دهد که 
مردان خانواده خود را نیز برای مشارکت در عرصه‌های 
مختلف آماده کرده‌اند؛ از تلاش در عرصه‌های اجتماعی 

گرفته تا حضور در میدان‌های نبرد نظامی.
جنبه دیگر نقش‌آفرینی زنان، عملکرد آنها در شرایطی 
است که دشمن علاوه بر جنگ نظامی، جنگ و محاصره 
اقتصادی را نیز به راه انداخته و می‌کوشد تاب‌آوری ملت 
ایران را کاهش دهد. زنان در این زمینه نیز نقشی مهم 
بر عهده دارنــد؛ آنها می‌توانند کمبودهای اقتصادی را 
در محیط خانواده مدیریت کرده و به افزایش تاب‌آوری 

خانواده‌ها و در نهایت جامعه کمک کنند.
، هــمــان‌طــور کــه مــقــام معظم  ــع، پــرســتــاری نــیــز در واقــ
رهبری فرمودند، صرفا به معنای درمان نیست، بلکه 
روحیه‌بخشی و مراقبتی مادرانه را نیز در بر می‌گیرد. در 
حقیقت، همه ما و همه زنــان ما در قبال این انقلاب، 
مسئولیتی مادرانه داریم. اگر انقلاب را فرزندی بدانیم 
که این ملت خود آن را به دنیا آورده و ایجاد کرده است، 
ــرای ایـــن فــرزنــد  ــدا بـ ــان‌ف ــان مــا مـــادرانـــی دلــســوز و ج زنـ
هستند‌؛ مادرانی که می‌خواهند به هر شکل ممکن از آن 
محافظت کنند، آن را رشد دهند، بزرگ کنند و سلامت 
نگه دارنــد.  طبق فرمایش مقام معظم رهبری در این 
کمیت شگفت‌آور  کیفیت و  از نظر  زنــان  پیام، حضور 
، زنــان هم مشارکت  گسترده‌ای  اســت. به بیان دیگر
دارند و هم حضورشان از معنای ویژه‌ای برخوردار است. 
وقتی می‌بینیم زنــان در صف اول و مقدم ایــن حضور 
قرار دارنــد، این موضوع نشان می‌دهد که همه حضور 
ــد. البته مــی‌تــوان چنین بــرداشــتــی نیز داشــت که  دارنـ
وقتی زنان در میدان حضور دارند، همسران، فرزندان و 
دیگر اعضای خانواده‌های‌شان نیز همراه آنها هستند‌؛ 
یعنی حضور زنــان، در واقــع، بیانگر حضور خانواده‌ها و 

مشارکت همه اعضای آنهاست. 

دکتر نسرین سلطان‌خواه   |  عضو هیأت علمی دانشگاه الزهرا)س(

یادداشت

جدول عادی

 ــ  افقــی: ‏1( تقویــت امــواج الکتریکــی ــــ بــار
سایبان چشم2( از شرکت‌های خودروساز 
کره جنوبی ــ نــگاه دقیــق3( منقــار کوتاه ــ 
ســرخ ــ بی‌حالی ــ پسوند شــباهت4( علم 
 ــ منشــی5(‌‌ آش محلی  اســتدلال ــ طلبکار
 ــ ویرایش ــ دســتور قطع  و ســنتی شوشــتر
فیلمبرداری6( بــه رو خوابیده ــــ از عناصر 
ـــ کلاه مردانــه   ـ نمایشــی و تجســمی تئاتــر
قدیمی7( نهی‌کننده ــ دوزخ ــ مســیر یک 
جرم آســمانی8( غذای رقیق ــ قســمتی از 
گوش ــ از نرم‌افزارهای پیام‌رسان داخلی ــ 
از چهره‌های مؤثر حزب نازی9( شکافنده 
ــ تیمارگر اسب ــ هفتادوچهارمین سوره10( 
ج دیدنــی فرانســه ــــ منفــذ ــــ پرتابــه  بــر
ـــ  جنگــی11( زادگاه حضــرت ابراهیــم)ع( ـ
پرنده‌ای از خانواده گنجشــک ــ ســازمان 
فضانــوردی آمریکا12( ســخن گســتاخانه 
ــ یــوغ ــــ پدرمــرده13( آزاده ــــ فوق ــــ عقیم ــ 
مادر عــرب14( شهرســتانی در مازنــدران ــ 
مجموعه شعری سروده قیصر امین‌پور15( 
رابطه خویشاوندی آبا و اجدادی ــ مقابل 

اقلیت ــ وسیله نخ‌ریسی. 
عمــودی:   1( توصیــه بــرای حــل مشــکل ــ 
کنیه امام علی)ع(2( اما ــــ محل پیدایش ــ 
عامل بیمــاری‌زا3( ضمیری عربــی ــ نوعی 
خط تزئینی ــ رستنی چتری ــ محبوب‌ترین 
نوشــیدنی جهــان4( جــا بــه جــا کننــده ــــ 
 ــ همیشــگی5( ســتایش ــ از  مربوط بــه هنر
اعیاد اســامی ــ ترک بند6( دروازه‌بان تیم 
کنــده ــ پرچــم7( فانی  فوتبال ســپاهان ــ آ
 ــ قســمت جلوی موشــک8(  ــ آبرو و اعتبار
ک9( تبســم ــــ فریب ــ  دســتبند زنانــه ــ خــا
نوعــی میمــون10( شــکلی هندســی ــ ســبز 

تیره ــ محبوس11( کتاب زرتشت ــ خواهش 
ــــ بخیــل12( قلیــل ــــ داروی خمیــری ــــ 
سیاستمدار13( ناپسند ــ بی‌حرکت شدن 
ــــ دوام و پایــداری ــــ عدد قــرن14( امتــداد ــ 
 ــ اسب بارکش15(  شهری در استان بوشهر
رمانــی بــه قلــم گراهــام گریــن ــــ از جاهای 

دیدنی تهران در شب در بزرگراه ارتش. 

 جدول ویژه
ـــ لقــب تیــم ملــی  افقــی:   ‏1( مقابــل اصــل ـ
ـــ شــماره ســاختمان2(  فوتبــال اســپانیا ـ
ـــ  بیشــترین ذخایــر نفتــی جهــان را دارد ـ

ــــ  پیــروز  ــــ  خــون  جــوی  مؤسســه3( 
ـ فتنه‌جو4( فیلمی ساخته  تسخیرشــده ـ
 ــ ‌سازی زهی ــ از درجات  رسول ملاقلی‌پور
ـــ بــا تفنــگ  نیــروی دریایــی5( پرحــرارت ـ
پرتاب می‌شــود ــ پولــک ماهــی6( خرقه ــ 
ـ از صــور فلکی نیمکره شــمالی  کتاب دعا ـ
ـــ مقابــل ســفلی  آســمان7( برمــا کــردن ـ
ـــ  ــــ لوطــی و جوانمــرد8( شــیوه و شــگرد ـ
ـ  نابود شــده ــ از آثار مشــهور گوتــه آلمانی ـ
چهره9( زبانه آتش ــ آسودگی ــ همیشه10( 
بی‌اعتنــا بــه قیدوبندها ــ اندیشــیدن ــ به 
یکبــاره11( پــس از مرحلــه قبل ــ ســازگاری 

ــ گرفتگــی زبان12( دوقلو ــ شــغل رســمی ــ 
رمانی نوشــته شــارلوت برونته13( شایعه 
ـــ بالین ــــ R14( دلگرم  ــ پرنده‌ای شــکاری ـ
ــــ معــادل فارســی بیلبــورد15( فیلســوف 
انگلیســی قرن هجدهــم ــ کنیــه عزرائیل ــ 

قوم زردپوست جنوب شرق آسیا. 
عمودی: 1( ضربه‌ای در تنیس ــ داستانی 
نوشــته رضــا براهنــی2( آغشــته بــه رنــگ 
همگانــی3(  ــــ  آزمایشــگاهی  شیشــه  ــــ 
 ــ ســندرم نقص  گاه و باخبر ـــ آ ارجمندی ـ
کتســابی ــــ ضمیری انگلیســی4(  ایمنــی ا
ـــ قدیمــی تــر5(  ـــ دربرگرفتــن ـ درگذشــت ـ
ـــ  ـــ چوپــان ـ همســر حضــرت یعقــوب)ع( ـ
اتومبیل6( از خانواده‌هــای اصلی زبانی ــ 
هم نبرد ــ چارچوب عکس7( درگذشــته ــ 
بسیار مرغوب ــ قهرمان فیلمساز دهنی8( 
لطف و عنایت ــ محکم و استوار9( بی‌صدا ــ 
از پیامبران الهی ــ بامداد10( الفت ــ درودگر 
ــ رمانی طنــز و انتقادی نوشــته میخائیل 
11( ناطــق ــــ صاحب‌شــدن ــــ  کــف بولگا
ـــ ســنگی  خالــی12( شــهر باســتانی اردن ـ
ـــ ســالی بــرای محاســبه فاصلــه  قیمتــی ـ
سیارات13( قدم یکپا ــ شــب‌پره ــ فناوری 
اطلاعــات ــــ یادداشــت14( آلبومــی بــا آواز 
علیرضا افتخــاری ــ نوعــی پارچــه نفیس ــ 
شــتر بی‏کوهان15( جزیــره‌ای در نزدیکی 

سواحل ونزوئلا ــ نقاشی روی شیشه. 

 حل جدول عادی      7361 حل جدول  ویژه       7361

جدول    7362
طراح: بیژن گورانی

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   5237همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   5236

سپیدپوشان چشم‌به‌راه بهارستان
گر تصویب شو‌د   ح قانونی پرستاران روی میز مجلس قرار دارد که ا  2 طر

بخش مهمی از مطالبه رهبر معظم انقلاب درباره تقویت جامعه پرستاری محقق خواهد شد

     روز پرستار سال بعد چگونه خواهد بود؟
ــورده در بــنــد تــبــصــره‌هــا،  ک‌خــ ــا تـــا زمـــانـــی کـــه مــطــالــبــات یـــک قــشــر خــ
ساله  هر  باشد،  سازمانی  دســت‌انــدازهــای  و  سلیقه‌ای  آیین‌نامه‌های 
جشن‌های مناسبتی، به بازخوانی فهرست بدهی‌ها تبدیل خواهد شد. 
غ از هر تقدیر و تشکری، به دنبال  که پرستاران، فار این در حالی است 
قانونی شفاف و بودجه‌ای تضمین‌شده هستند تا به جای چند شیفت 
متوالی و دویدن برای جبران هزینه‌های زندگی، تمام توان خود را صرف 
نجات جان انسان‌ها کنند. شاید برای همین است که محمد جمالیان، 
در پاسخ به این‌که تصویب این طرح‌ها چه آورده‌ای برای بدنه پرستاری 
گر این دو طرح قانونی عملیاتی شو‌د، دیگر لازم  کشور دارد، می‌گوید: »ا
که به این قشر  ، به مسئولان تذکر دهیم  نیست هر سال در روز پرستار

که این قوانین، ریل‌گذاری مشخصی دارند و خودشان  رسیدگی کنید‌؛ چرا
حقوق حقه پرستاران را اعمال می‌کنند.« او نسبت به شانس تصویب این 
، خوشبین بوده و  بسته‌های قانونی خوشایند برای جامعه پرستاری کشور
معتقد است که با اقبال و اراده مثبتی که امروز نسبت به موضوع پرستاری 
در مجلس وجود دارد، اطمینان دارم که قانون جامع خدمات پرستاری 
در همین دوره تصویب خواهد شد: »نگاه کلی به جامعه پرستاری بسیار 
ویژه است‌؛ به‌خصوص با حساسیتی که رهبر شهید و رهبرمعظم‌انقلاب 
نسبت به این قشر داشته و دارند. این همصدایی، دولت و مجلس را ملزم 
گذشته به حــوزه سلامت و پرستاری ورود  که بسیار جدی‌تر از  می‌کند 
کنند.« وقتی که این دو طرح عملی شود، دیگر لازم نیست هر سال در روز 
پرستار یادآوری کنیم که به پرستاران رسیدگی کنید‌؛ چون این طرح‌ها 

خودشان حقوق پرستاران را اعمال می‌کنند!

برش


