
 در شرایطی که افزایش قیمت مواد غذایی  
قـــدرت خــریــد خــانــوارهــا را کــاهــش داده و 
بــرای  را  تأمین یــک سبد غــذایــی متنوع 
بخش بزرگی از جامعه دشوار کرده ، هدررفت میلیون‌ها 
کشور به یکی از چالش‌های مهم  تن مــواد غذایی در 
اقتصادی و اجتماعی تبدیل شده اســت. برآوردهای 
گـــزارش پــژوهــشــی ســال ۲۰۲۶، از  منتشرشده در یــک 
ــران طی  هــدررفــت حـــدود پنج میلیون تــن غــذا در ایـ
یک‌سال حکایت دارد‌؛ رقمی که ابعاد مسأله را فراتر از 
رفتار مصرف‌کنندگان می‌برد و ضرورت بازنگری در شیوه 
تولید، نگهداری، توزیع و مصرف مواد غذایی را برجسته 
می‌کند. »روز جهانی غــذا« فرصتی اســت بــرای توجه 
دوبـــاره به امنیت غــذایــی، دسترسی عــادلانــه به مواد 
کی و مسئولیت مشترک دولــت، تولیدکنندگان،  خورا
شبکه توزیع و خانوارها در جلوگیری از اتلاف منابع. در 
کــی‌هــا بــا هــدررفــت غــذا،  ــران، همزمانی تـــورم خــورا ــ ای
تصویری دوگانه از اقتصاد غذا ترسیم می‌کند: از یک‌سو، 
هزینه تأمین نیازهای روزمــره افزایش یافته و از سوی 
دیگر، بخشی از محصولاتی که برای تولید آنها آب، انرژی، 
زمین و نیروی انسانی صرف شده، پیش از رسیدن به 

دست مصرف‌کننده یا هنگام استفاده از بین می‌روند.

   هدررفت غذا‌؛ خسارتی فراتر از 

دور ریختن مواد خوراکی

ــا تــصــویــر بــاقــی‌مــانــده غـــذا در  هــدررفــت غـــذا مــعــمــولا ب
بشقاب‌ها یا مواد فاسدشده در یخچال شناخته می‌شود 
اما ابعاد این پدیده بسیار گسترده‌تر است. هر محصولی 
که از چرخه مصرف خارج می‌شود، بخشی از منابعی را نیز 
هدر می‌دهد که برای تولید، فرآوری، بسته‌بندی و انتقال 
آن به کار گرفته شده‌اند.  بــرآورد حدود پنج میلیون تن 
گزارشی پژوهشی  هدررفت سالانه غذا در ایــران، که در 
 »Depiction of Health« منتشرشده سال ۲۰۲۶ در نشریه
مطرح شده، نشان می‌دهد مقابله با این مسأله نیازمند 

توجه همزمان به مراحل مختلف زنجیره تأمین است. 
ــرور مطالعات و اســنــاد مــربــوط به  ایـــن پــژوهــش بــا مـ
عــوامــل  از  مــجــمــوعــه‌ای   ،۲۰۲۵ تـــا   ۲۰۱۵ ــای  ــال‌هـ سـ
اقــتــصــادی، اجــتــمــاعــی، اقلیمی و زیــرســاخــتــی را در 
شکل‌گیری هدررفت مواد غذایی مؤثر می‌داند. ضعف 
امکانات نگهداری، مشکلات زنجیره تأمین و شیوه‌های 
نامناسب ذخــیــره‌ســازی و مــصــرف از‌جــمــلــه عواملی 
هستند که می‌توانند باعث خروج مواد غذایی از چرخه 

مصرف شوند.  به این ترتیب، هدررفت غذا را نمی‌توان 
مصرف‌کنندگان  رفتار  یا  خانه‌ها  در  اســـراف  به  صرفا 
ــرد. بخشی از مسأله ممکن اســت پیش از  ک مــحــدود 
رسیدن محصول به فروشگاه و بخشی دیگر در مراحل 
نگهداری، عرضه و مصرف نهایی شکل بگیرد. بنابراین، 
کل مسیر  کاهش ضایعات باید  هر برنامه مؤثر بــرای 

حرکت غذا از تولید تا سفره را در نظر بگیرد. 

   زنجیره تأمین‌؛ حلقه‌ای مهم در مقابله با ضایعات

یکی از عوامل مؤثر بر هدررفت مواد غذایی، ضعف در 
زیرساخت‌های نگهداری و انتقال محصولات است. 
مواد غذایی، به‌ویژه میوه‌ها، سبزیجات و محصولات 
ــود امــکــانــات مناسب  ــب ، در صــــورت ن ــر ــذی ــادپ ــس ف
بسته‌بندی  و  استاندارد  حمل‌ونقل  سردخانه‌ای، 
کیفیت و از دست رفتن قرار  کارآمد، در معرض افت 

می‌گیرند.  در کنار این عوامل، ناهماهنگی میان تولید 
و تقاضای بازار نیز می‌تواند به افزایش ضایعات منجر 
که محصولی بیش از نیاز بــازار تولید  شــود. هنگامی 
کز مصرف  می‌شود یا امکان انتقال سریع آن به مرا
وجود ندارد، بخشی از محصول ممکن است پیش از 
فروش از بین برود. در چنین وضعیتی، حتی افزایش 
تولید نیز لزوما به معنای افزایش غذای قابل‌دسترس 

برای مردم نخواهد بود. 
که با محدودیت  کشوری مانند ایران  این مسأله در 
هزینه‌های  افزایش  و  اقلیمی  فشارهای  آب،  منابع 
می‌کند.  پیدا  بیشتری  اهمیت  روبــه‌روســت،  تولید 
معنای  بــه  تنها  کــشــاورزی  محصولات  رفتن  بین  از 
کــالای قابل فــروش نیست‌؛ بلکه  ازدســت‌رفــتــن یک 
کــار رفته در تولید آن  منابع طبیعی و اقتصادی به‌ 
مصرف  نهایی  نتیجه  به  دستیابی  بــدون  عملا  نیز 

شده‌اند. 

   از مدیریت مصرف تا اصلاح الگوی نگهداری

کنار اصــاح زیرساخت‌های تولید و توزیع، رفتار  در 
مصرف‌کنندگان نیز در کاهش هدررفت مواد غذایی 
، نگهداری نامناسب مواد  نقش دارد. خرید بیش از نیاز
کی، آماده‌سازی حجم زیاد غذا و بی‌توجهی به  خورا
زمان مصرف محصولات از‌جمله عواملی هستند که 
می‌توانند به افزایش دورریز در خانوارها منجر شوند. 
صحیح  نگهداری  هفتگی،  خرید  بــرای  برنامه‌ریزی 
مــواد غذایی، استفاده از باقی‌مانده غذا و توجه به 
شرایط واقعی سلامت و قابلیت مصرف محصولات، 
خانوار  سطح  در  می‌توانند  که  هستند  اقداماتی  از 
گاهی‌رسانی دربــاره تفاوت  مؤثر باشند. همچنین، آ
میان تاریخ‌های درج‌شده روی بسته‌بندی و نحوه 
صحیح نگهداری محصولات، می‌تواند از دور ریختن 

زودهنگام برخی مواد غذایی جلوگیری کند. 
ــرف بــر مسئولیت خــانــوارهــا  کید ص ــن حـــال، تأ بــا ای
نمی‌تواند پاسخ کاملی به مسأله باشد. کاهش پایدار 
تولیدکنندگان،  مــشــارکــت  مستلزم  غـــذا  ــت  ــدررف ه
صنایع غذایی، فروشگاه‌ها، رستوران‌ها و نهادهای 
سیاست‌گذار اســت. بهبود نظام انــبــارداری، توسعه 
زنجیره سرد، ارتقای بسته‌بندی، مدیریت موجودی 
انــتــقــال مــحــصــولات سالم  فــروشــگــاه‌هــا و تسهیل 
از  بخشی  می‌تواند  حمایتی،  کز  مرا به  فروش‌نرفته 

ظرفیت‌های مغفول در این حوزه را فعال کند. 
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امنیت غذایی‌ مسأله‌ای فراتر از تولید
کافی، سالم و مغذی  که مردم بتوانند به‌طور مستمر به غذای  امنیت غذایی زمانی محقق می‌شود 
، افزایش تولید محصولات کشاورزی به‌تنهایی برای تضمین امنیت  دسترسی داشته باشند. از این منظر
گر بخشی از تولید به‌دلیل ضعف در نگهداری، توزیع نامناسب یا مصرف نادرست  غذایی کافی نیست. ا

از بین برود، منابع صرف‌شده برای تولید نیز به شکل مؤثر به تأمین نیاز جامعه کمک نخواهند کرد. 
در شرایط تورمی، این مسأله اهمیت دوچندانی دارد. افزایش قیمت مواد غذایی از یک‌سو هزینه زندگی 
، هر میزان دورریز می‌تواند هزینه واقعی تأمین غذای مصرف‌شده را  خانوارها را بالا می‌برد و از سوی دیگر
کی می‌کند،  افزایش دهد. برای خانواده‌ای که بخش قابل‌توجهی از درآمد خود را صرف خرید مواد خورا
 ، دور ریختن غذای قابل‌مصرف به معنای ازدست‌رفتن بخشی از منابع مالی محدود است. از سوی دیگر
کاهش قدرت خرید ممکن است دسترسی خانوارها به مواد غذایی متنوع و مغذی را محدود کند. در 
نتیجه، مسأله امنیت غذایی تنها با بررسی مقدار غذای موجود در بازار سنجیده نمی‌شود، بلکه کیفیت 
سبد غذایی، توان خرید مردم و میزان اتلاف منابع در سراسر زنجیره تأمین نیز باید مورد توجه قرار گیرد. 

برش

نکته روز

پودر سفید برای دموکرات‌ها
پلیس فدرال آمریکا )اف‌بی‌آی( و بازرسان سرویس پستی این کشور تحقیقات گسترده‌ای را درباره ارسال 
نامه‌های مشکوک، که از‌جمله آنها نامه‌های حاوی پودر سفید ناشناخته به دفاتر مقام‌های انتخاباتی 
و قانون‌گذاران دموکرات است،آغاز کرده‌اند‌؛ اتفاقی که کمتر از سه هفته مانده به انتخابات میان‌دوره‌ای 
ک  سوم نوامبر، نگرانی‌های امنیتی را افزایش داده است. در میان دریافت‌کنندگان این نامه‌ها، دفاتر چا
شومر، رهبر دموکرات‌های سنای آمریکا و دو سناتور دموکرات، الکس پادییا از کالیفرنیا و کریس مورفی 
قرار دارند. مقام‌های فدرال اعلام کرده‌اند برخی از نامه‌ها حاوی ماده‌ای ناشناخته بوده‌اند و تلاش 
گزارش‌ها، تعدادی از این مرسوله‌ها پیش از  برای شناسایی فرستندگان آنها ادامــه دارد.  براساس 
رسیدن به مقصد توقیف شده‌اند. دفاتر انتخاباتی در ایالت‌هایی از‌جمله پنسیلوانیا، اوهایو و آیداهو 
هدف این ارسال‌ها بوده‌اند. مقام‌های ویسکانسین نیز دریافت نامه‌ای حاوی پودر ناشناخته را تأیید 

ک نبوده است.  کردند اما آزمایش‌ها نشان دادند این ماده خطرنا
در همین حال، مقام‌های انتخاباتی در چند ایالت دیگر نیز از دریافت مرسوله‌های مشکوک خبر 
کی از آن است که در لوئیزیانا و اوکلاهما، بسته‌های حاوی مواد پودری موجب  داده‌اند. گزارش‌ها حا

تخلیه دفاتر انتخاباتی شده‌اند. 
کید کرده که بازرسان در تلاشند افراد  برندن دوناهو، معاون رئیس بازرسی سرویس پستی آمریکا، تأ
مسئول را شناسایی کنند. او هشدار داد هرگونه تهدید یا حمله علیه مسئولان انتخاباتی غیرقابل‌قبول 
است.  هنوز مشخص نیست که آیا تمام این نامه‌ها به یکدیگر مرتبط هستند یا فرستنده واحدی دارند. 
همچنین مقام‌ها اعلام نکرده‌اند که مواد ناشناخته واقعا خطری برای سلامت افراد ایجاد می‌کرده‌اند یا 
هدف اصلی ارسال‌کنندگان، ارعاب و تهدید بوده است.  این حوادث در شرایطی رخ می‌دهد که آمریکا 
برای برگزاری انتخابات میان‌دوره‌ای آماده می‌شود‌؛ انتخاباتی که نتیجه آن می‌تواند کنترل کنگره را 
تعیین کند. در انتخابات ریاست‌جمهوری سال ۲۰۲۴، سرویس پستی آمریکا حدود 99/2میلیون برگه 

رأی را جابه‌جا کرد و نزدیک به ۳۰ درصد آرای آن انتخابات از طریق پست به صندوق‌ها رسید. 
دونالد ترامپ و متحدان جمهوریخواهش پیش‌تر برای محدود کردن رأی‌گیری پستی تلاش کرده‌اند‌؛ 

موضوعی که به یکی از مناقشه‌های سیاسی مهم در آستانه انتخابات تبدیل شده است. 
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جفا به غذا
از گرانی سفره‌ها تا دورریز مواد غذایی‌؛ تناقضی که اقتصاد غذا را تهدید می‌کند


