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���ره ۷۴۴۶ ۱۴۰۵  ���  ۲۷ دو����

�����ر ����� ا��ا��؛

و�� ����� «ا��ان ��ن» ����ی 
، در آ�����  ا���ن ����ی، د��ر آ���ب و ��ز��� �����
����� ای ����وت و را���دی در ���� ر���� ای ���ر 
�ــ�ار دارد. ���ــ�اد ��� «ا�ــ�ان �ــ�ن» �� در ا�����ه 
�ــ�زد�ــ� �ــ�د �ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ی ر�ــ�ــ�ه، �ــ��ــ� �� 
ا�������   �����  ����  ����  �������� �ــ��ــ� 
��ای ��ز��ا�� ���� �����، ����� ��ی �� ���� 
ا��  ��د���ی  در   ����� ��ا����ی ��ی  و   �����

��� ا��. 
��او����ی ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ی �ــ� درک ا�ــ� �ــ��رت، 
�ــ� ���م �ــ�ان و �ــ� ���� �ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� د����ه ��ی 
ا��ا��، ��د را ��ای ������� ������ از ا�� ����اد در 

��زه ز���� ۲۵��� �� ا�ل آ��ن آ��ده ��ده ا��. 
ــ�اد، ���ــ�ــ�د ��  ــ در �ــ���ــ� ��� ����ا�� ا�ــ� ���
��ز����� ���� و وا��� از ���� ا���ن ��ده ا��. 
�� ���� ا�ــ�س، �� ���ر ا��� را �� ���ان ���ط 

����� �����ات ر���� ای ������ه ا��: 
«����ی؛ ��ز��� ر�� ا����اد��ی ا�����» ��  ۱

��ف ����� ����� و ������ �� ���� ا�� ا���ن .
«�ــ��ــ�ی؛ ��� ���� و �ــ�ــ����ی» �� ������  ۲

��� را���دی ا���ن در ا����د ��� ا��.  
«�ــ��ــ�ی؛ �ــ�ز�ــ�ــ� �������� ��» �ــ� �ــ� ��ف  ۳
ــ�ی ����  ــ� �ـ ــ�ذ�ـ ــ�ی �ـــ�د�ـــ�ـــ�ی و �ــ�ــ��ــ� �ـ ــ�ـ ا�ـ
د��ه ��ه ��رت �� ���د. ��ای ���� ا�� ا��اف، 
«���د ���ل ���ــ�اد ا��ان ��ن» را در ���� ����� 
داده ا�� و ������� ��ی �� وا�� �����ی و ���ی را �� 

د�� ا��غ ��ده ا��. 
آ��� ���ــ�اد ا�ــ�ان �ــ�ن را در ا���ن ����ی ������ 
�� ���، �����ر ����� ا��ا�� آن ا��. �� ����� 
���د ����ی �� ����� ا�����ار ����م و ��� ���ی 
��ر��وه  ��ی �� ���� ����� و ����� ����ا، ������ت 
و ا��ع ر���� و ��������، ���� ا������  �� ���� 

���ن د����ه ��ی ا��ا�� �����. 
، �ــ�او�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان ����ان  در ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ر
ر���� ای، ����� ��ی ���� ��ی ��ا��ی، ا����� 
و ���ن ���ی را ��ای ا����س ��ا����ی ��ی ا���ن �� 

���ان آ�رده ا��. 
ــ�  ــ�� ــ�د�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ� �ـــ� �� ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
����ی در ������� ��ژه ��ی  ������اران، ���� 
���� و ��� ����اد در «��ز ������» �� ������ن 
، ���ر�� ���� ������ را در  ا��� �� ���� �� ا�� ا��
��ا�� ا���ن ر�� زده ا��.  ������� ���� �� 
ا���ن ���ن ���ر�� ��دم ���� ��� ��د. ��آ��� 
، ����ان  ا����ب ���ر «ا���ن ����ی؛ ��� �����
» �� ��آ��ه از ������د �ــ�اران ��� از  ���� ���ر
�ــ�د، ���ن د���ه ����  ا���ن  �ــ�دم  و  �����ن 

د���� ���ی ����� ا��. 
�ــ�وه»   ����  ����» ���د  از  ا����ده   ������
�� ���ان ���ن واره ����اد و ������ ���ی ��ای ����ا�ی 
�ــ�ر�ــ�ه ����� ����� �� �����ی �ــ�زه ���ی، ���� 
در ��� ����� ��� و ر���� ا�ــ�. �ــ�وه  �� ا��، 
ــ�ان» در ���ی  راه ا�ــــ�ا�ی ���� «�ــ��ــ�ی_�ــ�ــ� ا�ـ
�ــ�ــ��ی، ����ی �ــ�ای د��ــ��ــ� �وا�ــ� �ــ�ی ��د�� 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ده ا�ــ� �ــ� �ــ�ای �ــ�دم ا�ــ� ��ز��� از 

��ی ��ی ا��ان ����ه ��د.  
��ف ����� �� در ا�� ���� ����ر ر���� ای، ����� 
���� ا�ــ�ان �ــ�ن �� �� ���اث ������ر ر���� ای 
ا�ـــ�.   �ــ� د�ــ�ــ�ل ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ��ــ�ی �ــ��ــ�، وا�ــ�ــ� و 
 ���� ��  �� �����ی  �����؛  ا���ن  از  ا���آ���� 
������ ��اران و ��د���ان ���� ��د ��دم ا���ن 
را ��� از ����� ��ی ��رگ ��ن ���� و �� آن ا���وار 

��زد. 
��او����ی ا���ن ����ی ����� ا�� در ��زد���� 
ا�����ه ا�� ���� ���، �� �وا��� �� و ������ا��، 
ا�ـــ�ان �ــ�ن را در ��� ا�ـــ�ان �ــ� ���ه و در��� 

 .������

رسانه
M E D I A

�� ��ز��  �ــ�  روزی»   ���� «در   ������

��ز���� ���ر

����� �����

آ�ــ�ــ� ���� ورزش ���� �ــ�ه،  را�ـــ� 
ــ�م ورز�ـــ�  ــ ــ� آ�ـــ�ر و ار� ــ ــ� ارا� �ــ�ــ�ود �
����. ا�� ������ ��� �� ����؛ ��� 
���� �� و ������ ��ی ������ ��ز 
در ��ر�� ورزش ا��ان و ���ن. ������ن 
، ���� ��ی راوی، آ��� ��  در ا����� د��ر
��ا��� ������، ���ی ����وت �� ��ر�� ورزش ا��ان و ���ن  و 
دار�� و �� ��� و ��ن روز��ی ��� در ����� ورزش آ��� �� ����. 
������ ��ی ا��ان در ا�����، در��� ��ره ��ا���دی و ... 
ــ� راد،  ــ�ر�ـ �ـ ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�. ��������  ــ� �ـ ــ� روا�ـ ــ� د�ـ ا�ـ از 
���� ����ه در ��� و�� �� روز���� ��م �� از ��ا�� و ���� ا�� 

.���� �� ������
 �� ــ�زاده،  ��ر��دا�� ���د ر�ـ و   �������� �� روزی،  در ���� 
���ا�� ������ ���ی و ���� ����د��ن �� ���ان ������ه و 
���� ����زاده در �����ه راوی از ۲۱�����ه را�� آ��� ���� 
ــ�ره ر�ــ�ــ�ن ��  ورزش �ــ�ه ا�ــ�. �������� �ــ�ر�ــ� راد در�ـ
��� ������ ای در��ره ��ر�� ورزش ا��ان و ���ن در �������ن �� 
�� �� آ��ی  ��� و������  ��م �� ����� �� د��: ����� در 
در  را   ���� �ــ�ی  دا�ــ�ــ�ــ�،  ورزش،   ���� ر���  �����ی، 
���ر ��� ���� �� د���� �� �� رو��اد��ی روز و ��ر���  ���ا
ورزش ���دازد؛ ا���� �� ���� در ���� ارا�� داده �� و ا����ت. �� 
��� دا���� �� و��ه در��ره ورزش ا��ان، ��� و روا�� �����. ا�� 
او��� ���� ای ��د �� در ذ�� �� ��ای ��ا�� �� ������ ��ر��� 
در ��زه ورزش زده ��. ��ط ا��� ا�� ��د �� ا���ق در ���ن 
روزی �� ر� داده روا�� ��د. �� ا�� ا��ه ا���ر ����� ورزش ا��ان 
 �� ��ا���� و ا�����ت ��� و ������ را  و ���ن را ����� ��د 

��� ای ��اب در �� ��د دا����، ��ا ��د��. 

برش هایی کوتاه از تقویم ورزش 

�� ��� �� ا���ق را در  در ا�� ������ �� راوی ای ��ا�� ����� 
آر�ــ�ــ�ی، ��� ��ی �ــ�د�ــ�ری و ... �ــ�ای  ���ن ��� ���و�� 
از �ــ�ر�ــ� راد �� ����� �ــ�ای ��ا��  ������ن ����� �� ���. 
��� و��  ا�� ������ ��ا ��اغ �����ر���� ����ن ����� �� 
������. وی ���� �� د��: ���ن ��ر �� از ا�� ������ ���� 
�� در ���� روزی  ����ه را از ا�������  ا�� �� ��ا���� ���� 
����. ����� ��ای ��دا��� �� ا�� ������ت  ر� داده روا�� 
��اغ ���� ���� ����� ��� و�� �� ����� �� رو�� �� �� �� ز��دی 
���اری ��ه ا��. د���ل ����� ���� ��د�� �� ���ی ����ل را 
������. �� �����ن ر��� ����� ��� �� رو�ــ�اد�ــ�ی ورز�ــ�، 

����� ���� �����  ��ه ����.
��� و روا�� ����� ��ای ��دم ��ا��� دارد. ��� ا�� �� از 
������ ��ی ���� ورزش ����  ا���اد  ا���ا ��� دا���� در 
����، �� ا�� �� ا��ی ���� د��� ������ ��ی ا�� ���� ���ز��. 
�� ��ا���� در ��رت ������، ������ن ����ی ��ای ���� 

�� ار���ن ���ور��. 

یک روایت از میان صدها قصه

���� ����ه ������ در ���� روزی در��ره رو�� ��و�� و ر���ن 
�� ا�� ���ه روا�� ���ن �� ���: و��� ا�� ا��ه �� ذ��� ر��� �� 
ر��� ���� ورزش در ���ن ��ا���. ���ن ��ر �� ا��ره ��دم، 
ــ�ره اش �ــ�ف زد�ــ� و �� ��ا���� ا�ــ�ی ����وت در  ��ل �� در�ـ
��� ������ ��ی ���� ورزش ��ار د���. ��ر ���� روی ا�� ��ژه 
��ا�� �� ��ه ��� آ�ــ�ز ��. ا��د��ی ������ ��� ���� 
�����ی، ��ارش �����وار و ... زد�� و در ����� �� ا�� �����ر �� 

ا��وز روی آ��� ا��، ر�����. از ��داد��ه ��ر روی ����ا آ��ز �� 
و ��ای �� روز از دوره ��� ������، ۱۰ ��ژه ورز�� در ��� ������. 
در ����� از ا�� ���ن �� ۳ ــ ۲ ��ژه ��اب ر����� �� �� ��ا��� 
�� دار��، ��  ��� دا��� ����. در ا�� ��� ���اد ���ودی ��
-۱۵ ��رد را ا����ب ��د��. روز����  ���� ���� ��ای �� ��ه ۱۶
دا���� �� ا������� ���ه ����� �����، �� آن را ���ر ��ا����. 
���ی ��� را از ۲۱ ��� ��ار داد�� و ��ژه ���� را ا����ب ��د�� 
�� ����ه در �� ا��اد و ار��م  �� ����� ��� آن را �����ه �� ا
ــ� و ��  ــ �ــ��ــ�. ��� �ــ�ای �ــ� �ـــ�ژه، ���ر��ی ��� را درآورد�
��د��. در ����� ا�� ا����ت ��  ��� و��  �����ن در�ــ�ره آ��� 
د�� ������ه ر��� �� �� روا�� را ������.  ا�� ���� ����ه در 
��رد ��� و�� �� ا����� �� ����ای آ��� روا�� �� ��د، �� ����: 
در ���� ��ارد ا����ت ������ �� د�� آورد��؛ ��ای ���� �� 
��د ا���ص ��ا��� ��د�� �� از ��� ا����ت ����� ����. 
ا���� ���� از ��ژه �� ��� ��ارد ��ر�� �� ا��اد در�����، ���� 
د���س ������ و ��ای ���� از ���� ����� ا����ده ��د��. �� 
���� ز��ن ����ه ������ ���ا���� �� ا��ا�� ��اغ ��د ��ژه ��و��. 

۵۰ کلاکت تماشایی 

���� روز�� ������ روی آ��� ��� رود، ا�� ��ای ������ ���� 
�� رو��ادی ��اب در ��ر�� ورزش ر�� ��رده، ���� و��ه ای 
���� ��ژه ��  ــ�ره �ــ�ــ�اد  ����� و ��� �ــ� �ــ�د. �ــ�ر�ــ� راد در�ـ
�� ا�ــ� و �� ����  �� ����� �� ���: ا�ــ� ��� از ������ ۵۰ 
�� ���ود�� ���� ��، ا�� ��ارد ا����ب ����. ا���� ���� 
��� ����� ورزش ا��ان و ���ن ���� ����� ا��. ��   ��� ��
 ������ �� �� ��ا����� ��ای �� روز �� روا�ــ� دا��� ����� 
���� ���� ��د��. و�� �� ��ا����  ���� ������ �� و ���� 
۵۰ ���� در ���ر ��ه روی آ��� �ــ�ود و �ــ�ای ���� ���� از 

��� �� را ��ف ��د��. 
�� �� ���� ��ای  ��د��  او �� ا ��ا��: روا�� �� را �� ���� ��ا�� 
ورز���ران د���� ����، ���� �� ��� ���� دار �� ��� ای 
را �� ��� �� ���� �� ������ و��د دارد، �� ���� د���ل ���. 

هم شکست و هم پیروزی

 ���� و   ���� ��� ���ر  �ــ��ــ��ــ�  ���� ��ی  از  �ــ��ــ� 
ا�� در��ره �� ��� ورز�� ����. ���� ����ه در ���� روزی 
�� از  �� ����: ��� در �����ه �� �ــ�ژه روی آ��� �ــ� رود 
���ن ��ن ���� �� �� �� ��� ��� �����ل ا��ان �� ����� و 
����� �� ��م ����� �� و��د دارد. ا�� را �� ��� ��ژه و 
��� ���ی ��� و روا�� ��ل ���ر آن ��ا����. ا��ا�� �� د���ل 
��د��.  دا���ن  ���وزی �� ���د��. ���� ���� را �� روا�� 

ا������� �� ���� ��د��ن �� ���� ا���� ��ا��� ����� ا�� 
��و� �� ر��اد ��رگ ��د��. ���� دا��ه ای از ا�����ت ��ل 

�� ا���ق �� ���� ��ده ر�� ��رده ا��. 
ــ�ره �ــ�ا�ــ�ــ�دی را در ا�����ن  ــ�ای ����� او�ــ�ــ� �ــ�ی �ـ �ـ
��ر���� ����  ــ�. ا�� �� ا����� ارزش ���ا�� در  ۲۰۱۴ دار�
��ا���دی و ورزش ا��ان ��ارد ا�� از ا�� ��� ��� ا�� �� 
او��� �� و �ــ�و� �� ا����� ����ر ا�ــ� ورز�ــ�ــ�ر �ــ�د. ��ره 

��ا���دی �� ا�� �� ��د �� ��ای ر���� �� ��� ��. 

روایتگری با بازیگری 

 ،������ ا�ــ�  از  �ــ� ����  راوی  �� ���ان  �ــ�ــ�ــ�زاده   ����
�� ���� ����� دور��� ��زی �� ��� و �� ��� ���اه �� ��د. 
���ی  ا����ب   :��� �� ���ن  او  ا����ب  ــ�رد  � در  ــ�ر�ــ� راد  �
�ــ� دو ����ر ا�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ار �ـــ�د. �ـــ�ای ���� ا���� ز�ــ�دی 
، �ــ�وه �� آ����� ����� �� ��زه  �� �ــ�د ��رد��� دا�ــ� 
ورزش و ���� �� ا�����ت آن، در ��زی ����� دور��� ��� 
�� ���ی �ــ�ای روا�ــ� �� �ــ�ژه، �� ����  ��ا���� ����؛ ��ا

��� آ����� �� ���.
�� �� �� ��� ���� را ��� ��د، �� د���� �� �� ��� ����  ا
���ر را �� ���ر ��  دا����� ��ن �� ��ن �� ��ز��. ا�� دو ��
از ا���� ��  �ــ�ــ�ادی  ��ا���� �� ��� ��� ر�����. 
�ــ�رد�ــ�، �ــ�ن �ــ�ای �� و ���� ا���� دا�ــ� از ���ی ای 
ا����ده ���� �� ����� ����� دارد ا�� �� د���� ���� د��ه 
�ــ�ه ا�ــ�. در ����� �ــ� آ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�زاده ر�ــ�ــ��ــ�. و��� 
�������داری را �� او آ��ز ��د��، ����� ���� ����� ا�� �� 

�� ��ا���� و ��ا�� ���� را ��ای ������ ا���د ��د. 
������ ���ان  آ���� ��ا�� ����  در�ــ�ره  ���� ����ه  ا�ــ� 
�� ���: ����� ادا�� دارد و �����ن در ��ل ���رش ��� 
�����. ��� �� اوا�ــ� ���� �ــ�ل �� ���. ا�� �� 
 ����� �� ، ��ار ا�� ������ ادا�� دا��� ���� �� ���
���� ����� دارد. �� ���� �� ��ز��رد��، �� ���م 

ادا�� ��ا�� دا��.

    ���� ��ی ���� در ���� ��زد���� رو��اد ��� 
«ا��ان ��ن ـ ����ی ا��ان»، �� ��� و��ه ������ ���� 
�ــ�ــ�ــ��، �ــ��ــ�ــ� �ــ� و �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی، 
������، ��ر��� و ����� ا���ن ����ی را �� ������ن ����� 
ــ�ن، �ــــ�رس،  ــ�ـ ــ�ـ �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ـــ� از �ـــ�ز�ـــ�ـــ�ن، ا�ــــــ�م، ا�ـ
�������ن،  و  و �����ن  �����ن، ������ن  ��ا��ن �����، 
 ، �����  ��� ����ی،   ��  ���� �ــ��  آذر�����ن ����  و  ��و�� 
ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�  ــ ــ�. ز�ـ ــ ــ�ه ا�ـ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ر ر�ـ
و��ه ������ �� از ���� ۲۵ ��� آ��ز ��ه و �� ���� ۱ آ��ن ادا�� 
�ـــ�ارش روا�� ����� و ر�ــ��ــ� �ــ�ی ����  �ــ�ا�ــ� دا�ـــ�. �ــ� 
���و�� ����؛ ��� «���� ��ی ا��ا��» �� �� ��� �� ۳۱ ا���ن 
���ر و ����� ������ در ���� ���ا��� و ���� �� ا���ن، �� ���� 
�� ا��ان ����� و وا�� را در آ��� ر���� ��� در �� ا��ا�� �� ���و�� 
از  ���؛ روا�ــ�ــ� ا�ــ�  ا�ــ�ر ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی ر���� ���، ��ز����� 
����م،  و  �ــ��ــ�ار  ���ه ��ی   ،����� و  ا�����  ������ ��ی 
�� ر��� ��ی �����  ����� ��ی ا����دی و ������ و آ��� 
، ��و�� �����ن ا�� رو��اد  ا��ا���ن را ���� �� �� ��زد. ا�� ��ر
 �� �� ��� ا��. در ���� ����ی ا�ــ�ان»، ��وه �� ������ ���� 
ا�� ا���ن �� ��داز��، �����ات ����ه و ���� ��ا��� ���� ��� 
از ���� ��ی ���� ��� �� ����. در ادا�ــ� ���و� ��ارک 
و   ����� �ــ��ــ�ــ�ات  �ــ��ــ�  در   ���� �ــ�ــ�و�ــ�  ��� ���� ��ه 

و��ه ������ ��ی ���� ��ی ��������� ارا�� ��ه ا��:

   شبکه یک سیما

������ «ا�ــ�ان دو�� دا����» �� ا���د ����� ��د و ���� 
ا�ــ�ام �����، ���ه ����  و  ��ان، ������ان  ����� و ���ر 

از �����، آداب و ر�ــ�م و ����� ��ی ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ی را �� 
آ���  �ــ�دا�ــ�، ���� ۲۳ روی   ������ ا�ــ�   .��� �� �����
�ــ� رود. ������ «����» ��� �� ���ر ��ا�� و ���ی ������ در 
��ر�� ������ت ���� �� و ����� ��ی   �� ا���ن ����ی، 
ا�� ا���ن ��ا�� ��دا��. ������ ����، ا��� ���� ۲۳ �� 
ک ��� �� ��د. ������ ������ «آ���ب  ��رت ز��ه از ارا
����» �� ���ر ��� ا���م ������� ���ا���� از ��ر�� 

ک روی آ��� ��ا�� ر��. ا�� ������ �� روز  ���� ا�����ی ارا
��� از اذان ��� ��� ��ا�� ��. ������ «د��ی ����» ��� �� 
��رت ز�ــ�ه، ���� اول آ�ــ�ن، ���� ۶ ��� از ا���ن ����ی 
روی آ��� ���� �� ���� ��ا�� ر��. در ��زه ورزش، ������ 
«ورزش و ��دم» �� ���ر ���ی و ��ا�� ا�� ������ در ا���ن 
����ی، �� ا����س رو��اد��، ����� �� و ������ ��ی ورز�� 
ا�� ا���ن �� ��دازد. ا�� ������ ���� اول آ��ن ���� ۱۰ ��� 

�� ��رت ز��ه ��� �� ��د. ������ «����ی ����اده» ��� �� 
���ر ��ا�� ������ در ا���ن ����ی، ��� ����� ��ذ�� �� و 
����� ��ی ا�� ا���ن، ��� ���� از ������ را �� ������ت 
������ �� روز  ا�ــ�  �� �ــ��ــ�اده ا����ص ��ا�� داد.   �����
���� �� ������� ���� ۱۲:۴۵ روی آ��� �ــ� رود. ������ 
�� از ���� �� �������  ������ ������� «��� ���� ا��ان» 
 �� ــ� رود، ا�ــ� ���� �� ����� ا�� ���� ۶ ��� روی آ��� �
��ر��� و ��ذ�� ��ی ��د���ی ا���ن ����ی، �����ن ���ه �� 
و �������� از ا�� ا���ن ��ا�� ��د. ������ ا����دی «����» 
�� ������� �� و ���� �� ���� ۲۰ ��� �� ��د، ا��   ���
���� ����� �� و �ــ��ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ�دی ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ی را 

��ر�� �� ���.

   شبکه ۲ سیما

ــ�ری ����ن  در �ــ�ر�ــ�ب ا�ــ� رو�ـــ�اد ���، آ�ـ
آ���ن»،   �� «��د��   ،«������  ����»  �����
«��� آ��� �� �� دارم»، «��ر�� ��ای �����» و 
«��ر�� ۱۱۴» از ���� دو ��� �� ����. ������ 
������ ��ی   ،������ �ــ�ــ�ر�ــ�،  از  ������ ای 
و��ه ا���ن ����ی و ��������� �� ����� ا�� 
����� ا��  ا���ن در �ــ�ول ��� ���� دو �ــ�ار 
 ،������  ���� از   ���� ��� �ــ�  ������ن  �ــ� 
ا������ و ��ر��� ا�� ��� از ا��ان ����� آ��� 

������ ��ی  ا�ـــ�  �ــ��ــ�. 
و��ه �� ���� اول آ��ن ��ه 
ــ�روز در �ــ��ــ� �ــ�ی  ــ ــ �
۹:۴۵، ۱۴:۰۵، ۱۷:۵۰ و ۲۰:۱۰
از ���� دو ���� ��� 

��ا��� ��.

���� ��ی ��������� ���اه �� ا���ن ����ی 

��� ���� را  در 
��م �� آ���� 

���ا���

��� ����ر 
������ در ���� روزی، �� ��ر در روز �� ��� �� ر��. 
��ر�� راد  ا�� ����� ز���� را ���� ��� �� د��: �� 

���� ��ود ۱۳ د���� ا��.
۹ �� ۸ ���� ��� ������� ��  ��ای ���، �� ��

دار�� �� ��ش �� ���� رأس ���� ۹ ��� ��د. �� 
 �� �� ������� ���ن ���� ۱۳ �� ۱۶ ا��. �� �� ��
�� �ــ�ای �ــ�زه ز���� ۱۸ �� ۱۹ در   ��� �� ��������
��� ����� ا��. ��� ا�� ����ه ا�� و ��� ��ان ���� 
د���� ��ای آن ����� ��د. ��ر ��ر�� ا���� دارد، ��ن 

����ط �� ���ن روز ا�� و ��� ��ا�� 
�ـــ�دا �ــ�ــ�ار �ـــ�د. ���� ا�ــ� ��ل 
را  آن  �ــ�ــ�ان  روزی  د�ــ�ــ� در ���� 

�ـــ�د؛ �ـــ�ای ����   ���
ــ� �ـــــــ� �ـــ�ـــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ �

 ������ د��ه ��ن 
روز  در  �ــــ�ر  ــ�  �ـ

آن را روی آ��� 
.����� ��

ی  و� ز��  در ���� � ور ����� و� ��
������ ���� ���� ورزش از روز���� �� ���� �� �� ا�����ت ������ ��ز ������ر ���� 

�ــ�رد�ــ�، �ــ�ن �ــ�ای �� و ���� ا���� دا�ــ� از ���ی ای 
ا����ده ���� �� ����� ����� دارد ا�� �� د���� ���� د��ه 
�ــ�ه ا�ــ�. در ����� �ــ� آ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�زاده ر�ــ�ــ��ــ�. و��� 
�������داری را �� او آ��ز ��د��، ����� ���� ����� ا�� �� 

�� ��ا���� و ��ا�� ���� را ��ای ������ ا���د ��د. 
������ ���ان  آ���� ��ا�� ����  در�ــ�ره  ���� ����ه  ا�ــ� 
�� ���: ����� ادا�� دارد و �����ن در ��ل ���رش ��� 
�����. ��� �� اوا�ــ� ���� �ــ�ل �� ���. ا�� �� 

ادا�� ��ا�� دا��.

د���� ��ای آن ����� ��د. ��ر ��ر�� ا���� دارد، ��ن 
����ط �� ���ن روز ا�� و ��� ��ا�� 

�ـــ�دا �ــ�ــ�ار �ـــ�د. ���� ا�ــ� ��ل 
را  آن  �ــ�ــ�ان  روزی  د�ــ�ــ� در ���� 

�ـــ�د؛ �ـــ�ای ����   ���
ــ� �ـــــــ� �ـــ�ـــ�  ــ ــ� ــ ــ� ــ �

 ������ د��ه ��ن 
روز  در 

آن را روی آ��� 

د����

ویژه

��� ����| ������ ��او����ی ا���ن ����ی 
��ددا��


