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ا�ـــ�ان در ��� وزن ����  ــ�ل  ــ� ۲۳ � ز� آزاد   ����  ���
ــ�ــ�، ��  ر�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ن در �س و�ـــــ�س آ�ــ��
ــ�ن داد.  ــ�� ــ�ر �ـــ�د � ــ� �ـ ــ� �ــ��ــ� � ــ� و � �ــ�ــ� دو �ــــ�ال �
���� ��ی  ������اد  ا��ا����  و  ر�����  ا��ا���� 
�����ر و ر�� ا���ر ��  ا�ــ�ان ��د�� و ا��ا��� �ــ�اری، ��� 

��ال ���� ر�����.
در وزن ۹۲ ������م، ا��ا���� ر����� در د��ار ����ل ����� 

���� از رو��� �� ����� ۵ �� ۲ �� ���وزی ر��� و  ار��ن ��
������ ��ی ا�ــ�ان را �� د�� آورد. او �ــ�ای ر���ن �� 
������ن و ����� را ����  ����ل، ������� از ��������، 

داده ��د.
 ������  �� ������م   ۱۲۵ وزن  در   ��� ������اد  ا��ا���� 
از  آ��ا�������   ����� ����ل  در  او   .�� �����ن  ����را�� 

������ن �� ����� ���� ۱۰ �� ��� �� ����ی ر���.

ــ�اری �� �ــ�ــ�وزی ۱۲ �� ���  ������م، ا��ا��� � در وزن ۶۱ 
�ــ��ــ�ــ�ر در  ����� �ــ��ــ� رو�ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� ر�ــ�ــ�. ��� 
������م �� ����� ۱۰ �� ��� ��ن ��ر�� از ����اوی  وزن ۷۴ 
�ــ�د.   ��� ــ�ان را  را ���� داد و ����� �ـــ�ال �ــ��ــ� ا�ـ
������م �� ���وزی ۶ �� ��� ��ا��  ر�� ا���ر ��� در وزن ۸۶ 
ا�ــ�ان را در ا�� ر���� �� ���� ����او����، ����� ���� 

 �� د�� آورد.

۲ �� و ۳ ���� ا��ان 
در ۵ ��ن ���� 
 ����� ����
ا�����ی ���ن 

ی �ــــــ�ی  �ــــــ� ا�ـــــ�ـــــ� �ـــــ�ـــــ�آر�ـــــ��ـــــ� �ــــــ��ــــــ�  �ــــــ��
ــ�  ــ ــ� ــ ــ� �ــ �ـــــــ�ـــــــ��ـــــــ�  را  �ـــــــ�ـــــــ� �ـــــــ��ـــــــ�  �ز  د�ـــــــــــــــــــ�

��در��� ارد��نذوب آ��

��ا���ر���ان

ا����ل ��ز���ن���� ��م آ��د 

�����ن��� آذر 

��������د

�ــ�روان ورزش ا�ــ�ان در ��� 
������ر ا��ا��

��م �� �� ������

ر�� ��ر����

ــ�رک  ــ� ورز�ـــ�ـــ�ه �ــ�ــ�و�ــ� � �
�ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� 
 �� ــ�د،  ــ � �ــ�راآ�ــ�ــ��ــ�  �ـــ�زی �ـــ�ی  دوره   ������
�����اری رو� ا� ر���� و ���ر ورز���را�� �� 
��ان رژه  ��دای ا����رآ�����، ����� د����ن �����
ر��؛ آ��زی ��ای ����ر��� �� ���� ����� آن �� 

��ا�� ا�������، ���� �����ی ������� ا��.
ا��ا�� ��م ��، ��را�����،  �ــ�ارش ������ر   ��
�ــ�ــ�ر�ــ�ی آ�ــ�ــ��ــ� در  ــ� �ــ��ــ�  ������ و ر�
����، ورز�ــ�ــ�ه ���و��  �ــ�د ���� و �������� ��
��ده  ���� را �� ���� ای ����وت �����  ��رک ��
از   ��  ���  ����� ���ر��ی  ��������ن  �ــ�د. 
د���ی وارد ���ان ���� �� ��� از آ��ز ر���� ��، 

�����ی از ������� و ���ه ورزش ��ره ��� را 
�� ����� ���ار��.

ــ� �ــ�ــ�ن، �ــ��ــ� �ــ� ا�ـــ�ان ر�ــ�ــ�؛ �ــ�ــ�ری ��  در ا�
ــ�ن ا�ــ�ان  ���������� ا�ــ� �ــ�ر �ــ� �ــ�م «�ــ�ن �ــ�ا�
��ی» ��م �� ��رگ ���� آورد�ــ�ه ورزش ��راآ����� 
ــ�روان ا�ــ�و�ــ�ی، ����  �ـ ��ا��� ا��. �ــ� از ���ر 
�� ر�� ا��ان در ورودی ورز���ه �����ن ��. رو� ا� 
ر���� ������� �� ���� ��ی ��د ���� �� ��د 
و ��� �� او ورز���را�� ��ار دا���� �� �� ��ام �� 
��ه �� ����� و ��ش، ���� از ا�����ی ا�ــ�ان در 

ا�� دوره از ��زی �� را �� دوش �� ����.
��ای ا�� ورز���ران، ��� د���� ���ر در ��ا�� 
ا������� ���� ����ه ���� ��� ��� �� ژا�� ����، 
ا�� ���� د���� ����� ��د �� ��� از رو��رو�� �� 

ر���ی آ�����، ���ر ��د را در ا�� رو�ــ�اد ��رگ 
ا��م ����. ا���� ر���ن �� ���� آ��ز ا�� ر���� �� 
��� ��ای �ــ�روان ۱۶۶ ���ه ا��ان ��ون ���� ���د. 
��ا�� ���� و ����ت ����ط �� �����ی ��ا��، 
���� ���ر ��روان در ژا�� را �� د��اری ���� ���اه 
��د؛ ������ �� ا���� ���ر ورز���ران در ا�� 

رو��اد را ��ای ا���ی ��روان دو���ان ��ده ا��.
ــ�ی �ــ��ــ� در رژه، �ــ�ــ�ر آ�ــ�  ــ�ه � ــ� در �ــ�ــ�ن �
������د، دا�� آ��ز آ��� د��ه ��ر�� ����ب، از 
��� ��ی ����وت ���ا�� ��روان ا��ان ��د. او �� 
���� آ��ه، در ���ر  �� ���ان ���اه ����ی ��روان �� ��
ورز���را�� ��ار ���� �� ��د ��ل ���� ��ای ���ر 
از ���ود�� ��ی ���� و د������ �� ������ 
ورز�� ��ش �� ����. ���ر او در ا�� ��ا��، در 

���ر ���ه ��ی ورز�ــ� ا�������، �ــ�دآور ������ 
�� ز���� ��ن ��� ����� ��� ��ار  ��د���� ��د 
����� ا��؛ �����ی ا����� در ��� �� ���ر ا��� 

آن ورزش، دو��� و ������� ��� �� ��د.
از د��� ���ه ��ی رژه ا��ان، ���ر ����ان ورز���ر �� 
���� ��در ��د؛ �����ی �� در ���ن ���� ���س �� 
و �ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�روان �ـــ�ی آ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�ه ای از 
���� ������ ا��ان را �� ����� ��ا��. ا�� آ��� 
��� از �� ��� ا���� دا��، ����� ����� و ا����ه 
در ��� ورز�ــ�ــ�را�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ������ 
�ــ�روان و ������� ������� ���د��،   �������

���� ��ه ا��. آ��ده ���ر در ر���� ��ی ��
رژه ا��ان ��ا���م �� ����ن ر���. ورز���ران از ����� 
��د�� و در ��� ����� ��ه �����  �����ه ���ر 

����. از ا�ــ� ���� �� ���، ���ه �� �� ���� ��ی 
������، ���� �� و ���ان ���� دو��� ��ا�� �� 
�� ��ار ا�� ������ ��ال �� در آ��� ���� ��د.
ــ�ان �ـــ�ی»، ��ا��  �ــ�ای �ـــ�روان «�ــ�ن �ــ�ا�ــ�ن ا�ـ
ا������� ����� �ــ�ای د��ه ��ن �ــ�د، ا�� ا����ر 
وا�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ر در روز�ــــ�ی آ�ــ�ــ�ه و در ر���� 
 ���� ــ�رد. �� ــ ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی آ�ــ�ــ� ر�ـــ� �ــ�ا�ــ� � �
د��� ���� ا���از ���� ا��ان ��د؛ از ا��وز ���� 
ورز���ران ا�� �� ��ای ��� ر��� دو��ره ا�� ���� 

�� ��از ����� ��ش ����.
������ دوره ��زی ��ی ��راآ����� از ���� و ��� 
���� ����ار �� ��د و ��������ن  ��� �� دوم آ��ن در ��
ا��ان در ۱۵ ر���  ورز�� ��ای د������ �� ������ 

����� ���� �� ���ف �����ن ��ا��� ر��.

ــ�ول �ــ�ــ� �ــ��ــ� ��  ــ��ی �ــ ــ ر�ــ��ــ� در �
����� ای ر���ه �� ����� ��� و ��ا���� 
�ــ��ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ز�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ������ 
���. �ــ�زاد آ����، ����� ����  ������� را ����� 
�����د  ارز�ـــ��ـــ�  ــ�ورت  �ــ �ــ�   ��� �� �ــ�   ،��������
��� ����ن ��ا�� از ����� �����، ����� ا�� ��� 
 ���� ����� �ــ�ــ�ــ�ب،   ��� ــ�  رو�ـ  ��� و   ������
�ــ� از �ــ�ــ�ه او  ا�ــ�ــ�وار�ــ�ــ�ــ�ه �ـــ�ای ��� ا�ـــ�؛ ���� 
�����ن ���� �����ی ���� �� ���� �����ن ��ای 
������� دارد. آ���� در ��� و�� �� ��م ��، ��ا�� 
��� �������� �� از د�ــ�ار ����� ����، د�ــ�اری 
ادا�ــ� ر���� �� و و���� �����ن ������� را ��ر�� 

��د �� در ادا�� �� ��ا���. 
 ��  ����  �����  ����� ــــ�ار  د� در   ��������
���وی ر���؛ ����� ای �� ���� ����� ����� ا�� 
��� از ���� �����ن را از ��� ��د. ارز���� ��� از آن 

������ ����؟
��زی ����� ���� ���� ��ای �������� ��د �� از ��� 
ا����زی �� �ــ�ودی �ــ�دش را از ���� �����ن ��ا 
���، ا�� ا�� ������ �� ���وی �� ����ن ر���. �� ا�� 
��ل، �������� �� ��� ����� �� ���� ��ا��� �� 
��ر ��ول ����. ���ز ��زی ��ی ز��دی �� ����ن ��� 
���� ����ه و ا�����ت ������ ���� ا�� ر� د��؛ 
�ــ�د و ا�ـــ�زه داد ر���� �� ����  �����ا�� ���� ���ر 

����� ��د��ن را �� ����.
�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�رات �ـــ���ـــ� �ـــ� از 

�ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� و�ـــ�د دارد، آ�ـــ� �ــ�ــ�وی 
����� ���� را ���� ����� ای ���ان ����ه 

دا���؟
ا����ر دا��� ����� ���� ����   ا���� 

ــ�ای  �  ������ �ــ�  در   �������� �ــ��ــ�ــ� 
 ���� ��� و �����،  ���وزی ��ش 

����� ا�ـــ�. ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ� از 
ا���ا ������ ا�� ��� ���� 

در �ــ�ــ�م �ــ�زی �ــ� �ــ��ــ�ه 
ــ�ــ�  ــ� ــ�ه د� ــ ــ� ــ �ـــــــ�د، �

ــ� ��  �ــ�ــ�ــ�. �ـــ� �ـــ��ـ
����� و دا��� ��ی 
ا����ر   ،��������

�� در ������ ای  ���وزی از ا�� ��� و�ــ�د دارد، ا�� ا
�ــ� ا�ــ� �ــ�ف �����، ����� ���� �ــ� ا�ــ�س �����، 

ا����د��ی ���� و �������� ���� ����.
�� �ــ�ای ارز���� ��ا�� ��������، �����د 

��� ��� را ��� �� از ����� ����� �� دا���؟
���، �� ���م ��� �� از ا���� ���� ����� را ������، ���� 
����. ا�� ���  �����د �������� را �� د�� ��ر�� 
����� ���� ������ ��ی �� ز��دی ��� ��د. و��� 
و��د   �� ����دی  ������ ��ی  �� ��ا��   ���  ��
���ورد و ����ن �ــ�زی را �� ��� ������ ��� ���د، 
ا�� ����� ����� ��ی ��ب و ا���وار����ه ای دارد. 
�� �������� ���ا�� رو�ــ� ���  ���� ��� ا�� ا�� 
������ را ��� ��� و در ادا��، از ���� ���� �� �� 

د�� �� آورد، ا����ده ����ی دا��� ����..
�� ���� �� ��ا�� ���� ��ول، ر���� ������� را 

���ن �� ��� ���� �� �����؟
ا�ــ� ��� ���ر����  ر�ــ��ــ� ������� در  �ــ� ���م 
�� در �ــ�ل ���� ر��� ��ی  ا�ــ� و ���ن ��� ���� 
اول �� ���رم ��ول را در ا����ر دار��، �����ن ا��� 
������� �����. ا���� ���� ا�� ��� ���� ����� 
���د و �� ��� در ������ ��د��ن را �� ��� �����ن 
���� و ��ا�� ���� دا��� �����، ا�ــ� ���  ��د�� 
�� ��� ا�� ا���ق ����� ���� ����� ��ا�� دا��.

ر�ــ��ــ� ���ر����، ���� �������  ا�ــ�  در 
�������� را ����� از ���� ��� �� �� دا���؟

 ���� ،�������� ���� ���، �ــ� �ــ� د��� �ــ�ا�ــ� 
������� ا�� ��� را ����� از ���� �����ن �� دا��. 
 ������� �ـــ�دن   ���� ����ی  �ــ�  ا�ــ�  ا���� 
����؛ ��ن ���ز ������ت ز��دی ���� ����ه 
و ا�����ت ������ �� ��ا�� ��ا�� �ــ�ول را 
����� د��. �������� ���� ����� ��� ��دش 
 ���� ����� ���، از ���� ��ی  را ��� 
و در ������ت  �ــ�ــ�  ا�ــ�ــ�ــ�ده 
����ی  ا����ز��ی  رو   ���
�� ���ا��  از د�� ����. ا
ا�ــ� رو�ــ� را ادا�ــ� د��، 
�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ای 
ــ�  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ

دا��.

ی ��ی ا����ل در ��� ���� و آ���، ���  �� ���
��وه ��زش

���� ��ا����

�ــ�ــ�، ������  �ــ�ــ� �ــ��ــ� �������  از �ــ� 
�ز�ــ�ی اوج  ����� �� و ا���ی ��������� ا�� �� ��� از ا�� از �
��� ������، ������ت و  ی �� �� ��د ����� ����� ��د��؛ ����
ی زاده را در آن  ������ ���� آ�ــ� �ــ��ــ�ن، ��� �ــ�ــ�اب �ــ�ــ�ــ�ــ��
����� ����ه �� دا��. ������ در ��� و�� �� ��م �� �� ����� 
ی زاده و �ــ�ــ� ا�ــ�از  ــ�� ــ� ــ� ــ� ــ�اب � ــ� ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ل، �ــ�ــ�ــ�ــ�د � ــ�ا� �

آ�� ����ن در ر���� ��ی دا��� و آ����� ��دا��.
�� ��ا��� را در ������ ���اب �����ری زاده روی ����� 

ا����ل ���� �� دا���؟
���اب وا��� ��ون ����� و �����، �� ���م و��د ��ای ا����ل ��ر ��ده 
ا�ــ�. او ��� ����ر ���� در ���وزی ��ی ���� دا��� و ��ا���� 
ا����ه ����� در ���ن ��ز����ن ا���د ���. ��ز����ن ا����ل �� ���م ��ان 
��زی �� ���� و از ��� ��� و رو�� در ��ا�� ���� ��ار دار��. ��� از ���ت 
��� در��ره ���اب ا�� ا�� �� ا��زه ��اده ����� �� �� ���� ���� 
����� و ����� ������ را ��� ��ده ا��. ��ای ���ل، ز���� �� ��� 
����� ������ ���ا���� �� ���ر در ا����ل ���� ��، ���اب ������� 
ا��م ��د �� او ���زی ��ارد، ��ن ������� را در ا����ر دارد. ������� 
�� �����د ����ر ���� دا��� و ��ا���� دروازه ا����ل را �� ��� 
������ ��� ���. ا�� ����� ���ن �� د�� ���اب �� ��ز������ 

ا����د دارد و �� ��ا�� �� ������ در��، آرا�� ��� را ��� ���.
ا���ی ��رف آ���� را �� �� ��ان از ���ت ���� دوران ������ی 

�����ری زاده دا���؟
����. ���اب ��ا��� ��رف آ���� را �� از ��� رو�� و �� از ��� ��� 
���. آ���� در ز��ن ������� ا�� ������ دا�� و ��� در  ا��� 

آ����� ��ا�� از ا����ل ��ار ����� ��د، ا�� �����ری زاده ��ا��� 
�� ا�� ��ا�� دو�ــ�ره ��ا���� ���� را ���ن د��.  ��د  ��ا�� 
ا��وز از آ���� �� ���ان ��� از ��ا���ن ��ب �����ل ا��ان ��د 
�� ��د و ا�� ا���ق ���ن د���ه ��ا���� ���اب در ��ز��دا��ن 

ا����د�� ��� ��ز����ن ا��.
��� از ������� ��ز����ن ا����ل �� 

���ر  را   ������� ا�ــ�  ــ�.  ــ�د� �  �����
����� �� ����؟

��وه ار���� �����  �� ا����ل را �� �� 
�� ��� �� ا���ی آن ������ �� ��از��. 
در ا�� ��� ��� ��ر� از ر��� ������ 
���� ��� ��� و ��ز����ن در ���� 
دار�ــ�  �ــ��ــ�   ���  .�����  ������
��ای  د���.  ���ن  را  ��ا���� �����ن 

�ــ�درزی �� در ��� د�ــ�ع �� ��زی  �����، در د�ــ�ار ����� ا���ا�� 
�� �� ا����زی ا����ل را �� ���  �� ���، ����  �ــ�ب ���� �� و 
ر����. ���� ا����� ���ن �� د�� ������ ا����ل ��� �� �� �� دو 

��ز��� وا���� ���� و ������� �� ��� در ��� ����� ��� دارد.
�� ���ان ���� ���� ���اب �����ری زاده، از �����د او �� 

ا����� دار��؟
��دی ا����ر �� ���. از  ��د �� ��ده و �� دا��� ���� �� ���اب ��
ر���ر، ��� و د������� او در ��ا�� ��� ��ت �� ��م. ���اب �� ��رت 
���� را ر���ی �� ��� و ��ا���� ا����ل را در ��� ���� و آ��� �� ����� 
���� ������. ا���وارم ���� رو�� را ادا�� د�� و در ����ن ��� �� 

���ا�� �� ������ ��ی ��رگ ��ی د�� ���ا ���.
�� ��� ��ار  ا����ل در د�ــ�ار ���� ��� ��� ���� ���� ����� 

����د. ا�� ������ را ���ر ��� ���� �� ����؟
ــ� و �ــ� ��� �ـــ�واز و ����  �� ��� ��� ����ر ���� �ــ� ����� دا�
ا������ ��دش را �� ا�� ���ر ر����. ا�� ��� ����� ا����ق ����� 
��ار ��د، ا�� در ���ر ا�� ا���ق، ���� �� ���� ��ا���دا�� ��د��  را وا
و ��زی را �� ����� ا��ا����. �� ��� ��� ���� ا�� و ���ی ر���� 
�� ���� ��ا����ی ا�� �� ����� ����� ا����ل ا����ه ���� دارد. 
ا�� ��� ��ز����ن ���� در ا����ر دارد، ا�� ا����ل �� ��ا��� �� در 
��ل ���� دارد، �� ��ا�� ر��رد ���� ������ی ��د را ��� ��� و 
�� ���وزی ����. �� ���م ا����ل ��ا���� ا�� را دارد �� �����ه ���� 
در ���ی ��ول �� د�� ���ورد و ��� ��ر���� ��د. ا���� در ا�� 
����، ��ر����� �� ������ ����� ����ه ����؛ آ��� ا���� دارد، 
����� ����� ��� ا��. �� ��ل ���وف، ������� آ��ش ��ش ا�� 

و ا���وارم ����ن ��� ��ای ا����ل �� ��ش ����.
�� ���� �� ر���� ���ده �����ن �������، ��ا�� 
ا����ل را در ������ �� ���� ��� �� ����� �� �����؟

در ���ر ���ر ��� ����، ���د �� �����د ���� دا��� 
و از ��� ا����زی �� ��� �����ن ��د�� ��ه ا��. 
�� ��� �� در ��زی ��ی  در ���� ��ا���، ا����ز���� 
��� �� ����، ا����   ������ ����� ������
 ����� ا����   �� ا����ل  دارد.  ز�ـــ�دی 
���ر و �������� ���� ���رده  ��ا
و ا�ــ� ����� ��ا�� ا����ز ����� 
����ب �� ��د. در ادا�ــ� ���، 
��� ا�� ��ا�� و از د�� ��ادن 
ر��� �� ��ا�� ���  ا����ز�� ����� 
ــ�ــ�ــ�ه ای در �ــ��ــ��ــ�  ــ�ــ�ــ�ــ� � �

������� دا��� ����.
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دو���� ۲۷ ���

���� �� رو��ی ��� از �����ی ��

ژه ر�� ا��ان �� ۱۶۶ ا��� �
���� را��: ���ی ��ی ��راآ����� ��ای ����� ���ه ���ن ا��

���� را��، ر��� ����� ��را����� آ���، در ��ا�� ا������� ������ دوره ��زی ��ی ��راآ����� 
��� ��د �� ا���� ا�� ر���� �� ��ا�� از ��� ��ال و ��� ر��رد ا�� و �� ��ا��  �� ۲۰۲۶ ���� آ���–��

�� ����� ���ش ��ا�� ���� �� ا��اد دارای ������� و ا���د ���� ��ی ��ا�� ��� ���.
����، را�� �� ا��ره �� ���ر ورز���ران ۴۵ ���ر در ا��  �� ��ارش ������ر ا��ا�� ��م �� �� ��
ر���� �� ���: ��اران رو�� و ����� ����وت در �� ���ان ورز�� ��د �� آ��ه ا��، ا�� ورز���ران 
��ا���  ��� و رو� وا��� ا�� ��زی �� �����. آ�ــ�ن �� از �� ��ل �ــ�ش، ����� و ��� �� 
����� �� را ��  د��اری ��ی �ــ�اوان، ����� ����� ا�� �� ��ا���� ��ی ��د را �� ����� ���ار�� و 

.����� ����
 ������ �� ر��� ����� ��را����� آ��� �� ا��ره �� ������ ورزش �����ن در ژا�� �ــ�دآور �� 
��زی ��ی ����� ای ورزش �����ن آ��� در ��ل ۱۹۷۵ در ��� او���� �� ���ر ۹۷۳ ورز���ر از ۱۸
���ن ���� ����� و ارز����ی  ���ر ����ار ��. �� ���� او، ���� ��را������ آ��� از آن ز��ن ��
را ����ده ا��. را�� ������ از ��� ژا�� در ������� ��را����� ����� ۲۰۲۰، در ��ا�� د��ار 
���� را ����� ��ای ����ش ���اث ��را������  ��� ���ی ��و��، ��ردا�� ��د و ��زی ��ی آ���–��

دا���.
��� �� ��� ا������ ورزش ا���ر دا��: �� �����د ورز�� �� ��ا�� ���ری ��در��  وی �� ��
را ����� د�� و �� ������، ا���م ��� ���� ���� �� رو����ی ��د را د���ل �� ���. ا���� ا�� 
��زی �� ���� در ����� ������ن ����، ���� در �����ی ا�� �� �� ����� �� ��ار��؛ از ����� ���ه 

��دم �� ������� ����� �� ���� ��ا�� و ��ا�� ��دن ���� ��ی ��ا�� ��ای ���.
را�� در ����ن �� ��ردا�� از دو�� ژا��، �����ن ����، ����ار������ن و داو����ن، از ورز���ران 
، ا���م ��� ����� در  ��ا�� �� ����� و ا����ر ر���� ����، ��ر�� ��ز ���� و ��� از �� ���

آ��� و ���ن �����.

��وز ������ در ��� و �� �� ��م ��: 

���اب ا����ل را ز��ه ��ده ا��
��زاد آ���� در ��� و �� �� �� �� : 

��� ���ی آ���� ��� ��ی �������� ����

�ــ�د و ا�ـــ�زه داد ر���� �� ����  �����ا�� ���� ���ر 
����� ��د��ن را �� ����.

�ـــ� �ــ��ــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�رات �ـــ���ـــ� �ـــ� از 
�ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� و�ـــ�د دارد، آ�ـــ� �ــ�ــ�وی 
����� ���� را ���� ����� ای ���ان ����ه 

ا����ر دا��� ����� ���� ����   ا���� 
ــ�ای  �  ������ �ــ�  در   �������� �ــ��ــ�ــ� 

 ���� ��� و �����،  ���وزی ��ش 
����� ا�ـــ�. ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ــ� از 

ا���ا ������ ا�� ��� ���� 
در �ــ�ــ�م �ــ�زی �ــ� �ــ��ــ�ه 
ــ�ــ�  ــ� ــ�ه د� ــ ــ� ــ �ـــــــ�د، �

ــ� ��  �ــ�ــ�ــ�. �ـــ� �ـــ��ـ
����� و دا��� ��ی 
ا����ر   ،��������

ر�ــ��ــ� ���ر����، ���� �������  ا�ــ�  در 
�������� را ����� از ���� ��� �� �� دا���؟

 ���� ،�������� ���� ���، �ــ� �ــ� د��� �ــ�ا�ــ� 
������� ا�� ��� را ����� از ���� �����ن �� دا��. 
 ������� �ـــ�دن   ���� ����ی  �ــ�  ا�ــ�  ا���� 
����؛ ��ن ���ز ������ت ز��دی ���� ����ه 
و ا�����ت ������ �� ��ا�� ��ا�� �ــ�ول را 
����� د��. �������� ���� ����� ��� ��دش 
 ���� ����� ���، از ���� ��ی  را ��� 
و در ������ت  �ــ�ــ�  ا�ــ�ــ�ــ�ده 
����ی  ا����ز��ی  رو   ���
�� ���ا��  از د�� ����. ا
ا�ــ� رو�ــ� را ادا�ــ� د��، 
�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ای 
ــ�  ــ�ا�ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ

دا��.

���. آ���� در ز��ن ������� ا�� ������ دا�� و ��� در  ا��� 
آ����� ��ا�� از ا����ل ��ار ����� ��د، ا�� �����ری زاده ��ا��� 

�� ا�� ��ا�� دو�ــ�ره ��ا���� ���� را ���ن د��.  ��د  ��ا�� 
ا��وز از آ���� �� ���ان ��� از ��ا���ن ��ب �����ل ا��ان ��د 
�� ��د و ا�� ا���ق ���ن د���ه ��ا���� ���اب در ��ز��دا��ن 

��� از ������� ��ز����ن ا����ل �� 
���ر  را   ������� ا�ــ�  ــ�.  ــ�د� �  �����

��وه ار���� �����  �� ا����ل را �� �� 
�� ��� �� ا���ی آن ������ �� ��از��. 
در ا�� ��� ��� ��ر� از ر��� ������ 
���� ��� ��� و ��ز����ن در ���� 
دار�ــ�  �ــ��ــ�   ���  .�����  ������
��ای  د���.  ���ن  را  ��ا���� �����ن 

و ا���وارم ����ن ��� ��ای ا����ل �� ��ش ����.
�� ���� �� ر���� ���ده �����ن �������، ��ا�� 
ا����ل را در ������ �� ���� ��� �� ����� �� �����؟
در ���ر ���ر ��� ����، ���د �� �����د ���� دا��� 
و از ��� ا����زی �� ��� �����ن ��د�� ��ه ا��. 
�� ��� �� در ��زی ��ی  در ���� ��ا���، ا����ز���� 
��� �� ����، ا����   ������ ����� ������
 ����� ا����   �� ا����ل  دارد.  ز�ـــ�دی 
���ر و �������� ���� ���رده  ��ا
و ا�ــ� ����� ��ا�� ا����ز ����� 
����ب �� ��د. در ادا�ــ� ���، 
��� ا�� ��ا�� و از د�� ��ادن 
ر��� �� ��ا�� ���  ا����ز�� ����� 
ــ�ــ�ــ�ه ای در �ــ��ــ��ــ�  ــ�ــ�ــ�ــ� � �

������� دا��� ����.

�����ل ا����

ی �ــــــ�ی  �ــــــ� ا�ـــــ�ـــــ� �ـــــ�ـــــ�آر�ـــــ��ـــــ� �ــــــ��ــــــ�  �ــــــ��
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�  ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ��ـــــــــــــ� را �ـ د�ــــــ�ــــــ� �ـــــ��ـــــ�ـــــ�ل ا�

 ��ا���رگ������ر���ن

 ����ر��ل ��د���

 ����������������ز

 ���ر���������

 �������و���س

آر���ل��������م ��ر�� 

آ���������ن


