
استفاده از تلفن‌همراه، تبلت و دیگر ابزارهای دیجیتال 
نوجوانان  و  کــودکــان  زندگی  جدایی‌ناپذیر  بخش  به 
از نخستین سال‌های  کــه  اســت‌؛ نسلی  تبدیل شــده 
از  قابل‌توجهی  بخش‌  و  می‌شود  آشنا  صفحه‌نمایش‌ها  با  زندگی 
وقــت خــود را در فضای مــجــازی، بــازی‌هــای آنلاین و شبکه‌های 
اجتماعی می‌گذراند. با وجود مزایای فناوری در آموزش، ارتباطات 
ــزارهــای  و دســتــرســی بــه اطــاعــات، افــزایــش زمـــان اســتــفــاده از اب
دیجیتال نگرانی‌هایی جدی درباره سلامت جسمی و روانی نسل 

جوان ایجاد کرده است. 
ابزارهای دیجیتال  از  افراطی  استفاده  پیامدهای  دربــاره  هشدارها 
ــال و نــوجــوانــان و جــوانــان ــر ۱۰ سـ  نــشــان مــی‌دهــد کــه کـــودکـــان زیـ

۱۰ تا ۲۴ سال، هرکدام به شکل متفاوتی در معرض آسیب‌های ناشی 
از وابستگی بیش از اندازه به تلفن‌همراه و تبلت قرار دارند. اختلال 
اضــطــراب،  هیجانات،  تنظیم  در  ــواری  دشـ  ، تمرکز کــاهــش  خـــواب، 
نگرانی‌هایی  از‌جمله  اجتماعی  مهارت‌های  تضعیف  و  کم‌تحرکی 

ح می‌شود.  است که در این زمینه مطر

  آسیب‌پذیرترین گروه در برابر صفحه‌نمایش‌ها

شکل‌گیری   ، مغز رشــد  مــراحــل  مهم‌ترین  از  یکی  کــودکــی  دوران 
مهارت‌های شناختی و یادگیری تعامل با محیط اطــراف است. 
در ایــن دوره، بــازی‌هــای فیزیکی، ارتــبــاط مستقیم بــا والــدیــن، 
ــد ذهــنــی و  هــمــســالان و تــجــربــه‌هــای واقــعــی نقش مهمی در رش

اجتماعی کودک دارند. 
از اصلی‌ترین  کــه تلفن‌همراه و تبلت بــه یکی  بــا ایــن حـــال، زمــانــی 
ابزارهای سرگرمی کودکان تبدیل می‌شود، ممکن است فرصت تجربه 

فعالیت‌های ضروری برای رشد طبیعی آنها کاهش پیدا کند. 
ح‌شده، استفاده بیش از انــدازه از ابزارهای  براساس اطلاعات مطر
دیجیتال در کودکان زیر ۱۰ سال می‌تواند با اختلال در کیفیت و مدت 
خواب همراه باشد. تماشای طولانی‌مدت صفحه‌نمایش، به‌ویژه در 
ساعات پایانی شب، ممکن است به تأخیر در به خواب رفتن و برهم 

خوردن نظم استراحت منجر شود. 
، وابستگی به محتوای سریع و محرک‌های پی‌درپی  از سوی دیگر
مطالعه،  مانند  فعالیت‌هایی  در  توجه  حفظ  می‌تواند  دیجیتال 
بازی‌های فکری و انجام تکالیف را برای برخی کودکان دشوارتر کند. 

کودکانی  ضعف در مهارت‌های اجتماعی نیز از دیگر نگرانی‌هاست. 
که بخش زیــادی از زمان خود را به سرگرمی‌های انفرادی دیجیتال 
ــرای تمرین  کــمــتــری بـ اخــتــصــاص مــی‌دهــنــد، ممکن اســـت فــرصــت 
چهره‌به‌چهره  ارتــبــاط  بــرقــراری  و  اختلاف  حل  همکاری،  گفت‌وگو، 

داشته باشند. 

  نوجوانان‌؛ اضطراب، کم‌تحرکی و اختلال خواب

از فــنــاوری تغییر  بــا ورود بــه دوران نــوجــوانــی، شکل اســتــفــاده 
می‌کند. شبکه‌های اجتماعی، پیام‌رسان‌ها، بازی‌های آنلاین و 
ارتباطات مجازی به بخش مهمی از زندگی روزمره این گروه سنی 

تبدیل می‌شوند. 
در این مرحله، مسأله تنها مدت‌زمان استفاده از گوشی نیست‌؛ بلکه 
نوع محتوای مصرفی و تأثیر آن بر احساسات، روابط و سبک زندگی 

نوجوان نیز اهمیت دارد. 
ح دربـــاره  افــزایــش اضــطــراب و افــســردگــی، یکی از نــگــرانــی‌هــای مــطــر
زندگی  مــداوم  مقایسه  اســت.  دیجیتال  فضای  از  افراطی  استفاده 
شخصی با تصاویر گزینشی دیگران، نگرانی از عقب ماندن از اتفاقات 
اجتماعی  شبکه‌های  در  منفی  بــازخــوردهــای  دریــافــت  و  مــجــازی 

می‌تواند فشار روانی ایجاد کند. 
البته نــمــی‌تــوان تــمــام مشکلات روانـــی نــوجــوانــان را بــه اســتــفــاده از 
تلفن‌همراه نسبت داد‌؛ نوع محتوا، شرایط خانوادگی، وضعیت روانی‌ 

فرد و میزان حمایت اجتماعی نیز در این زمینه تأثیرگذار هستند. 
که نوجوان  کم‌تحرکی نیز پیامد مهم دیگری است. ساعت‌هایی 
گشت‌وگذار در شبکه‌های اجتماعی  یا  بــازی  به تماشای ویدئو، 
اختصاص مــی‌دهــد، ممکن اســت جــای فعالیت بدنی، ورزش و 
وضعیت  ایــن  تـــداوم  بگیرد.  را  اجتماعی  محیط‌های  در  حضور 
می‌تواند خطر اضافه‌وزن و مشکلات مرتبط با سلامت جسمی را 

افزایش دهد. 

  چرا استفاده افراطی از گوشی 

به یک چرخه وابستگی تبدیل می‌شود؟

یکی از دلایل دشواری مدیریت زمان استفاده از ابزارهای دیجیتال، 
ــرای حــفــظ تــوجــه کـــاربـــران اســت.  طــراحــی بــســیــاری از پــلــتــفــرم‌هــا بـ
قابلیت  و  پیشنهادی  محتوای  کوتاه،  ویدئوهای   ، مکرر اعلان‌های 
بــرای مدت طولانی‌تری در  کاربر  پیمایش بی‌پایان باعث می‌شوند 

محیط دیجیتال باقی بماند. 
بــدون هــدف مشخص  بارها  فــرد  در چنین شرایطی، ‌احتمال دارد 
تلفن‌همراه خود را بررسی کند یا حتی پس از تصمیم به کنار گذاشتن 
آن، دوبــاره سراغ گوشی بــرود. این چرخه در صورت تــداوم می‌تواند 
را  برنامه خــواب، فعالیت‌های روزمـــره، تحصیل و روابــط خانوادگی 
تحت تأثیر قرار دهد. به همین دلیل، متخصصان بر اهمیت ایجاد 

کید می‌کنند.  تعادل میان زندگی دیجیتال و فعالیت‌های واقعی تأ

  مسئولیت خانواده‌ها در برابر نسل دیجیتال

یکی از نکات مهم در مدیریت استفاده از ابزارهای دیجیتال، نقش 
الگویی والدین است. نمی‌توان از کودکی انتظار داشت زمان استفاده 
از گوشی را محدود کند، در حالی که بزرگسالان خانواده بخش زیادی 

از وقت خود را با تلفن‌همراه می‌گذرانند. 
همراهی والدین، گفت‌وگو درباره محتوای آنلاین و ایجاد سرگرمی‌های 
جایگزین می‌تواند اثربخشی محدودیت‌ها را افزایش دهد. مدارس 
نیز با آموزش مهارت‌های زندگی دیجیتال و تشویق دانش‌آموزان به 

فعالیت‌های گروهی و ورزشی، نقش مهمی در این زمینه دارند. 
واقعیت این است که فناوری قرار نیست از زندگی نسل جدید حذف 
هزینه‌های  می‌تواند  آن  از  استفاده  شیوه  به  بی‌توجهی  امــا  شــود‌، 

جسمی، روانی و اجتماعی به همراه داشته باشد. 
که  آمــوزشــی، تربیت نسلی اســت  چالش اصلی خــانــواده‌هــا و نظام 
بتواند از فرصت‌های دنیای دیجیتال بهره ببرد، بدون آن‌که سلامت، 
خواب، تحرک و روابط انسانی خود را قربانی حضور بی‌وقفه در فضای 

مجازی کند. 
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نکته روز

پیکاسو پشت کمد

شش اثر سرقت‌شده پابلو پیکاسو پس از بیش از یک ماه تحقیقات پلیسی در فرانسه پیدا 
شدند‌؛ آثاری که سارقان آنها را در اتاق‌خوابی، زیر انبوهی از لباس‌ها و جعبه‌ابزار پنهان کرده 
کتبر ۲۰۲۶  بودند. این آثار هنری اصل که ارزش‌شان بیش از ۱۰۰ هزار یورو برآورد شده، شب اول ا
از رستوران معروف »لاماندیه« در روستای موژن، در نزدیکی شهر کن فرانسه به سرقت رفته 
بودند. ماجرا زمانی آغاز شد که دو مرد نقاب‌دار و دستکش‌پوش وارد این رستوران شدند و 
شش اثر چاپی متعلق به پیکاسو را از دیوارهای سالن اختصاصی آن جدا کردند. نفر سوم نیز 
با یک خودرو در نزدیکی محل منتظر بود تا سارقان را فراری دهد. کل عملیات سرقت طبق 

تصاویر دوربین‌های مداربسته کمتر از یک دقیقه طول کشید. 
پس از این حادثه، ژاندارمری فرانسه تحقیقات گسترده‌ای را با استفاده از تصاویر دوربین‌های 
، پلیس در  کرد. سرانجام سوم نوامبر امنیتی، شنود قضایی و ردیابی تماس‌های تلفنی آغاز 
عملیاتی هماهنگ به چند محل در منطقه آلپ ماریتیم یورش برد و هفت نفر را بازداشت کرد. 
این افراد  بین ۱۸ تا ۳۰ سال سن دارند. سه نفر به مشارکت مستقیم در سرقت و چهار نفر دیگر 
به همکاری و مخفی کردن آثار متهم شده‌اند. نکته جالب این‌که سارقان برخلاف تصور اولیه، 
متخصصان حرفه‌ای بازار هنر نبودند و بیشتر در دسته مجرمان فرصت‌طلب قرار می‌گرفتند. 
کشف‌شده  برخی از آنها سابقه ارتباط با پرونده‌های مواد مخدر و سلاح را نیز داشتند. آثار 
متعلق به مجموعه‌ای شامل ۱۰۰ اثر چاپی هستند که پیکاسو در اوایل دهه ۱۹۳۰ خلق کرده 
بود. خوشبختانه تمام آنها بدون آسیب پیدا شدند. این اتفاق در شرایطی رخ داده که نگرانی‌ها 
درباره سرقت آثار هنری در فرانسه افزایش یافته است. پیش از این نیز دو تابلوی متعلق به رنوار 

از موزه‌ای در شهر کانی‌سورمر به سرقت رفته و بعدا کشف شده بودند. 
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مدیرعامل پتروشیمی مسجدسلیمان

خ رقابتی، توان پتروشیمی مسجدسلیمان برای پرداخت اقساط  فروش اوره با نر
فاینانس و هزینه‌های تولید را تقویت می‌کند

پیمان شاه‌اویسی، مدیرعامل شرکت صنایع 
ابلاغ  با  گفت:  مسجدسلیمان  پتروشیمی 
کود  مصوبه دولت پیرامون ساماندهی عرضه و توزیع 
قیمت‌ها،  واقــعــی‌ســازی  جهت  در  مــؤثــر  گــامــی  اوره، 
شفافیت مالی، تسویه مطالبات اوره‌سازان و صیانت از 
ــرکـــت صــنــایــع پــتــروشــیــمــی  پــــایــــداری تــولــیــد در شـ
ابتکار  بــا  مصوبه  ایــن  شــد؛  برداشته  مسجدسلیمان 
و  مسجدسلیمان  پتروشیمی  و  صباانرژی  هلدینگ 
رفــاه اجتماعی و سایر  و  کــار  تــعــاون،  همراهی وزارت 

دستگاه‌های ذی‌ربط به سرانجام رسید.
پیمان شاه اویسی مدیرعامل شرکت صنایع پتروشیمی 
گذشته  مسجدسلیمان با اشــاره به تکلیف مطالبات 
، وزارت  گفت: بند ۹ مصوبه اخیر اوره‌ســـازان از دولــت 
امور اقتصادی و دارایی را مکلف کرده است با هماهنگی 
کارفرمایی  صنفی  انجمن  و  بودجه  و  برنامه  سازمان 
صنعت پتروشیمی، اقدامات لازم را برای تهاتر مطالبات 
گذاری  قطعی و حسابرسی‌شده اوره‌ســازان از طریق وا

دارایی‌های قابل فروش دولت انجام دهد.
اثر  بــرای پتروشیمی مسجدسلیمان،  وی ادامــه داد: 
 ، تهاتر مشمول  مبلغ  به  مطالبات  مانده  بر  بند  ایــن 
ارزش دارایی و زمان انتقال آن بستگی دارد. هرچه این 
دارایــی‌هــا سریع‌تر به وجــه نقد تبدیل شوند، امکان 
مالی  تعهدات  ایفای  بــرای  حاصل  منابع  از  استفاده 

شرکت بیشتر خواهد شد.
شــاه اویسی با بیان این‌که ایــده اولیه ایــن ســازوکــار از 
و  مسجدسلیمان  پتروشیمی  و  صباانرژی  هلدینگ 
همراهی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی شکل گرفت 

کارفرمایی  اولــیــه، انجمن صنفی  از طــرح  گفت: پــس 
کارگروه اوره در بررسی پیشنهاد،  صنعت پتروشیمی و 
جمع‌بندی دیدگاه‌های اوره‌سازان و پیگیری آن نقش 

مؤثری داشتند.
وی افـــزود: ایــن پیشنهاد با همراهی ســازمــان برنامه 
کمیسیون  کــشــاورزی،  ، وزارت جهاد  کــشــور و بــودجــه 
اقــتــصــادی دولـــت و ســایــر دســتــگــاه‌هــای ذی‌ربـــط به 
ــران تصویب شــد. حالا  سرانجام رسید و در هیأت وزی
نتیجه آن را باید در عرضه منظم، وصول به‌موقع بهای 

فروش و تعیین تکلیف عملی مطالبات گذشته دید.
مدیرعامل پتروشیمی مسجدسلیمان درباره مهم‌ترین 
تغییر این مصوبه برای بازار اوره اظهار داشت: مهم‌ترین 
که قیمت فــروش تولیدکننده به بازار  تغییر این است 
پیوند می‌خورد و یارانه در قالب اعتبار خرید به کشاورز 
می‌رسد. طبق مصوبه، مبنای عرضه به شبکه توزیع، 
که هر هفته در تــالار اختصاصی  قیمت پایه‌ای اســت 

بورس کالای ایران اعلام می‌شود. 
که از طریق رقابت در  ــه داد: در خریدهایی  وی ادام
بورس انجام می‌شود، قیمت نهایی از عرضه و تقاضا به 
دست می‌آید. منظور من از قیمت واقعی، همین نرخ 
تولیدکننده و سهامدار   ، که خــریــدار معامله‌ای اســت 

می‌توانند آن را ببینند و به آن استناد کنند.
ــاره اثــر ایــن تغییرات بــر درآمـــد و تــوان  شــاه‌اویــســی دربـ
پرداخت شرکت افــزود: برای ما هم نرخ فروش هر تن 
اوره اهمیت دارد و هم زمان وصول بهای آن. در حجم 
فروش یکسان، هر اندازه نرخ معامله از نرخ قبلی بالاتر 
باشد، درآمد ریالی شرکت از این بخش بیشتر می‌شود.

گر بهای فروش هم به‌موقع وصول  ایشان ادامه داد: ا
کمک بزرگی به پرداخت اقساط و  شــود، این سازوکار 
همچنین  ــرد.  ک خــواهــد  شرکت  فاینانس  بدهی‌های 
گــاز مصرفی  دســت مــا را بــرای پــرداخــت منظم بهای 
هزینه‌های  پوشش  و  قطعات  و  مــواد  تأمین  جـــاری، 
ایــن بهبود در جریان  بازتر می‌کند.  تعمیرات و تولید 

نقدی برای حفظ تولید پایدار اهمیت دارد.
وی در پــایــان دربـــاره نقش ایــن مصوبه در شفافیت 
حجم  پایه،  قیمت  وقتی  داشــت:  اظهار  اوره  صنعت 
عــرضــه و نــرخ مــعــامــات قــابــل رصــد بــاشــد، سهامدار 
می‌تواند بهتر تشخیص دهد که تغییر درآمد اوره‌سازان 
کنار  از تغییر قیمت آمــده یا از تغییر مقدار فــروش. در 
آن، تخصیص یارانه در قالب اعتبار خرید و متناسب با 
الگوی کشت، میزان حمایت دولت از بخش کشاورزی 

را روشن‌تر می‌کند.

ی اعتیاد  مجاز
وقتی گوشی و تبلت جای خواب، تحرک و روابط اجتماعی را می‌گیرند


