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امیرحسین بانکی‌پور، رئیس کمیته حمایت از خانواده کمیسیون 
فرهنگی به‌مناسبت فــرا رسیدن ســالــروز ابــاغ قانون حمایت از 
پنج‌ساله  عملکرد  تشریح  ضمن  جمعیت،  جــوانــی  و  ــواده  ــان خ
کاهش حــدود ۵۰ درصــدی سقط جنین، افزایش   ایــن قانون، از 
۶۵ درصدی سهم تولد فرزندان سوم به بالا و کاهش شیب نزولی 
تولدها خبر داد. وی با بیان این‌که پیش از اجرای این قانون، سهم 
تولد فرزندان سوم به بالا حدود 17/5 درصد کل تولدها بود، گفت: 

این میزان در سال‌جاری به 28/8 درصد رسیده است. همچنین با 
وجود کاهش تعداد کل تولدها، تعداد تولد فرزندان سوم، چهارم و 
پنجم طی چهار تا پنج سال اخیر به شکل معناداری افزایش یافته 
است. بانکی‌پور افزود: براساس مطالعات انجام ‌شده، میزان سقط 
کاهش یافته و در یکی از پژوهش‌های  جنین حــدود ۵۰ درصــد 
دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کاهش ۴۸ درصدی این آمار گزارش 
شده است. وی یکی دیگر از دستاوردهای این قانون را کاهش شیب 

نزولی تولدها عنوان کرد و گفت: پیش از اجرای قانون، سالانه حدود 
۱۷۰ هزار تولد از آمار کشور کاسته می‌شد اما این میزان در سال‌های 
اخیر به حدود ۸۵ هزار مورد رسیده است.  رئیس کمیته حمایت از 
کنون تنها حدود ۵۰  کید بر این‌که تا خانواده کمیسیون فرهنگی با تأ
درصد مفاد قانون اجرا شده‌، از تخصیص زمین به ۱۸۸ هزار نفر از 
مجموع ۸۶۰ هزار متقاضی، ساخت و تحویل 1520 خوابگاه متأهلی 

و دریافت خودرو توسط حدود ۷۰۰ هزار مادر خبر داد.

 قانون جوانی
و رشد تولد سوم

S O C I E T Y

جامعه

روزهای بارانی هفته گذشته پایتخت، تبدیل 

وه جامعه گر

نرگس خانعلی‌زاده

به خاطره شده است و این روزها، هوا به جز 
آلــودگــی و ذرات گــردوغــبــار، چــیــزی نـــدارد؛ 
آن‌قدر که حتی با چشم‌های غیرمسلح هم 
دیده می‌شوند و انگار لایه‌ای از دود، شهر را 
دربـــر گرفته اســـت. بــراســاس اعـــام شرکت 
کنترل کیفیت هوای تهران، شاخص آلودگی 
که در شرایط ناسالم بــرای همه  هــوای پایتخت چند روزی اســت 
کــه نمایشگر  ــی اســـت  ــال ــرار دارد. ایـــن درح گـــروه‌هـــای حــســاس قـ
ایستگاه‌ها، روز گذشته منطقه ۱۹ با عدد ۱۷۲ را به‌عنوان آلوده‌ترین 
نقطه شهر نشان می‌داد؛ هوایی که به‌گفته کارشناسان این حوزه، 
قرار است از روز دوشنبه، کیفیتش بهتر از روزهای اول هفته باشد. اما 
با این حال، به هوای شهر و آلودگی‌هایش که زورمان نمی‌رسد؛ شاید 
مراقبت بیشتر از سلامتی‌مان در این روزهــای آلــوده که تبدیل به 
تکراری‌ترین اتفاقات پاییز و زمستان‌مان شده است، تنها کاری باشد 

که از دست‌مان برمی‌آید.

     واقعیت پنهان آلودگی

که انگار می‌شود دست  هــوا آلــوده اســت؛ از آن شکل آلودگی‌هایی 
انداخت در هوا و ذراتش را احساس کرد. اما این حجم از آلودگی که 
به ساده‌ترین شکل ممکن دیده و احساس می‌شود، بر چه اساسی 
که دکتر محمدصادق حسنوند، عضو  اندازه‌گیری می‌شود؟ سؤالی 
هیأت علمی و رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هــوای دانشگاه علوم 

پزشکی تهران در گفت‌وگو با جام‌جم به آن پاسخ می‌دهد: »شاخص 
که البته  آلودگی در حال حاضر ناسالم بــرای همه اســت.« پاسخی 
اصلا دور از انتظار نبود. او اما به تفاوت روش محاسبه در ایران و دنیا 
اشاره می‌کند و ادامه می‌دهد: »روش اصلی این محاسبه در دنیا این 
است که وقتی 10 تا 15 ایستگاه در شهر وجود دارد، شاخص همان 
ایستگاهی که بالاترین عدد را نشان می‌دهد باید اعلام شود. اما در 
کشور ما، بین ایستگاه‌های مختلف میانگین‌گیری انجام می‌شود تا 
شاخص کمی تعدیل شود.« رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا، درباره 
منشأ اصلی این بحران می‌گوید: »بیشترین سهم این آلودگی، از ذرات 
معلق کمتر از 2/5 میکرومتر است که مسئول کیفیت هوای فعلی بوده 
و عمده آن در شهری مانند تهران، از منابع ترافیکی می‌آید.« البته که او 
گزوز خودرو، هم  منابع ترافیکی را ترکیبی از چند عامل می‌داند: »هم ا
سوخت و هم جاده؛ در واقع تفکیک دقیقی نمی‌توان بین آنها قائل 

شد اما آنچه مسلم بوده این‌که منشأ اصلی، منابع متحرک است.«

     ناسالم برای همه

کیفیت هــوای میادین اصلی شهر، هر روز عدد  تابلوهای سنجش 
متفاوتی را نشان می‌دهند؛ عددی که متناسب با کم و زیاد شدنش، 
ــن رنــگ‌هــا، چطور  ــن اعـــداد و ای ــا ای ــگ آن هــم تغییر می‌کند. ام رن
می‌تواند رفت‌وآمدها و سبک زندگی ما را تحت تأثیر قرار بدهد؟ دکتر 
محمدصادق حسنوند، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
ــاره سطح خطر انـــواع آلــودگــی توضیح مــی‌دهــد: »وقتی  تــهــران دربـ
شاخص کیفیت هوا بین صفر تا۵۰ باشد، کیفیت هوا خوب است و 

ریسک قابل‌ملاحظه‌ای ندارد. شاخص ۵۱ تا۱۰۰ در محدوده متوسط 
قرار می‌گیرد؛ از ۱۰۱ تا۱۵۰، هوا برای گروه‌های حساس ناسالم است و 
بالاتر از۱۵۰، برای همه ناسالم محسوب می‌شود.« آنچه روشن به نظر 
می‌رسد این‌که گروه‌های حساس ازجمله کودکان، سالمندان، زنان 
باردار و افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی و ریوی، در چنین شرایطی 
آسیب‌پذیرترند ‌اما عبور شاخص از عدد۱۵۰ به این معناست که حتی 

افراد سالم هم در معرض خطر قرار دارند. 

     بحرانی که به اورژانس ختم می‌شود!

ــد، مــراجــعــات به  ــی‌رس ــوده ســـال م ــ همین کــه تقویم بــه روزهــــای آل
بیمارستان‌ها هم بالا می‌رود؛ اورژانس شلوغ می‌شود و آمارهای وزارت 
بهداشت، رنگ و روی نگران‌کننده‌تری به خودشان می‌گیرند.  دکتر 
حسنوند در این‌باره عنوان می‌کند: »‌آلودگی هوا مثل یک فشار آرام و 
پیوسته عمل می‌کند؛ نه این‌که یک‌باره به بدن ضربه بزند، بلکه بستر 
بیماری‌های زمینه‌ای را تشدید می‌کند و زمینه را برای حمله قلبی یا 
تنفسی فراهم می‌سازد. گروه‌هایی که در این معادله بیشترین سهم 
را از دست می‌دهند، سالمندان و مبتلایان به بیماری‌های زمینه‌ای 
هستند.« اما رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در همین چارچوب 
پیش‌بینی می‌کند که در روزهای آینده، میزان مراجعه به بیمارستان‌ها 
حدود ۱۰ تا ۲۰ درصد افزایش پیدا کند؛ رقمی که نشان می‌دهد هر روز 
کیفیت  هــوای قرمز پیش از آن‌کــه خــودش را در تابلوهای سنجش 
کسیژن و  هوا و اخبار بروز دهد، در صف اورژانــس‌هــا، دستگاه‌های ا

نفس‌بریده‌های بیماران تنفسی، نشان می‌دهد.

     پس از باران...

روزهــا  ایــن  پــرســش‌هــای  تعجب‌برانگیزترین  از  یکی  شاید  امــا 
ــت بعد از چند روز بــارنــدگــی،  کــه چــطــور ممکن اس ــن بـــوده  ای
که شاید برای  شهر به وضعیت قرمز آلودگی هوا برسد؟ سؤالی 
ــا دکــتــر حسنوند این  ــای تعجب داشــتــه بــاشــد ام مــا خیلی ج
پدیده را اتفاقی تازه نمی‌داند: »در فصل سرد، قطعا بعد از هر 
بارندگی، چه برف و چه باران، چون شرایط پایداری و وارونگی 
دما داریم، همواره این وضعیت وجود دارد؛ موضوعی که البته 
مخصوص امسال نیست و سال‌های پیش هم بعد از بارندگی، 
گفته او، بارش  ــت.« به  شرایط باعث تشدید آلــودگــی شــده اس
ک نمی‌کند؛ نقش باران  به‌خودی‌خود هوا را بــرای همیشه پا
شست‌وشوی موقت جــو اســت و هــوا را در همان ساعت‌ها و 
روزهــای نخست تمیز می‌کند اما به‌ محض پایان بارش، همان 
لایه وارونگی که مثل درپوشی روی شهر نشسته، اجازه نمی‌دهد 
 آلاینده‌های تــازه‌ تولید شــده از منابع متحرک بالاتر بــرود و در 

جو پخش شود. 

     چاره‌ای به نام روبه‌رو نشدن

ــرای بــه سلامت  گــر بگوییم تنها چــاره فعلی ب اغـــراق نیست ا
عبور کردن از این روزهای آلوده، کم‌ کردن مواجهه با آلودگی 
تایید می‌کند  را  آن  کــه دکتر حسنوند هــم  ــت؛ موضوعی  اس
گــر در محیط بسته، در و پنجره‌ها بسته  که ا و معتقد اســت 
بماند، غلظت آلاینده‌های داخل خانه به انــدازه محسوسی 
گر بیرون شاخص ۱۰۰ بــوده و  پایین‌تر از بیرون اســت: »‌مثلا ا
در و پنجره بسته باشد، شاخص آلودگی در داخل به حدود 
۵۰ می‌رسد؛ یعنی نصف می‌شود.« او همچنین ادامه می‌دهد 
که در صورت استفاده از دستگاه تصفیه هوا، این غلظت باز 
که ناچارند از خانه بیرون  کسانی  کمتر می‌شود اما برای  هم 
کید می‌کند؛ آن هم نه  بروند، حسنوند بر انتخاب ماسک تا
هر ماسکی، بلکه ماسک‌هایی که چند لایه‌اند و روی صورت 
گـــر مــاســک خــوب روی صــورت  بــه‌درســتــی قـــرار می‌گیرند: »ا
کناره‌ها هوا نشت نکند، می‌تواند ۶۰ تا ۷۰ درصد  بنشیند و از 
مواجهه را کاهش دهد.« علاوه بر این، رئیس مرکز تحقیقات 
آلودگی هوا، از اهمیت تغذیه سالم و درست و مصرف میوه و 
سبزیجات هم در کاهش اثرگذاری ذرات غبار بر سلامت افراد 
از  ناشی  آسیب‌های  کاهش  در  مؤثر  عاملی  را  آن  و  می‌گوید 

آلودگی هوا می‌داند.

260 شب همدلی
ــه  ب آن  ــه و رســـــیـــــدن  ــ ــان ــ ــب ــ تـــجـــمـــعـــات ش تــــــــــداوم 
دویــســت‌وشــصــتــمــیــن شـــب، در کــنــار ابــعــاد مختلف 
خود، کارکردهای قابل‌توجهی در جامعه ایــران داشته 
است. یکی از کارکردهای متعدد این تجمعات، احیای 
امر اجتماعی است. به‌ویژه پس از همه‌گیری ویروس 
کرونا، امر اجتماعی دچار نوعی زوال شد. درواقع، برخی 
رویکردهای غیر‌اجتماعی، از‌جمله تأکید بر رعایت فاصله 
اجتماعی، به این وضعیت دامن زدند و موجب کاهش 
اجتماعی  تعاملات  شدن  محدود  و  مهمانی  مجالس 
شرایطی  چنین  در  جامعه  کــه  اســت  طبیعی  شــدنــد. 
به‌دنبال سازوکارهایی برای احیای آن باشد. تجمعات 
شبانه یکی از اقداماتی اســت که جامعه بــرای تقویت 
امر اجتماعی در قالبی متفاوت به آن روی آورده است. 
این تجمعات درواقع به نیازی اجتماعی پاسخ می‌دهد 
و این موضوع را می‌توان نشانه‌ای از هوشمندی جامعه 
ایرانی و متأثر از تجربیات تاریخی مردم ایــران دانست. 
این مسأله نشان می‌دهد فرهنگ غنی در این کشور 
وجــود دارد و جامعه هنگامی که با مسأله، مشکل یا 
آن تدبیری  ــه‌رو می‌شود، هوشمندانه بــرای  نقصی روب
می‌اندیشد و با خلاقیت، راهکاری بــرای مواجهه با آن 
پیدا می‌کند. چه‌بسا هیچ‌کس از ابتدا برای شکل‌گیری 
این تجمعات و تداوم آن برنامه‌ریزی نکرده بود اما مردم 
حضور  کنار یکدیگر  در  و شبانه  خودجوش  به‌صورت 

پیدا کردند. 
تجمعات،  ــن  ای شکل‌گیری  زمــیــنــه‌هــای  از  دیــگــر  یکی 
مشکلاتی بود که در حوزه هویت جمعی، به‌ویژه هویت 
ملی، دینی و قومی، با آن مواجه بودیم. تجمعات شبانه 
کمک شایانی به بازسازی هویت و رفع اختلالات هویتی 
در جامعه ایــران کــرد. براساس پژوهشی که در زمینه 
هویت ملی ایرانیان انجام داده‌ام، نتایج تحقیق نشان 
می‌دهد که این مسأله به نحو چشمگیری ترمیم شده 
است. در شرایطی که پیش‌تر نوعی واگرایی احساس 
می‌شد و شکاف‌هایی میان هویت قومی، ملی و دینی به 
چشم می‌خورد، اکنون شاهد هم‌پوشانی آن هستیم. 
مــردم دلبستگی فوق‌‌العاده‌ای به هویت ملی دارنــد و 
حتی در واگراترین مناطق کشور نیز شاهد سطح بالایی 
از هویت ملی هستیم. از طرف دیگر پرچم‌گردانی‌هایی 
که در نقاط مختلف کشور و به دست خود مــردم، نه از 
سوی دولت، اتفاق افتاده، نمونه‌ای از این روند است. 
این حرکت حتی از سوی افرادی انجام شده که ممکن 
اتفاقات  اســت اساسا منتقد باشند. درواقـــع، همین 

موجب بازسازی هویت ملی شده است. 
یکی دیگر از کارکردهای این تجمعات که در تــداوم آن 
و شکل‌گیری حضور مستمر مردم طی حدود ۲۶۰ شب 
نقش داشته، احساس متقابل و ارتباط عاطفی میان 
مردم است. افرادی که در این تجمعات شرکت می‌کنند، 
بــه یکدیگر مهر مــی‌ورزنــد و بــا مــردمــی کــه از آنجا عبور 
می‌کنند با محبت برخورد کرده و به روی یکدیگر لبخند 

می‌زنند. ایــن مــهــرورزی متقابل 
کــه در مــیــان مـــردم جــریــان دارد، 
خــود یکی از عوامل همبستگی 
اجتماعی است و به عاملی برای 
احساس نیاز مردم به تداوم این 

حضور تبدیل شده است. 

دکتر علی انتظاری   |  جامعه‌شناس و عضو هیأت علمی دانشگاه 
یادداشت

جدول عادی
ــــ  پــرو  مــردم  اد  نــژ ـــ‌ـ  ویــژه  افقــی: ‏ ‏1( 
زیرشلواری2( پیام آسمانی ــ از سبزی‌های 
ـــ پرنــده جشــنواره فیلم  معطــر خوردنــی ـ
فجر3( پارچه‌ها ــ از شرکت‌های خودروساز 
 ــ نشــان تجــاری کالا ــ  ژاپنی4( مــورد نظــر
آزرده5( تکرار حرفی ــ پیشانی ــ سپردن6( 
شهر باغ ارم ــ ذخیره کردن انرژی الکتریکی 
در خــازن ــــ تکــرار ‏حرفــی7( راه یافتــن بــه 
ـــ پایــان8( قلعــه  ـــ مبــادا ـ داخــل چیــزی ـ
ـــ تاریخ‌نــگار و کتاب‌شــناس  حکومتــی ـ
ــــ  کتــاب الفهرســت  بغــدادی و مؤلــف 
ـــ مقیم ــ قســمت  کلمه اســتثنا9( دیــواره ـ
اســتوانه‌ای چــاه10( نشــانه جمع ــ افســار 
ــــ مجــرای خــروج دود اتومبیــل11( اســب 
 ــ مهلــت دادن ــ ناپســند12(  خســروپرویز
ـــ   ـ ـــ شــور ســگ وفــادار انیمیشــن تن‌تــن ـ
پویه کردن13( از ابزارهای شــبکه جهانی 
ـــ میــراب14( همزمانــی ــ رســانه  اینترنــت ـ
ــــ شــماره متــن نوشــته15(  شــنیداری 

 .  ــ همراه اطوار مشایعت ــ پیکر
عمودی:   1( الفت ــ عنوانی اشرافی در هند 
ــ منظم2( دور چیزی را فــرا گرفتن ــ کباب 
معروف و محبوب همدان ــ قامت3( جلا 
دادن ــ گــوزن مینیاتوری گیــان ــ خیابان 
مشجر4( شهری در جنوب آلمان ــ پدیده 
ناشــی از تخلیــه الکتریکــی بیــن دو قطعه 
ابر5( یک واحد از توپخانه ــ از جنس آهن 
ــ ســال6( رفیق مشــهدی ــ مالک ــ شهری 
ـــ طراحــی  در لرســتان7( رشــته باریــک ـ
صحنه فیلم ــ فانی و ناپایــدار8( کم‌ارتفاع 
ــــ ورزش آبــی ــــ درجــه بهســوزی بنزین9( 
 ــ وحشی10(  ک ــ خوشــحالی و ســرور تابنا
ـــ کلمه پرســش11(  یگانه ــــ همــراه عروس ـ
شاهزاده‌ای در ســریال افسانه جومونگ 

ـــ محــل تولــد12( مــاده  ــــ حــال نیســت ـ
ک ــــ ســراینده مثنوی  اولیــه تولیــد آمونیا
معنــوی13( فیلمــی ســاخته داریــوش 
ک ــــ انجمــن بین‌المللــی  مهرجویــی ــــ پــا
 ــ آلبومی  گر حمل‌ونقل هوایی14( مخفف ا
بــا آواز علیرضــا قربانــی ــــ خداحافظی15( 
ـــ ویتامیــن انعقــاد  ـــ آزاد شــدن ـ ملــودی ـ

خون. 

 جدول ویژه
افقی:   ‏ ‏1( رهبر مسیحیان کاتولیک جهان 
ــــ دکان ــ عنــوان احترام‌آمیــز نظامی2( در 

ـــ بــر  آن... کــه بمیــرم در آرزوی تــو باشــم ـ
ســر عروس و داماد می‌ریزند ــ شــعر کوتاه 
ژاپنی3( ســیاهدانه ــ انبــوه4( جریمه‌ها ــ 
برادر شــیرازی ــ زین و برگ اسب5( صوت 
شگفتی ــ ســیاره کوتوله ــ سابقه شغلی6( 
تنبلی ــ لانه زنبور عســل ــ خــرس فلکی7( 
جکوزی ‌ــ ســازی عربــی ــ قمقمــه8( نغمه 
 ــ دوبــاره9( معروف‌ترین پیســت  ــ انژکتــور
 ــ چنــد جزء10(  اســکی ایران ــــ دســت‌آموز
ـــ   ـ ـــ خیانتــکار از ســازهای آیینــی ایــران ـ
پیاپی11( معــدوم ــ غذا در قوطــی ــ ضمیر 
جمــع12( میمنــت ــــ از ابــزار حفــاری ــــ باز 

کردن13( هنر پنجم ــ گواه آوردن14( تغییر 
ـــ گل ته‌حوض15(  متناوب ــ نقل حدیث ـ

پادشاهی ــ زگیل ــ نابینا. 
عمــودی: 1( قلــم انگلیســی ــ روشــی برای 
تصفیــه آب نامطمئــن ــــ طالــع2( عصــاره 
ـــ رهــا3(  ــــ نوعــی هواپیمــای مســافربری ـ
پســت  بانیــان  از  و  پرتغالــی  نویســنده 
کتری  مدرنیسم ــ بیماری ناشی از ورود با
ک بــه بدن ــ قســمت‌های میانــی4( از  خا
شــرکت‌های خودروســاز ژاپنی ــ ســرمای 
‏سخت زمستانی5( از اجزای چشم ــ براده 
غ همسایه! ــ ‌سازی   ــ دختر عرب6( مر فلز
زهی ــ زاپاس7( دشــمن آتش ــ سرسلسله 
زندیــه ــ کرمینه8( ســرب خشــک ــــ قبض 
ــــ دســتگاه اندازه‌‌گیــری مقدار انــرژی9( از 
صور فلکی ــ قطعه متصل‌کننده دو محور 
در حــال گــردش ــــ نــام آذری10( جانــوری 
ـــ از الفبــای  گوشــتخوار بــا بدنــی باریــک ـ
ـــ کلمــه پرســش11( ســتاره‌ای  انگلیســی ـ
 ــ همنام ــــ مراجعت‌کردن12(  کبــر در دب‏‌ا
نوعی دسر شکلاتی ــ جاوید13( از نام‌های 
خرما در مراحل رشــد ــ مجموعــه کلمات 
ـــ گیاهــی علفــی از خانواده  حروف جمل ـ
له14( صدمه ــ ورقه‌هایی برای پوشــش  لا
 ــ نوجوان بزهــکار در  ســقف‌های شــیبدار
مرکز اصــاح و تربیت15( رواج ــــ نام اصلی 
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بخوانید

لودگی هوا نسخه‌های نخ‌نما برای آ
 ذرات معلق کمتر از 2/5 میکرومتر و منابع ترافیکی، سهم اصلی را در آلودگی هوای تهران دارند

 وضعیتی که سلامت همه گروه‌های جامعه را تهدید می‌کند


