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ا�� ا��وز �� ا��ا���د��ن ���اه ����، از ��� از �������� و د�� ���� ��ا�� ا��ا�� 
�� در ��ا��� آورد

۱۶�و����؛ ��� ���ر ����

۱۵

��وس ز����ن
درا�� ��ارش �� ���ه ����ا�ی و ���� �� ���� 
��� از ����ب ���� �� ��ی ���ن ��دا��� ا��

���� ��������
�� ���� از ����اده آ������� �� ��ر���� ای ���ــ�. 
�� ���� ��� ��ــ��� �� آ�������، ����، ��ر�ــ��ی 
��و �ــ� او �� ���ــ�اده ��ــ���. �� ���ه ���زی ا�ــ�  و آ
و �� �ــ�ی ����ی ���� آن �ــ�و ا�ز�ــ���ی ��ی ����� و 
ز��ــ�����. ا�� �� ���اه �� ��ی ��، ������ و ����� 
ز��ــ���� �ــ� ��ــ�ر ر��ــ� ��ــ�وم �ــ� �ــ���ی �ــ��� 
��ــ��ر �ــ�ه ا��. ���ــ� دو �ــ�ع ا�ــ�. �ــ� �ــ�ع آن 
��ج ��ر�ــ� دارد و �� �� ا�ــ� و ��ع د��� �ــ�ج ���� 
و �� ���ــ� �ــ� �ــ�رت ���ــ� ای ��ــ���. ���ــ�� 
���� �ــ�ی ا��ا�� از د�ــ�� دوم ��ــ��� و �ــ� ��م ��ی 
���ــ� �ــ��، ���ــ� ��ــ���، ���ــ� ���ــ�، �ــ�ار �� 
�� �ــ�� �� و ���� �ــ�وک �� ���ــ� ���ــ� ای ���و��� 
�ــ� ���ــ� �ــ�� ����ب ���ــ� �ــ�ن ا�ــ�. ا���ــ� 
���� ���ی ��ی د���ی �� �ــ�ای ا�� �� و��د دارد �� 

آ��� �� �� ا��س ��ل ��ج �� و ���اد �� �����.

��� ������� ���� ����؟
در ��ــ�ر ��ــ� د��� و ���ــ��ر را �ــ� �� ���� ��ــ��� 
�� ���� ��ن �� ����ــ�ن ��� ا�� �� ��� ���ــ� و 
د���ز��. ���� ��� ��� را �� ز��ن دارد. ز������ 
��دن، �����ــ�، ��� ��ش و �ــ�اص دا���ــ�. ���� �� 
�� ����� ��� �� دو�� ��ن دارد، ��� را ���رد و د���ی 
���و�ــ� و �ــ� �ــ�ل آن �� ���� ��ــ�د. ��ن �ــ�ن ��ای 

����� ��ن ا�� و ���� ��ای ����� ��ح. 
������ــ�، �� ���ــ� و �و�ــ� آن �ــ�اص در���ــ� 
��ــ��ر ���دی دار��. ��ــ� �� ����� ��� ���� �ــ�داب 
����ه ا�ــ�، �ــ�ای ��ــ�ط و �ــ���س �� ���� ا�ــ� و 
از �ــ�����رد�� �����ــ�ی �� ��ــ�. �����ــ� �� ��ا�� 
���اه �ــ�ن وارد �ــ��ل ��ی ��ــ�ی �ــ�د و �وی ��ر��د 
��ــ� ا�ــ� ��ــ�ارد. �� ���ــ�، در ����ــ� �و��ــ�  ��ــ��ر 
���ــ� ا�ــ� و �ــ�ای در�ــ�ن ا��ــ�د�� ���ف �� �ــ�د. 
���� دا�ــ�� ���ــ�� ا��اد ��م ��اج در ����ــ�ن ا�� �� 

���ده �وی ����� ��ن ���� ا�� ���� ��درد ��د.

��وم �و ��م؟
در �ــ�زار �� و ��ــ�ه ا�ــ�ان ���ــ� �ــ� �ــ�رت �� �ــ��� 
����ه ���� �� �ــ�د. ���� ���� د�ــ�� �� ���� �� 
از ����و�ــ� �� �� ����. ا�� ا��اع ���ا�� و ����� ای آن 
�� و�ــ�د دارد. ��� در ��رک �� و ���ی �ــ�� �� ���� 
��ــ� و ��ر ا�ــ�. در ادا�ــ� �� ��ا��ــ� ����� �ــ�اغ 

ا��اع ���ا�� و ����� ای.

ا����ب ���ز �����
�ــ�ای �ــ�زه ��ر�ــ� ���ــ� ��ــ� از �����ــ� ����� ��ی 
���زی ا�ــ� ��ن �� ���ــ�� �ــ� ���� ا�ــ� و �� 

���� �� ����� اش ���� ��ارد.
��ــ�زی را ا����ب ���� �� �ــ��� ���ــ� و �ــ�ری از �� 

��ع ��اش و ������.
��ــ�ز �ــ� �ــ� ��رگ �ــ� ���ــ� �� در�ــ� ��. ا���ــ� 
���ز��ی ���� دو ��ع ��ــ��� �� ��ک �ــ� �� د���� 
�ــ� دو د���ــ� دارد. دو د���ــ� �� �ــ�ی در�ــ� �ــ�ی 

�� د��.

۱۰��م ��ای ����
 �ــ� ���ان �ــ��� �ــ� �ــ���� �ــ�ای ���ــ�� ���ز 
���� ا���ــ�ب ���� �ــ�ن ���� �� در ��ــ� از ��ا�� 
ر�ــ� دارای ����� ��دن ��زی ��ــ��� و �� �ــ� �� �� 
�ــ�� �ــ�ز �� �ــ���، ا�ــ���ده از ���ان �ــ�� ���� 

واژ���� ���ان �� ��د.
���ا�� �� ���۳۰-۲۰ �ــ���� ���ی ����� ا�� 
�ــ� دو د��ــ�: اول ا�� �� ا�� ��� ��ای ر�ــ� ����ــ� 

���� �� ����ــ� ا�ــ�. دوم ا�� �� ��ض ���ان ���� 
��ری ���ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ�، ���ز�ــ� از �� �ــ�ف ��� 

����� ��� از د��اره ���ان ����� دا��� �����.
  �ــ� ��ــ�ان ���ــ� ���ــ� �ــ�راخ ز��ــ� دا�ــ�� 

ج ��د و ���ز�� ������. ���� �� آب ا���� ���
  ��� از ���ــ� ��� �� ���ز�� را دو���� در آب 

و��م ��ار د���.
  �� ��ــ� ���ان را �ــ� از �ــ�� ����. دو�ــ�م ���ز 

.���� ��� ��� ����
  ��ــ� از ���ــ� ���ــ� ��ــ�ان را آ��ــ�ری ���ــ� و در 

��ی ���� ��ار د���.
  ��ــ� آ���ری �ــ� دو �� �ــ� ���ــ� ��� ���ــ� و ��� 

���� ���� �� از ��� ���ون �����.
  �ــ� از ����� �ــ��ع ر�ــ� �ــ��� ��ــ�ان ����� 

.����� ���
  ا�ــ� د���ــ� �ــ��� �� ر�ــ� �� ��ــ� ���ــ� از �� 

��� ا����ده ����. 
  ���ــ� ����� ��ــ�ان را ��ر ��ــ���� آ���ب د�ر 

.����

��� �� ��ادن 
���ز�ــ� �ــ�ای �� دادن ���ــ� ���ــ� �ــ� د�ره �ــ���ی 
ز��ــ���� �� ����. �� ا�� ���ــ�ر ���� ا�ــ� ���ز�� را 
در ����� و در د��ی ۸-۶ در�� ����� ��اد ��� ���� و 
�� ��ت ��� �� ده ���� در �ــ�ا�� ������ ����اری 

.����

��اد �زم ��ای دا��� ���� ��ب
آب: ���ــ�، آ��ــ�ری ��ــ�د را دو�ــ� �ــ�ارد و در �ــ�رت 
ا�ــ�اط در آ��ــ�ری، �ــ�گ ���ــ� ��ــ� از �� ��رگ �ــ�ه 

و �� ��� د�ــ�. ���ــ� �ــ�ای ����ــ� ���ــ� ��ــ� 
��ــ�� �����. ا�ــ� �� �ــ�ر ��ــ� ��� 

از ��ــ� �ــ�ن ��ــ�ان آن را 
آ���ری ����.

 �� ���ــ���ری  د�ــ�:   
���ــ� در �ــ�ای 
����ـــــ�  �ـــــ�د 

ا�ــ� ودر د�ــ�ی 

����� �� �� �ود�� ����ده ��ه و �����ن ����ه �� ��د. 
در ز�ــ�ن ر�ــ� و ����ــ� ا�ــ� د�ــ�ی ��ز ۱۸ در�ــ� و �ــ� 
۱۲ در�ــ� �ــ���� ��اد ���ــ� ��ــ� ��ــ�ه ����ــ� �� �ــ�د. 
���� ا�� ��ا��� د�� در ار���ع ��گ �� و ���� �� ��� 
دارد. ��� ����اری ���� ����ی ��� از ���ــ� در د��ی 

۲۱ در�� ���� ��������ن ���� �� �� ��د. 
 �ــ��: �� ���� �ــ� ��ــ� ���� �� �ــ�ی ��ــ�زی ��� 
�ــ�� دو�ــ� دارد. �ــ� ا�ــ� �ــ�� ��ــ�ان �ــ� ����ــ� 
ر�� ا�ــ� ���اری �ــ� �� آن ����ط ���� و ا�� ��� 
ا�ــ� ��ا�� ���ــ�� ر����� را از د�ــ� ����. ��ای 
����ــ� �� ���ــ� ا�ــ���ده از ��د��ی ���ا�ــ� و ��ای 
���ان �ــ�ی ���ــ� دا�ــ� آ��ر��ــ�ن �ر�ــ� �����ــ� 

����� ا��. 
�ــ�ر:  ���ــ� �ــ�ای ����ــ� در ���ــ� از �ــ���ت ��ز �ــ� 
��ــ�ر �ــ��� �ــ�ر ��ر�ــ�� ��ــ�ز دارد. �ــ�ر �ــ� ���ــ� 
���ــ� �ــ�ن ��ــ�ه، �ردی و ��ــ���� ��گ �ــ� ��ا�� 
 �� ���� �ــ�ی  ا�ــ�  ���ــ�  �����ــ�  و  �ــ� 
��ــ��� �� �ــ���� ��ــ��� �� �� ��ــ� و ����ــ� ����� 

.����

���ر آن را ���د ����؟
����� در ���ر ���ز ��دری، ���ز�� ��ی ���� د���ی 
����� �� �ــ��� �� ��� از ���ون آ�ردن ���ز ��دری از 
�ــ��، آ��ــ� �ــ� ���ا�ــ� ��ــ�ون �� آ��ــ� و �ــ� را��� 
�� ��ان در اوا�� ����ــ��ن و اوا�� ����� (��� از ��ا�� 
ز�ــ� ���ــ�) ��ا��ــ�ن �ــ�د. ���ز�ــ� و ���ز�� �ــ� را 
�� �ــ�ان ا��ــ�ر �ــ�د �ــ� در ز�ــ�ن ����ــ� ���ــ�. ا�ــ� 
���ز�ــ� در �� �� �ــ� دو �ــ�ل آن ��ر ر�ــ� ��ا��� ��د 

�� ���ا��ــ� �� ����ــ�. ا���� �ــ� ��ر �� 
���ــ� ����� ا�ــ� �� ا�ــ� ��ر ��� 

��� و ز����� ا��.  

 دو�ــ� ������ــ� ام �� ���ــ� 

���� ��ا��

�����

�ــ�م  �ــ�  دارد  ���ــ�  ����ــ�ن 
���� زار. �ــ�دم ����ــ�ن ا����د 
دار�� ا��م ر�� از ����ــ�ن ���ر 
�ــ�ده و ���� �ــ� در �ــ�ی �ــ�ی 
ا��ــ�ن �و���ه ا��.آن �ــ� �� �� 
از  ��ردا�ــ�  ��ــ���  �ــ�  �ــ�ل 
���� زار ���� �� ������ ��ای 
�ــ�م. ��ــ� �� ���� ���� �ــ� ��� از �ــ����ی �ــ�د را �� 
��م ا�� ����ــ�ن ����ــ�ا�ی �ــ�ده. ا���ــ� را ���� �ــ� ����� 
��� ��� �و�� ��زار ���� ا�ــ� �� ��� در �����ن �� 
در ���� ���ط د��� ��ز���ن، ��رس، ��ا��ن ����� و 

د��� ا���ن ��. 

۱۱ ���� د���ره �� 
���� ����ه ����

���ــ�   �� ��دا�ــ�  ز�ــ�ن   
�ــ�  ز�ــ�ن  در  ���ــ��  در������ �ــ� 
�ــ�ن �ــ��� �� د���ه ا�ــ� �� �� 

����� ��دن ��زی ���وف ا��.
�� ���ــ� �ــ� د���ــ� از ����ــ� 
��دن �ــ�زی ��دا�ــ� �� �ــ���، ��� 
�ــ� از ��دا�ــ� ���ــ�ی دا�ــ�� و در 
�ــ�ا�� �ــ� از ��دا�ــ� �����ــ� و 

���ه ����ی دار��.
�ــ�  �� �ــ�  ا���ــ�ل  از  ��ــ�   
����و�ــ� �� �ــ�ای ���ــ���ری ���ــ�� 
���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� دو ���ــ� �ــ� در 
�� �ــ�  ��دا�ــ�  از  �ــ�  ا��ا�ــ� 

:���� ���� ������
ا��- د��ی ��ا: �� �� ��� از ر���ن 
�ــ� ����و�ــ� �� ���� ا�ــ� در د��ی 

۲۵ در�� ����� ��اد ��ار �����.
��ــ�ر  �ــ�  دو  �ــ�ای  آب:  د�ــ�ی  ب- 
�ــ��� در آب �ــ�م(۳۲ �ــ� ۳۴ در�ــ� 

����� ��اد) ����اری ��د.
 �� �� ���ــ� �� ��رت ا��ــ��ده 
����اری �ــ�ه و از �� �ــ�ن �ــ��� 

آ��� ������ی ��د.
 آ��ــ� ����� ���ــ�ه ��دا�ــ� 
�� ا�ــ� ��ــ�ان ��ز �ــ��� ا�ــ�. 
در ���ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�ر ر�ــ� �ــ� 
���ــ�  ���ــ�ل   ،�� ��ا�ــ�  �وی 

��دا�� ا��.
 �� ���ــ� �ــ� در آب �ــ� ���ــ�ل 
��اد ����ار��ه، ����اری �� ����، 
�ــ�ا��  در  �ــ�  آ����ــ�  �ــ�  ��ــ�� 
��ــ� ���ــ�اری �� �ــ���، ����� 

����ی دار��.
 ��ــ� از ���ــ� از ����و�ــ� ��ای 
��زه ����ا��� �� در ���ل، آن را ��� 
�ــ�� آب �����ــ� و �ــ� �� ���ــ�ی ���، 
�ــ�  را  �ــ���  ����ــ�  �ــ���� ���  دو 
�ــ�رت �ــ�رب ��ــ� ���ــ�. ا�ــ� ��ر 
���ــ� �� �ــ�د راه آو���� ��ز �ــ�د و 
�� �� ���ا��� د���ره آب ��ب ��ده و 

��داب ������.
ا�ــ���ده از �ــ�اد ����ار�ــ�ه 
�� ��ا�ــ� ���ــ� ا��ا�ــ� �ــ�ل ��ــ� 
����ــ�  و   �� ��دا�ــ�  از  �ــ� 
���ــ�اری ���� ��ی �ــ��� ����ه �� 
��� از �� ��ز ��د. ��� �� ��ان �� 
آب ���ان، ��ــ�� �ــ� ��ــ� آب �� �� 
��� ��� ��� و ��ــ� دو ���ه ����ل 
ا���ــ�  �ــ�د.  ا���ــ�  �ــ�������ه 
ا�ــ���ده از ���ره و ا�ــ��� �����ن 
دا���ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� ���ــ�. 
ع ����ــ�ن ���ــ�  د��ــ�ره ��ــ�ار و �ــ�
��ــ�رت  ��ــ�  ذی  ��ر����ــ�ن  �ــ� 

 .����
 �� ���ــ� را �� �ــ�ان در د��ی 
��� �ــ� ۱- در�� �ــ���� ��اد �ــ� ��ت 
در�ــ�   ۳ -۴ د�ــ�ی  در  و  ��ز  ده 
�ــ���� ��اد �� ��ت ��� ��ز ��ون 
���ــ�،  ���ــ�  آن  ����ــ�  ا�� �ــ� 

����اری ��د.
 ���ــ� ا�ــ� �� �ــ��� ���ــ�ه 
���ــ� را در ��ــ�ر د��� �� �ــ� ��� �ز، 
���ــ�، ��ــ�، �����ــ� ���ــ�اری ���د، 
��ن از ا����ی �ــ��� ��زه ����ه ��ه 
آن ���ه ای �ــ�� ���ــ� �� ��د �� 
��وی �ــ�اد ��� �ــ�ده و در ��ب آب 
ا���ل ا��ــ�د �� ���. �ــ�ای ������ی 
از ا�ــ� ��ــ�� �� �ــ�ان �ــ� ا���ش 
�ــ��� �� ��ای ۱۲ �ــ��� آ��� را در �� 
���ان ���ا ��ار داده و ��� �� �� ��ی 

د��� در �� ���ان ��ار د���.
 در ���� ���ری �����������ن 
�� �ــ��� ����ه ���� را در ا���ــ�� 
دارای ��در�ــ� ���ــ��ژن �ــ�ون ا�ــ� 
�� ا�ــ�ی �ــ�ء �ــ� ����ــ� �� دا�ــ�� 

����، ا���ر �� ����.  

 �� ��
 �����

info@jamejamdaily.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

#���� - ���دا�ی
��دوی از ���ان:

 از �ــ��داری ����ــ� ۱۲ ��ــ�ان ���ــ� 
و  ����ــ�  �ــ�������  و  ر�ــ���� 
��ــ��� ����ــ�ن ����ــ� ����ــ� 
و  دارم  را  ��ردا�ــ�  و  ��ــ��  ��ــ�ل 
ا���وارم �� ا�� �����ن �ــ������� 

��د.

#��� - ��ش
��ا�� از ���ان:

 �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�دد �� �ــ��ر ��د�و�� 
در ��ــ�ان ���ر�ــ��ن، �ــ� ��و�ــ� �ــ� 
�ــ����ش ��دن ا�ــ� ����ــ�ن و��د 
�ــ� ��د�ر�ــ�  ا�� �ــ�  دا�ــ�؟ �ــ� 

آ��� وارد ��د ��� د���ی دا��؟

#������ - ز��ن
��د�� از ���ان: 

����ری از �����ن ��ا�� دو د���� 
و�ــ� �ــ� �ــ�ای ���ــ�ران �ــ�د ��ف 
��� ���ــ� و �ــ� ��ــ� د�ــ�ن ���ــ�ر 

���ع �� ����� ���� �� ����.

#����� - را�����
���ح از ���ان:

 ا��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� را�����ــ� و 
را����ــ� ����ــ�ی در ���ــ� ���د�ــ�ت 
��ا�� و �����ن ���د��ت ��ده ای 
��ــ��ر ��ــ�د ا�ــ�. ���ــ� ا�ــ� در ا�� 
��ره �������زی �����ی ��رت ���د.

��ن #آ��زش - �����
���� از ز���ن: 

از �ــ�ز��ن ��او�ــ��� در��ا�ــ� 
�� �ــ�د ��ــ�� �ــ� ��ــ� ���ر��ی 
آ�ــ�زش ���ــ�� و را����ــ� ا��ا��ت 
���ــ��ی �ــ�رت د��، �ــ�ا �� ��� 
�ــ�ز��ن  �ــ�ی  از  ���� �ــ�  ا�ــ� 

��او���� ��ز��رد ������ دارد.

#��ا��� - �������
ر����� از ���ان:

 ��ــ�������ی �ــ��� �ــ� ���ــ� در 
��ــ��راه ���ا���رس �� �ــ�� ا����ن 
�ــ��� ���ــ��� ���ــ� ��ا��� و �ــ� 

���� �� ����. ���� ر����� ��د.

#��ف_������ن

��د�ی از ���ان:
�ــ�ای  ���ــ���ن  ز��ــ��ن  ��ــ�  در 
�ــ�دی  ����ــ� دا�ــ� �ــ� �ــ��� ��ی �
�ــ�  ا�ــ�  ���ــ�  ��ــ���،  �و �ــ� �و 

�����ن �����.

��ز  در  ����ــ�  ج  د� �ــ�  در 
خ ۱۳۹۸/۱۰/۱۵ ��  ���ــ��� �ــ��
���ان «����-��ز» ر��� �وا�� 
����ــ� �ــ��داری ����ــ� ۷ 
���ان �ــ� ار�ــ�ل ����ــ�ی ا��م 
�ــ�د: �ــ� ���ــ� �ــ� ��ر�ــ� �ــ� 
��� آ�ــ�ه، �ــ��داری ����� 
�ــ�  ��ــ�  ر�ــ�  �ــ�  ��ــ��   ۷
��ــ� آ�ری ���� ��ی ������ــ� 
از ��ــ�ی ���و�ــ� ا��ــ�ف وا�� 

در ���ان ���ه ا��ام ���د.
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ا��ل ��ا��� از ���� ��
 ��داد و �ــ����ر �����ــ� ز��ن ��ای ��ــ� ���ز ���� ا�ــ� �ــ� ���ــ� ���� ���ا��� 

��� از ز����ن �� ا��ازه ���� ر�� ����. ���� �� آ��ن �� ���� ��� ا��.
 ��ای ����� �ــ�ل ��� ���� ��اد ��ا�� از �ــ��� و ��گ �� ���ز�� ����� ��د �� ���� 
د��� ��گ �ــ� را �� �ــ� �����. �� �ــ�ه و ��� ��ــ� از ����ــ� �� ��ا��ــ� ��گ �� را ��ــ� ����، 

��ن د��� �����ی �� ����� ��ل ��� ��ارد.
 ��� از ����ده ��ن �� �� آ��� را از ��� ����� ��� ����.

 ا�ــ� د���ــ� ���ز،�ــ��� و �ــ�گ دارای 
ج  ���ــ� ���ــ�ری ا�ــ� آن را از ����ــ� �ــ��

��ده و ���زا���.
ج �ــ�ه را در ����ــ� ���، ����ــ� و ��   ���ز�ــ�ی �ــ��

����� ����� �� ز��ن ��� ���ی ����اری ����.
 ��ــ� از ا��ــ�ر و ��ــ� از ���ــ�، ��ــ�م ���ز���ــ� را �ــ� �ــ�م و ا�ــ���� 

����� ��ا ���� و ���زا���. ��ن ا����� ����ر �����.

���ــ�، آ��ــ�ری ��ــ�د را دو�ــ� �ــ�ارد و در �ــ�رت 
ا�ــ�اط در آ��ــ�ری، �ــ�گ ���ــ� ��ــ� از �� ��رگ �ــ�ه 

و �� ��� د�ــ�. ���ــ� �ــ�ای ����ــ� ���ــ� ��ــ� 
��ــ�� �����. ا�ــ� �� �ــ�ر ��ــ� ��� 

از ��ــ� �ــ�ن ��ــ�ان آن را 

 �� ���ــ���ری 
���ــ� در �ــ�ای 
����ـــــ�  �ـــــ�د 

ا�ــ� ودر د�ــ�ی 

�� ���ا��ــ� �� ����ــ�. ا���� �ــ� ��ر �� 
���ــ� ����� ا�ــ� �� ا�ــ� ��ر ��� 

��� و ز����� ا��.  

 ا�ــ� د���ــ� ���ز،�ــ��� و �ــ�گ دارای 
ج  ���ــ� ���ــ�ری ا�ــ� آن را از ����ــ� �ــ��

ج �ــ�ه را در ����ــ� ���، ����ــ� و ��   ���ز�ــ�ی �ــ��
����� ����� �� ز��ن ��� ���ی ����اری ����.

 ��ــ� از ا��ــ�ر و ��ــ� از ���ــ�، ��ــ�م ���ز���ــ� را �ــ� �ــ�م و ا�ــ���� 
����� ��ا ���� و ���زا���. ��ن ا����� ����ر �����.

���ــ�ا�ی �� ا�� ۲۰۲۰
����� �� ۱۰ ��د�وی ������ا�ی �� �� ا����ت ��زه 

��ار ا�� ا���ل در ��زار ����� ���� ��د

۱۴


