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اختلاف دقت تشخیصی تست كرونا با سی‌تی‌اسكن ریه چقدر است؟

یه مچگیری از كرونا با اسكن ر
وزارت بهداشت اعلام کند، 
16گردشگری را رونق می‌دهیم 14

15

یادداشت:
دکتر داوود 

یادگاری‌نیا
 متخصص

 بیماری‌های عفونی

از همــان روزهــای اول شــیوع ویــروس کرونــا در ایــران، 
مصرف انــواع ویتامین‌هــا برای پیشــگیری از ابتــا به این 
بیماری به‌عنــوان یکــی از توصیه‌هــای پرکاربــرد در فضای 
ح می‌شــد، امــا به‌تازگــی مطالبــی کاملا خلاف  مجــازی مطر
این توصیــه در شــبکه‌های اجتماعی منتشــر شــده و آن 
هم بالا رفتن احتمال ابتلا به ویروس کرونا در اثر مصرف 
ویتامین‌های C و D اســت؛ مطلبی که البتــه مانند توصیه 
قبلــی بازهــم نســبت بــه علمــی بــودن آن شــک و تردیــد 

وجود دارد. 
مســعود مردانــی، متخصــص بیماری‌هــای عفونــی نیز در 
گفت‌وگــو بــا جام‌جــم تاکیــد دارد نقــش ویتامین‌هــا در 
افزایش مــوارد ابتلا بــه کرونا ثابــت نشــده و این صحبت 
که مصرف ویتامین می‌تواند احتمال دچار شــدن به این 
بیمــاری را بــالا ببرد، بــه هیچ وجــه ســندیت علمی نــدارد. 
او امــا همزمــان نقــش مصــرف انــواع ویتامیــن در درمان 
عفونت‌های ویروســی را نیــز بســیار اندک توصیــف کرده 
و می‌گویــد: ویتامین‌هــا بــه هیــچ وجــه در فرآینــد درمــان 
بیماری‌هــای ویروســی تاثیــر مهمــی نمی‌گذارنــد. اگــر هم 
قرار باشد مصرف ویتامین‌ها تاثیری بر پیشگیری از ابتلا 
به کرونا داشته باشــد، خوردن منابع غذایی آنها به مقدار 
عادی کافی اســت و اصلا در این شــرایط لازم نیست افراد 
 سالم به استفاده از مکمل‌های دارویی مثل ویتامین‌ها 

روی بیاورند. 
البته در این میان ماجرای ویتامین D کمی با ویتامین‌های 
دیگر متفاوت اســت. چراکه بیشــتر ایرانیان دچــار کمبود 
ویتامیــن D هســتند و بســیاری از شــهروندان در شــرایط 
معمــول نیــز قرص‌هــای ویتامیــن D را مصــرف می‌کننــد. 
مردانــی دربــاره مصــرف ایــن ویتامیــن در شــرایط شــیوع 
بیمــاری کرونا توضیــح می‌دهد: براســاس توصیــه اعضای 
پژوهشــکده غدد درون‌ریز و متابولیســم دانشگاه علوم 

پزشــکی شــهید بهشــتی، اکنــون صرفــا همــان افــرادی 
کــه قرص‌هــای ویتامیــن D را در حالــت معمــول مصــرف 
، یک قرص 50 هزار واحدی  می‌کردند، باید هر 15 روز یک بار
ویتامین D مصرف کنند و ســایر افراد هم نیازی به مصرف 

این قرص برای جلوگیری از ابتلا به کرونا ندارند. 

عضو کمیته کشــوری پیشــگیری و مقابله با بیماری کرونا 
ح شــدن نقــش ویتامین‌هــا در پیشــگیری از  البتــه مطــر
ابتلا به این ویروس را بحثی انحرافــی می‌داند و تاکید دارد 
وقتی افراد می‌توانند با رعایت چند نکته ســاده بهداشتی 
مثل شست‌وشــوی مکرر دســت‌ها و حضور نداشتن در 
محیط‌های عمومی به میزان 80 تا 90 درصــد از ابتلا به این 
بیماری جلوگیری کنند، شــهروندان باید تمام تمرکز خود 
را روی رعایت این نکات بگذارند و لازم نیســت دغدغه‌ای 
غیرمعمــول بــرای مصــرف کــردن یــا نکــردن ویتامین‌هــا 

داشته باشند. 

 قرص خوردن لازم نیست 
تقویت سیســتم ایمنی بدن احتمال ابتلا به بیماری‌های 
ویروســی را کاهــش خواهــد داد و افــراد بــا داشــتن قــوای 
دفاعــی قدرتمندتــر در صــورت ابتلا بــه ایــن بیماری‌ها نیز 
می‌توانند با خیالی آسوده با آن مقابله کنند. این واقعیت 
علمی، مــردم را در روزهای کرونایی بر آن داشــته تا راه‌های 
مختلفی را برای تقویت سیستم ایمنی بدن خود امتحان 
کنند که از جمله آن می‌توان به مصرف انواع ویتامین‌ها و 
مکمل‌هــای غذایی در قالب قرص‌های شــیمیایی اشــاره 
، مشــاور تغذیــه و رژیم‌درمانــی اما  کــرد. برلیانــت بزرگمهــر
معتقد اســت اگر افراد از گروه‌های غذایی متنوع به مقدار 
متعادل استفاده کنند، باز هم مقاومت بدنشان در برابر 

انــواع ویروس‌هــا بــالا خواهد رفــت. او البتــه ایــن را هم به 
جام‌جم می‌گوید برخی ویتامین‌هــا از جمله ویتامین‌های 
C، A و E بــه دلیــل خاصیــت آنتی‌اکســیدانی در تقویــت 
سیستم ایمنی بدن نقش دارند. بزرگمهر فلفل دلمه‌ای، 
گوجه‌فرنگی،کیــوی، توت‌فرنگــی، پرتغــال، لیموشــیرین، 
 C لیموتــرش و نارنگــی را از جملــه منابــع غنــی ویتامیــن
معرفــی می‌کنــد و توضیــح می‌دهــد مــردم می‌تواننــد بــا 
مصرف همین مواد غذایی ویتامین C مورد نیاز بدنشان 

را تامین کنند. 

مکمل‌ها فایده‌ای ندارند
آن‌طــور که مشــاور رئیــس انجمن تغذیــه ایــران می‌گوید، 
غ و کــره حیوانــی  ، زرده تخم‌مــر ویتامیــن A نیــز در جگــر
یافت می‌شــود که البته مصرف این مــواد غذایی به دلیل 
کلسترول بالا چندان توصیه نمی‌شــود و مردم می‌توانند 
برای تامین ویتامین A مــورد نیاز بدن خود، از ســبزیجات 
، هویج، گوجه‌فرنگی طالبی، زردآلو و آلو به  دارای برگ ســبز
عنــوان منابع غذایی پیش‌ســازهای ویتامین A اســتفاده 
کننــد. همچنیــن بــه گفتــه او ویتامیــن E نیــز در دانه‌های 
روغنــی مثــل کنجــد، زیتــون و روغن‌هــای گیاهــی مایــع و 
غــات ســبوس‌دار و جوانه‌هــا وجــود دارد و علاوه بــر این 
ویتامین‌هــا، مصــرف روی کــه در پروتئین‌هــای حیوانــی 
بــه وفــور یافــت می‌شــود در ارتقــای ســطح قــوای دفاعــی 
بدن موثــر خواهد بــود. این کارشــناس تغذیــه تاکید دارد 
که مــردم بایــد ویتامین‌ها و مــواد معدنــی مورد نیــاز برای 
تقویت سیســتم ایمنــی خــود را از منابع غذایــی معمولی 
تامیــن کننــد و نیــازی به مصــرف قرص‌هــای مکمــل برای 
تامیــن ایــن مــواد ضــروری ندارنــد. او مصــرف قرص‌هــای 
مکمل را صرفــا به افــرادی توصیــه می‌کند که دچــار نقص 
در سیســتم گوارش هســتند و بدن آنهــا نمی‌تواند منابع 

غذایی را به خوبی جذب کند. 
بزرگمهــر همچنیــن روی این نکتــه تاکیــد دارد که مصرف 
خودســرانه ویتامین‌هــا می‌توانــد عــوارض گوناگونــی را 
برای بدن به همراه داشــته باشــد؛ عوارضی که او درباره آن 
توضیــح می‌دهــد: اگــر ویتامین‌هــا بــه صــورت بی‌قاعده و 
به‌خصوص در قالب قرص‌های شیمیایی مصرف شوند، 
می‌تواننــد مشــکلات بســیاری بــرای بــدن ایجــاد کننــد. 
به‌طور مثال با این که ویتامین C محلول در آب است، اما 
مصرف بیــش از حــد آن می‌تواند باعث تولید ســنگ‌های 

مجاری ادراری شود. 
همچنیــن در نظــر داشــته باشــید عــوارض منفــی مصرف 
 A، D، E ویتامین‌های محلول در چربی یعنی ویتامین‌های
و K بــه دلیــل ایــن کــه بــه راحتــی قابــل دفــع نیســتند، دو 
چندان اســت. چراکه این ویتامین‌ها در اثر مصرف بیش 
از حد در بدن انباشته می‌شوند و اختلالاتی را در سیستم 
گوارش ایجــاد می‌کننــد. بنابراین حواســمان باشــد که در 
این روزهــای کرونایی با مصــرف خودســرانه ویتامین‌ها و 

مکمل‌های غذایی کار دست خودمان ندهیم. 

 بازار تجویزهــای ضدکرونا همچنان در فضای مجازی داغ اســت. بــازاری که از همــان روزهای اول 

محمدحسین خودكار

جامعه

ع کووید-19 در کشور شــکل گرفت و از آن زمان تا امروز توصیه‌های مختلفی برای پیشگیری از  شیو
ابتلا به این ویروس در میان کاربران شبکه‌های اجتماعی دست به دست شده است. در این زمینه 
صرف‌نظر از پیشنهادهای غیرعلمی همچون استفاده از عنبرنســارا، روغن بنفشه و اخیرا هم ادرار 
ح‌شــده بــرای پیشــگیری از کرونا با ایــن که ظاهــری علمی دارنــد، اما  ، برخی از توصیه‌هــای مطر شــتر

هیچ‌گاه نقش آنها در جلوگیری از ابتلا به این ویروس ثابت نشده است. 
از جملــه ایــن توصیه‌هــا می‌تــوان بــه تجویــز انــواع ویتامین‌هــا و مکمل‌هــای غذایــی به‌خصــوص 
ویتامین‌های C و D برای جلوگیری از ابتلا به کووید-19 اشاره کرد. توصیه‌ای که مانند بسیاری از دیگر شایعات منتشرشده 

درباره این بیماری پایه و اساس علمی ندارد و تاکنون متخصصان بسیاری بر غیرمستند بودن آن تاکید داشته‌اند.

فریب تبلیغات 
سودجویانه را نخورید 

توصیه‌های مختلف مبنی بر مصرف 
انواع ویتامین‌هــا و مکمل‌هــای غذایی 
بــرای پیشــگیری از ابتــا بــه کرونــا هیــچ 
ســند معتبری نــدارد و همه اینهــا صرفا 
تبلیغات سودجویانه برخی شرکت‌های 
تولید قرص‌هــای مکمل اســت و مردم 
نباید فریب این تبلیغات را بخورند. زیرا 
تا امروز که حدود چهار ماه از همه‌گیری 
بیماری کووید-19 در جهان می‌گذرد، نه 
ثابت شــده که مصرف انواع مکمل‌ها از 
جمله ویتامین‌های C و D می‌تواند برای 
جلوگیــری از ابتــا بــه این ویــروس موثر 
باشد و نه این ویتامین‌ها نقش خاصی 
در درمــان بیمــاران مبتــا بــه کرونــا ایفــا 
کرده‌انــد.  البتــه این مســاله قابــل درک 
اســت که تا وقتــی داروی قطعــی درمان 
بیماری کووید-19 ســاخته نشــود، همه 
مردم جهان بــه دنبال تغذیــه از منابعی 
هســتند که می‌تواند نقشــی در تقویت 
سیستم دفاعی بدن آنها برای مقابله با 
ویــروس کرونا داشــته باشــد، امــا واقعا 
هنوز هیــچ گــزارش معتبــری کــه بتواند 
نقــش یــک مــاده غذایــی را در کاهــش 
احتمــال ابتلا بــه کوویــد-19 ثابــت کند، 
ارائه نشده و تنها نکاتی که متخصصان 
برای تقویت سیستم ایمنی در مقابله با 
ایــن ویــروس روی آن تاکیــد می‌کننــد، 
پرهیز از استرس، داشتن خواب کافی و 
تغذیــه مناســب از منابــع غذایــی عادی 
است. یعنی یک رژیم غذایی معمولی و 
بــه مصــرف  نیــازی  آن  در  کــه  مقــوی 
قرص‌های شــیمیایی انــواع ویتامین‌ها 
یا مکمل‌های غذایی بــرای تقویت بدن 

علیه کرونا نیست. 
درمــان  فرآینــد  در  نیــز  متخصصــان 
بیمــاران کرونایــی فقــط در مــواردی کــه 
احساس می‌کنند شخص دچار کمبود 
ویتامین‌های C یا D اســت، مکمل‌های 
تجویــز  برایــش  را  ویتامین‌هــا  ایــن 
می‌کننــد. ایــن تجویــز هــم فقــط بــرای 
جبــران کمبــود ویتامین‌های مــورد نیاز 
بدن بیمار انجام می‌شــود و پزشکان به 
دنبال درمان بیمــاران کرونایی با تجویز 
ویتامین نیســتند بنابراین اگــر یک فرد 
مبتــا بــه ویــروس کرونــا دچــار کمبــود 
انــواع ویتامین‌هــا نباشــد، نیــازی بــه 
مصرف مکمل‌هــای آن نیز نــدارد. البته 
ممکــن اســت بعضــی از ویتامین‌هــا به 
عنوان یک مــاده اکســیدان، اندکی روی 
تقویت سیســتم دفاعی تاثیــر بگذارند، 
اما همه ایــن صحبت‌ها ثابت نشــده و 
هیچ‌کــدام از متخصصــان بیماری‌هــای 
انــواع  خودســرانه  مصــرف  عفونــی 
ویتامین‌هــا را برای پیشــگیری از ابتلا به 

کرونا توصیه نمی‌کنند. 
همچنیــن مــردم بایــد توجــه داشــته 
باشــند کــه مصــرف بیــش از حــد انــواع 
ویتامین‌ها می‌تواند عوارض شدیدی را 
برای بــدن به همراه داشــته باشــد. مثلا 
 D و A مصرف خودســرانه ویتامین‌های
کــه محلــول در چربــی هســتند، باعــث 
تخریــب اســتخوانی، اســهال و دل‌درد 
ویتامین‌هــای  ســایر  شــد.  خواهنــد 
محلول در چربی مثل ویتامین‌های E و 
مصــرف  حــد  از  بیــش  وقتــی  نیــز   K
و  کــرده  رســوب  بــدن  در  می‌شــوند، 
مخاطراتــی را برای افــراد ایجــاد می‌کنند. 
بــرای  جانبــی  عــوارض  ایــن  البتــه 
مثــل  آب  در  محلــول  ویتامین‌هــای 
ویتامیــن C کمتــر اتفــاق می‌افتــد، امــا 
مصرف خودســرانه ایــن ویتامین‌ها نیز 

به هیچ وجه توصیه نمی‌شود. 

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir
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- معاش  # بیمار
شهروندی از سنندج: 

بیــکار و بیمــار هســتم و بــا توجــه بــه 
وضعیــت بــد اقتصــادی امــرار معاش 
برایــم غیرممکــن اســت و متاســفانه 
هیــچ کمکــی توســط دولــت بــه مــن 

صورت نگرفت. 

# الکل- تقلب
روشن از تهران: 

بــازار  در  موجــود  الکل‌هــای  و  ژل 
بســیار بی‌کیفیــت شــده و متاســفانه 
تولیدکنندگان با توجه بــه نیاز مردم از 
این موقعیت سوءاستفاده می‌کنند.

# تورم- دلار
ایمن از تهران: 

علــت اصلــی تــورم روزانــه در کشــور 
نوســان قیمت دلار اســت و امیدوارم 
مســؤولان بانــک مرکــزی بــا کنتــرل 

، تورم را نیز کنترل کنند. قیمت دلار

# تردد- کرونا 
ویسی از تهران: 

، تردد و حضور  با بازگشــایی کامل بازار
مــردم افزایــش یافتــه و در ایــن بیــن 
عــده‌ای از شــهروندان بــدون رعایــت 
نــکات بهداشــتی تــردد می‌کننــد. از 
وزارت محتــرم بهداشــت درخواســت 
تســت‌های  ســیار  مراکــز  می‌شــود 
کرونا در ســطح شــهر را افزایــش دهد 
تــا ناقــان ایــن ویــروس شناســایی 

شوند. 

# بخشودگی- قبوض 
ناظم‌زاده از تهران: 

دولت محترم بــه جای ایــن که مهلت 
قبــوض  دریافــت  بــرای  بیشــتری 
خدماتــی بــه مــردم مــی‌داد، بهتــر بــود 
قبــوض اســفند و فروردیــن را از مردم 
می‌بخشــید.  و  نمی‌کــرد  دریافــت 
دیــر گرفتــن قبــوض هیــچ کمکــی بــه 
مــردم مخصوصــا در شــرایط موجــود 

اقتصادی نمی‌کند.

#  کمک‌ - معیشت 
خادم از خرم‌آباد: 

کمک‌هزینــه‌ای که دولــت بــه بعضی از 
خانواده‌ها پرداخت کرد بر چه معیاری 
بــود؟ بســیاری از افــراد بی‌بضاعــت و 
فاقــد درآمــد ایــن کمــک را دریافــت 

کردند.

# شهرداری- مسکن 
پوراقدامی از تهران:

 وقتــی شــهرداری‌ها مبلــغ عــوارض، 
مالیــات و.... ســاخت مســکن را چنــد 
برابر می‌کنند باید هــم منتظر افزایش 
قیمــت مســکن باشــیم. بهتر اســت 
شــهرداری‌ها به فکر منابــع دیگر برای 

کسب درآمد باشند. 

# حمل و نقل- حمایت 
سجادی از تهران:

 دولــت محترم در قبال توســعه حمل 
و ‌نقل عمومــی تعهدات خــود را انجام 
نــداد و ایــن موضــوع باعث اســتفاده 
مردم از خودروی شــخصی و در نتیجه 
مشکلات ترافیک، جای پارک، آلودگی 

هوا و ... شده است.

 5 قدم تا بازگشت
به كار با كرونا

 C سازمان بهداشت جهانی: خطر مصرف بیش از حد ویتامین

در چهار ماه گذشته که ویروس کرونا در سطح جهان همه‌گیر شده، سازمان بهداشت جهانی همواره به عنوان 
رسمی‌ترین منبع اظهارنظر درباره راه‌های پیشــگیری و درمان این ویروس شناخته شده و کارشناسان مختلف 
تلاش می‌کنند با اســتناد بــه گزارش‌های ایــن ســازمان، صحبت‌هــای گوناگون خــود درباره بیمــاری کوویــد-19 را 
به اثبات برســانند.  بــا نگاهی به آخرین گزارش‌های ســازمان بهداشــت جهانی دربــاره تاثیر مصــرف ویتامین‌ها و 
مکمل‌های غذایی بر جلوگیری از ابتلا به کرونا نیز می‌توان گفت اگرچه با شــیوع ایــن ویروس، خرید مکمل‌های 
غذایی به‌خصوص قرص‌هــای ویتامیــن C از داروخانه‌ها در کشــورهای مختلف به‌شــدت افزایش پیدا کــرده، اما 
این ســازمان ویتامیــن C را نه درمانــی برای ویــروس جدید می‌دانــد و نه یــک راه قطعی بــرای پیشــگیری از ابتلا به 
آن.  همچنین براســاس توصیه‌های ســازمان بهداشــت جهانی همان‌طور که کمبود ویتامین C به مدت طولانی 
باعث افزایش حساسیت به ویروس‌ها، ضعف سیستم ایمنی، ماندگار شدن عفونت در بدن و خونریزی لثه‌ها 
می‌شــود، مصرف بیش از حد آن نیز خالی از عارضه نیست. کارشناسان این سازمان هشــدار داده‌اند که مصرف 
، اختلالات گوارشــی، ســنگ کلیه یا  بیش از حــد مکمل‌های ویتامیــن C می‌توانــد عوارضی جــدی مانند تکــررادرار

اسهال را به همراه داشته باشد. 
نکته قابل توجه دیگر این که یک قرص جوشــان ویتامین C حــاوی ۵۰۰ میلی‌گرم از این ویتامیــن یعنی هفت برابر 
نیاز روزانه بدن بــه آن اســت؛ از این رو، مصــرف این قرص به کســانی که دچار کمبــود ویتامین C نیســتند، به هیچ 
وجه توصیه نمی‌شــود و افراد ســالم باید از منابع غذایی معمول، ویتامین C مورد نیاز خود را تامین کنند. به گفته 
پزشکان، سبزی‌ها و میوه‌ها منابع خوبی از ویتامین C هستند و اشخاص بزرگسال باید روزانه ۶۵ تا ۹۰ میلی‌گرم از 
این ویتامین را با مصرف کافی این منابع به بدنشان برسانند. همچنین فراموش نکنید که هیچ‌کدام از قرص‌های 
مکمل ویتامیــن C جایگزین منابــع غذایی تازه این ویتامین نیســت. علاوه بر ای توجه داشــته باشــید کــه در کنار 
اســتفاده از منابع طبیعی ویتامین C، مصرف محصولات لبنی مانند شــیر، ماســت و پنیر غنی‌شــده با باکتری‌های 
پروبیوتیک و خوردن ســرکه ســیب و شــکلات تلخ می‌تواند به افزایش باکتری‌های مفید روده و تقویت سیســتم 

ایمنی بدن کمک کند. البته مصرف هیچ‌کدام از این منابع غذایی راهکار قطعی پیشگیری از ابتلا به کرونا نیست. 

آیا مصرف ویتامین‌ها در پیشگیری از ابتلا به کووید-19 موثر است؟

 کرونــا ویتــامین نــدارد 

یا شدند کویرهایی که در
 بارش‌های خوب سال گذشته و امسال دریاچه‌هایی در دل برخی کویرها ایجاد 
و تالاب‌ها و دریاچه‌های نیمه جان را سیراب کرده است
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